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คำ ปรารภ 


ดิฉน เลือก พิมพ หน' งสื 6 ทาง แห่ง ความ สุข ของ ท่าน  สุขี โว  ภิกขุ ใน โอกาส ฌาป น- 
ก'จ ศพ แม่ วน น เพราะ ว่า  เมือ  พ. ศ.  ๒(1๙ ๓ ภิ' ก่น เลืบ ค่อน ฃไง มาก เบึน เวลา นาน  ท* งํ๋ 
ร่าง กาย และ ศิต ใส อ่อนแอ  มืแต่ ความ วา เทว่  เศ รา สลด เบืน อย่า งยี่ง  ระหว่าง น* นํ๋ได้ มื 
เพื่อน ผู้หมื ง ส่ง หน ง ลือ นมา ให้  เมือ ได้ อ่าน แต่ ละ บท ผ่าน ไป" เมืศ วาม ห้สึก เบา ใจ  เกด 
ศวา มอบ อุ่น สด ขืน ขน อย่าง ประหลาด  และ เพราะ หนังสือ น เอง ได้' จูง ใจ ให้ ศึกษา ธรรมะ 
ใน กาล ต่อ มา 

จาก การ ประทับ ใจ แต่ หน หล' งน ทำ ให้ ภิดจ ะเผื อแผ่ รส พระ ธรรม พื่ตน เคย ได้ รบ แต่ 
ญาติ มืตร พื่ใด้ กรุณา ให้ เภิย รติ มา ใน นันน  จึง ได้ ไป ขอ อนุญาต ท่าน เจา ของ เรือง  ซึ่ง 
ขณะ น ท่าน ได้ ลา จาก สม ณ เพศ แล ว ท่าน ได้ กรุณา อนุญาต ท* งนัง กรุณา ให้ คำ แนะ นำ 

บางอย่าง ด' วย  ท* งนติ นันแ ละ นอง  "I  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ไว้ ดวย เบึ นอ ย่าง สูง 
หาก กุศล อัน ใด จะ พึง มืฃน จาก การ ที ท่าน ได้ อ่าน หน ง ลือ นแลว  เกิด ความ รุ้ลืก 
เบา ใจ- เบึน สุข ใจ ขน แม้ ซว ขณะ หน งก ดี  ตินัน ขอน อม อุทิศ กุศล อนน นแก่ แม่ ผู้มืพ ระ 

คุณ ที่ ได้ ให้ กำเนิด ตินัน และ นอง  "I  มา. 


ผจง จีบ  แสง วิเชียร 


คา นา 


คุณ ผาง จีบ  แสง วิ เชีย:  ได้ ไป ติดต่อ ขอ อนุญาต พิมพ หน งสึอ เ: อง  ทาง แหง 
ความ สุข”  เพือ แาก เบืน ธ: รม บ:: ณา การ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ท่าน มา: ดา  คอ คุณ แบ 
ยม  เจียร เจน สนุ ท:  ณ ว' ด ประ ยุ: วงศา วา ส จ' ง หวด ธนบุรี  ใน วน เสา: ท ๑๗  เมษายน 
๐๗ 


เนือง จาก หน งสึอ เรื่อง น ซึง พิมพ มา แล ว ๓ คราว  รวม จำนวน  00๐  เลม 
ได้ ขาด คราว  และ มีผู้ ติดต่อ ขอ ให้ พิมพ ขน อีก หลาย ท่าน ด* วย กน  ขา พ เจา เห น เบน 

โอกาส อ* นดีที จะ สน' บสนุ น ให้ พิมพ ห นง สีอเ รอง นืขน เบึน ค: ไที  จึง ตอบ ยินดี อนุญาต 


และ ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ ท่าน เจ* า ภาพ 

การ แสดงออก ซึ่ง กตญ ฌู กตเวทิตา ธรรม  ของ ท่าน เจ ไ ภาพ  ดวย การ พมพ 

หน* งสือ ทาง ธรรม แจก กิดี  ด* วย การ บำเพ็ญ กุศล อีน  ‘กุ  กิดี  เพือ บูขา พระ คุณ อุทิศ ส่วน 
กุศล แต่ ท่าน มารดา  ใน อวสาน กาล  ก่อน ที่ สรีระ อน เคย บำ เพ ญ คุณ ประ โย ซน มาแลว 
ของ ท่าน จะ มอด ไหม้ ไป บน จิต กา ธาร คร^ง น ขอ จง สำ เรื่จ เบึ๋ นบ ต ตา นุ โมทนา ศ' ยบุญ ราศี 
อำนวย วิบาก สม บ' ต ส่วน ที่ พึง ใจ  โดย ควร แก่ คติ วิ ส' ยิใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ. 


พระ นคร 


สุชีท  ปุญญ านภ าฬ 


๒ ฟ่  มกราคม  ๒. 50 ๘ 
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ปร 25 วํต 


แม่ เบึน บุ ต: คน โต ของ คณ ตาก ๆาแ ละ  คุณ ยาย เทียบ  เกิด เมือ วน ที ๒๓ กน ยาย น 

พ. ค.  ๒ 4 ๓๓  ท ตำบล หล งวด อรุณ: าซ ว: า ราบ  คํง หวด ธนบุ:  มืน อง ชาย  ๓ คน  ถง 
แก่ ก:: ม ไป ห บดแลว  ยง เหลือ นอง ลาว อีก คน เดียว  คือ คุณ นา บุญ ธ:: บ บ:: กษ นิติ 
เก บ ต:  คุณ นา เล่า ว่า  เมือ ตอน แม่ เลืก  ‘คุ  คุณ ตา ไป เบึน นาย อำเภอ ต่าง คํง หวด  ได้ นำ 
แม่ ไป ฝาก ไว้ กบ คุณ ทีาว ศ: ล' ล่ๆา ! (อิ่ม)  ร่ซ กาล ที^  ซึ่ง มืศ กด เบน คุณ บา  ใน 

พระ บรม มหา ราช วง  'าน อายุ ลม ควร โกน คุก  คุณ หาว ได้ จัด กา: ทำ พิธี โกน คุก ท บาน 

แล ว จึง นำ เขา ถวาย ตวเ บน ชา หลวง พระ เจัา บรม วง ค* เธอ พระ อง ค เคา อ' จัฉ: พ:: ณี  ร จ- 
ก ญญา  พระ ราช ธิดา ใน:' ซก าลหี่  & จน อายุ  ๒๑  บจึง ได้ ทูล ลา ออก มา แต่ง งาน กบ ป้า 

น. ต.  หลวง เจึ ย:  เจน ลมุ ท:  (เจึ ย:  บุตร านน ห)  มืบุ ต: ธิดา รวม  ๘ คน คือ 


๑.  นาง ผจง จบ  แสง ว เชย ร 

I I ๘ 


๒.  ด. ช.  (ถง แก่ กรรม แต่ เดก) 

๓.  นาย สม ปอง  มุด รา นนท์  (กง แก่ กรรม) 

๔.  นาง จร' ส ผดุง พํฒน 
๔.  ด. ช.  (กง แก่ กรรม แต่ เด็ก) 

๖.  นาย ประ จาบ  มุด รา นนท์ 
ฟ่.  นาย ประ จ” กท์  มุต รา นนท์ 
๘.  น. ส.  จริยา  มุต รา นนท์ 
ม หลาน ยาย  ๑0  คน  และ หลาน ย่า  ๑ คน 

แน่ เบึน คน มี สุขภาพ ไม่ ใคร่ ดี มา นาน แล ว เคบ ออด แอด อยู่ เสมอ  หลัง สาก ป้า 
กง แก' กฑม เมื่อ  พ. ศ.  18X1 ๘๘  คง สบาย อยู่ ลัก หน ง ราว  ดุ  พ. ศ.  Iฅ^1๘^!'  เริม มี อาการ 
'หอบ เห มีอย และ อ่อน เพลีย  ถึง เดิน ไม่ ได้  จน เส รส สง ศ ราม โลก ศร* งท  เช  แล วสึง ได้ ยาย 


มา: วม อยู่ กบ นาย แพ ท ย ชุด  แสง วิ I ซียร  ผู้! บึนบุ ต: I ขยเ พอ จะ ได้ ใกล้ หมอ  อา กา: ดี 
ขน ค่อย หิด I ดิน พอ ไป ไหน ได้ บ* างใ กล้^  ฌื่อ  พ. ศ.  ๒(1๙๘  ก: ะดูก ตน ขา ซา ย หก  แต่ 
ไม่ ยอม: ไ] กา: I ขา เผื อกค ง ยอม:! เคว ามพิ กา: ขา สํ้น ขาง หนึง อยู่ อย่า งนน  ฌึน I หตุ ให้ 

ชุข ภาพ กล้บ เลว ลง อีก  ใน: ะ ยะ ทุพพลภาพ น แม่ ได้ หน เขา หา ทาง ธ:: มะ มาก ขนด วย 
กา: อ่าน หนังสือ ธ:: มะ บ* าง  พง เทศ น ทาง วิทยุ และ โท: ทศ น บาง  ได้ บ: จา ค: วม ทุน 

กา: ทุศล ต่าง  ๆ ตาม กำ นัง ศ:’ ทธา และ โอกาส  อุตสาหะ ชุก ขน จด อา หา: ใส่ บาต: เซา ทุก 
วน เบึน นา พไา น ^ เ: ง ส่วน นัว ตลอด เวลา  นอก จาก บาง นันที อุก ขน ไม่ ได้ จึง จะ เวน 

: าวเ ดือ น มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๐ ฟ อา กา: เหนือ ย ทวิ ขน  แพ ทย หญิง แสง จน ท: 
แสง วิ เชีย:  ได้ นัด ส่ง  X-! •ล 7 ผล ป: ากฏ ว่า ไม่ มี อา กา: ผิด ปกติ: ายแ: ง ทีป อด  จน ถึง 
วน ที  ๒(1  ก: กฎา คม  มิ ไข้ เลก นัอย  แต่ เหนือ ย หอบ มาก จน ทน ไม ได้  แพ ทย หญิง 
แสง จน ท:  แสง วิ เชีย:  และ นาย แพ ทย ส:: ใจ  แสง วิ เชีย:  ซึ่ง เบึน หลาน ยาย ได้ นัด 
กา: นำ เขา: ไ] กา:: ไาษ าท  : .พ.  ศิ:: าซ  ได้: ไ] กา:: ไ าษา พยายาม เต มที่ จาก นาย แพ ทย่ 
ซ โป้ อา จา: ย และ เพือ น ๆ ของ หลาน หมอ ท โ] สอง  ตลอด จน พยาบาล ทุก ท่าน ของ ตึก มหิดล 
ว: าน ส: ณ ซึง ลูกๆ  ขอ ขอบ พ: ะคณ ไวิ  ณ ที่นืเ บึนอ ย่าง สูง  อา กา: ไม่ ทุเลา ลง เลย  ท: ด 

ลง เบืน ลำ ดบ  จน ถึง แท่ ก:: มเมี อวน ท ๓๑  ก: กฏา คม  เวลา  ๒. ๐ ๐ น.  : วม อาย  ๗๓ 

^ . .^  ' ไ 

ป ๙ เด อน เศษ 


* 


ในวํ น บำเพ็ญ กุศล สฅม วาร และ บรรจุ ศพ  ณ ว' ด ประยุร วงศา วา ส 

(ว' นท  ๗ สิงหาคม  ๒๕๐๗) 


มา รวม อยู่ กับ นาย แพทย์ สุด  แฟิง วิ I ซียร  ผู้ฌึน บุตร I ข ยฌอ จะ ได้ ใกล้ ทมอ  อาการ ด 
ขน ค่อย กัด I ดิน พอ ไป ไหน ได้ บาง ใกล้ เมือ  พ. ศ.  12x1 ๙๘  กระดูก ตน ขา ซา ย หก  แต 
ไม่ ยอม ร ไ-เกา ร เขา เผือก คง ยอม กับ ความ พิการ ขา ส้น ขาง หน งอ ยู่ อย่าง กัน  เบึน เหตุ ให้ 

สุขภาพ กลบ เลว ลง อีก  ใน ระยะ ทุพพลภาพ น แม่ ได้ หน เขา หา ทาง ธรรมะ มาก ขนด วย 
การอ่าน ห กัง ลือ ธรรมะ กัาง  พง เทศ น ทาง วิทยุ และ โทร กัศน บาง  ได้ บริจาค ร่วม ทุน 

การ กุศล ต่าง  'กุ  ตาม กำ ลง ศร่ท ธาและ โอ กาล  อุต ลา หะ สุก ขน จด อาหาร ใส่ บาตร เซา ทุก 
วน เบึน กัาพ ไ ไ นา แรง ส่วน กัวต ลอด เวลา  นอก จาก บาง วน ที สุก ขน ไม่ ได้ จึง จะ เวน 

ราว เดือน มิกุ นาย น พ. ศ.  ๒^๐๗  อาการ เหนือ ย ทวิ ขน  แพ ทย หญิง แลง จน ทร 
แลง วิเชียร  ได้ จด ส่ง  X-! •ล 7 ผล ปราก ฎ ว่า ไม่มื อาการ ผิด ปกติ ราย แรง ทีป อด  จน ถึง 
วน ที  ๒4  กรกฎาคม  มืไชี เลืก กัอย  แต่ เหนือ ย หอบ มาก จน ทน ไม ได้  แพ ทย หญิง 

แลง จน ทร  แลง วิเชียร  และ นาย แพ ท ยล รร ใจ  แลง วิเชียร  ซึง เบึน หลาน ยาย ได้ จด 
การ นำ เขา รกั] การ รไไ ษาที่  ร. พ.  คิริ รา ซ ได้ รบ การ รไา ษาพ ยา ยาม เต มท จาก นาย แพทย์ 
ซน อา จาร ย และ เพิอ น 'กุ  ของ หลาน หมอ ท^ง ลอง  ตลอด จน พยาบาล ทุก ท่าน ของ ตึก มหิดล 
ว รา นุลร ถแ  ซึง ลูกๆ  ขอ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณ ที่นื เบน อย่า งลูง  อาการ ไม่ ทุเลา ลง เลย  ทรุด 
ลง เบน ลำ ดบ  จน ถึง แกํ กรรม เมือ กัน ท ๓๑  กรกฎาคม  เวลา  ๒. ๐0  น.  รวม อายุ  ๘๓ 
บื  ๙ เดือน เศษ 


V 

๙ 


ใน วน บำเพ็ญ กุศล สต ม วาร และ บรรจุ ค I ^ ณ ว ด ประยุร วงศา วา ส 

(ว “นที  ๗ สิงหาคม  ๒๕ 0ฟ่) 


สารบาญ 


ทาง แห่ง ความ สุข 

เ รอง ที 

*1.  กา: ตง ตน  


หนา 

๑ 


๒.  ควาน สำรวม 


๗ 


81.  การ พง ธรรม ตาม กา ฟิเบึ น มงคล คํนลู งธุด 

มา ฃบู ซา  

&.  การ ชำระ มล ทีน  

๖.  โลก 1 ม่มีฟิ าระ ไม่ เบึน แก่น ลา ร 

๘.  ร่าง กาย ฌึน โลก  ‘า  ห นง  

๘.  ความ ฌึนห นึ่ง  

๙.  บารมี  810  ประการ  


๑ ๓ 
๑ (*^ 
เอ  ๓ 
เอ (ฝ 


๓^1 


๓ (8^ 
4.๖ 


วสา ขบู ซา  

^ค•า.  ความ เบน ผู้นี่ง  

๑๒.  ทาง สาย กลา งกํบ ความ ต รส^ ๆ 

๑๓.  ความ สงบ ระ งบ  

*111.  'ๆ งม {เง ให้ ตล 0 ด ลาย  

*1๕.  ความ ปล่ธ ย วาง  

*1๖.  ความ ไม่ ฬืธด รอน  


4๒ 


44 
๖ ๐ 
๖4 
ฅเ ๒ 
๗๘ 
๘ 4 


๑๗.  0ค ค 

*1๘.  การ ชำระ จต ให้ ปริ สุตธ ละ อา ต 


๘๑ 

๘๗ 


(ฆ) 

เรือง ที 


ห น่า 


*๙.  กา: ประ พ™ ธรรม เซึน เหตุ นำ มา ซึง ความ ลุฃ 

๒0.  กา รม 8 งดู โลก  

๒*.  ธรรม และ 8 ธรรม 

๒๒.  ความ เซึ นอ ฒู่วย ปัญญา  

๒๓.  ความ เบ็่น ผู้ รู้’ จิก โลก  

๒ 4.  ปัญญา  

๒ 5.  ปัญญา  (ต่อ)  

๒๖.  ผู้ ประ พถต่ ธรรม ย่อม ไม่ ไป ลู่ทุค คติ 


....  61  ๐๓ 
....  61*1๐ 
....  61๑ ฅเ 

....  (ะา!® ๑ 

....  ๑ เอ (4^ 
....  ๑๓'© 
....  ๑(1^ 


....  ๑^! อ 


เ7อ งท  ๑ 


การ ตง ตน 

แสดง  ณ ว ตก น มาตุ ยา ราม 

๑ 4 ร] กโา ศร]  เอ^ (5^ เอ 

฿ X — 

อนุ ปุพฺเ พน  เมธา ว ปา ภเฎ น วิจๆ ฃโณ 
สมุฎฺ ชา เปฅิ  อฅฺฅ านํ  อณุ๊  อคฺค  ว สนฺธ มนฺฅิ 
ผู้ มึง ญญา ย่อม ฅงด น ได  ^วย ทร้พ ยอ' นเบึ น^น ทน  แม้น อยเ หมึอ นอ ย่าง คน ก่อ 

ไฟ กอง นอ ย ^ ให้ เบน กอง ใหญ่ ฉ ๕ น^น. 

พ: ะทุ ทอ ภาษิต น สอน ให้ บุคคล  ซึ่ง แม้ พน I ดิม จะ ไม่ มีอะ ไ: I ลยที่ ฌนซ นเบึ นอน 
แต ไห้ ม้จก ตง ต ใ] ได้ ทง ทาง โลก และ ทาง ธร: ม ณึน การ สอน ให้ พุทธ บ: ษทม้ ความ อุ่น ใจ 
เบึน พิเศษ ว่า  แม้ เบ อง ตน เรา จะ ยง ไม่ มีอะ ไ: เบน แก่น สา: เลย  แต่ ทุก  ^ คน กึเ: ม ตน 
ดวย ความ ไม่ มีอะ ไ: เบึน แก่น สา: มา ก่อน ทไ สน  ดง จะ เห น ได้ ว่า ที่ คน อ่าน หน งสือ ออก 

หรือ เบึ๋น น ม้า ป: าซญ รา ซบ ห้น๚ ตน น ก เริม ตน ดวย อ่าน หนังสือ ไม่ ออก มา ก่อน  คน ท พูด จา 
กน รู้เ: อง ใน ภาษา ของ ตน กดี  ใน ภาษา ของ คน อ นก ดี  เริม ตน ก ไม่ เบึน มา ก่อน  จึง เห น 
ได้ ว่า เรา เริม ต" นก น มาด วยค วาม ไม่ด้  และ ดวย สิง ท ไม่ สู้ จะ เบึน สาระ แก่น สา: แล ว มา อบ 
รม ให้ ดีฃน ใน ภาย หล ไ และ ถา พูด ดวย รูป กาย นแลว  เรา ได้ ผ่าน ความ เบึน สต ว ตไ แต่ 
มี อวย วะ ส่วน ย่อย  จน กระทง ได้ กลาย มา เบึน บุคคล โดย สม บูร ณ มีมีอ  เทา  และ มี 
อวย วะ ต่าง  ‘ทุ  เต มที่  เดก ที ตาย ใน ค:: ภ ใน ขณะ เดีอ น เดียว กดี  หรือ เพียง  ด&  ว* นกดี 
จะ ไม่ ปราก ฎ อะไร เบึน ซึ่นเ บึนอ ม้] ที่ใณ้ หน นัด  ต่อ เม ออ ยู่ ใน ค:: ภ นาน  ๆ เนัา  กมี อวย วะ 
เซ่น นน เช่น น เจริญ เฅบ โต ขน'^ มก ระห^ I มีน^ บุ!^ ย บุก  ๆ ศนเ ริม ตม ตวย ความ เลก นัอย 
หรือ เก อบ จะ ก ส่า ว ได้ ว่า ไม่ มีอ ะ'! ร มา ก่อ ม^^' 2 งม ามี ปา ม มี I รือม  มี เครือ งใซ้ ไม้ สอย. 


ใ0  ทาง แหง ความ สุฃ 

ดวย ป: ะ กา:' ฉะ น ผู้ท นบ ถือ พ: ะ พุทธ ศา' 2 ^ นาพิ จา: ณา ให้? กล ก ธ:: ม ตาม ฌน 
จ: ง แล ว ก จะ I ทน ให้ ว่า  ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา น” นใม่ ใซ ใ: มด วย ธ:: มะ ซ้น สูง ซฉต พ' ^ 

แล วใม่ หู้: อง  คลาย กบ ว่า  ถา ใ ค: I ขาว ดก จะ ตอง เบึน นก ป: าซญ มา ก่อน  พง ศพ ท 

สูงๆ นู้: อง แล ว จึง I ขา ให้  หา ใช่ อย่าง น” นไม่  พ: ะ พุทธ I จา ท: ง สอน I หมา ะ แก่ คน พุก ซ้น 
คน ท ย* งไม่ เคย? ขา ศาสนา I ลย  กท: ง สอน ให้ ต ไต ว ไห้ ใน ทาง โลก  คน ท พอ จะ พุ นก' บ 

ศาสนา บาง เล็ก นอ ย ห: อ พอ ที่ จะ ใซ้วิ จา: ณ ญาณ ดูบญ หา ชีวิต ต่าง  ๆ ให้  ก ท: ง สอน 
ให้ ใชีค ว่า ม คิด น' น ๆ พิ จา: ณา เหตุผล แลว ป: ะ กอบ พุณ งาม ความ ดี ทเ: ยก ว่า กา: ต ไต ว 

ไห้ ใน ทาง ธ:: ม อนเ บึน ธ:: มะ ข” นก ลาง และ เมือ ผู้ น” น ให้พิ จา: ณาบ ญ หา ชีวิต อย่าง แจ่ม 
แจง แล วจะ เขยิบ ฐานะ ให้ สูง ขน  ก สอน ธ:: มะ ซ” นสู งอน เบน ธ:: มะ ที สอน เพือ ความ 

เบึน ไท  สอน เพื่อ ความ ไม่ ตก เบึน ทาส ของ กิเลส  ธ:: มะ ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา ตไ แต่ ตน 
จน ถืง สุด ทา ยล วน ป: ะ กอบ ดวย เหตุผล  ทีเ: าจะ พึง ป: ะพพุ ติปฎิ บ' ตด วย ตน เอง  เ: าจะ 
เห น ไห้ ว่า บุคคล ที ไม่ พุ นก' บเ: อง ศาสนา เลย  บาง ทีถืเ ห้นไ ลกที่ มืคว ามยุ่  นหยิ งอ ยู่นโ ป้อ ย่าง 
ไม่นู้ ท่า ท” น ตาม เบน จ: ง คึอแ ทน ที จะ เห้น ความ ยุ่ง ของ โลก  แต่ กลับ ไป ช่วย ให้ โลก ยุ่ง 
ยิง ซน.  ไห้ มืผู้ มา ทูล ถาม สม เดีจ พ: ะ สมมา ลัม พุทธ เจา ว่า  โลก น ยุ่ง ทไ ขาง ใน ท^ง ขาง นอก 
หมู่ ลัต วก เต ม ไป ดวย ความ ยุ่ง ท^ง น* น ขา แต่ พ: ะ โค ดม ใ ค: หนอ จะ สาง ความ ยุ่ง ยา กน ไห้.  ’ 
พ: ะ พุทธ เจา ต: สต อบ ว่า  น: ขน ต* งอ ยู่ ใน ศีล เจ: ญ สมา ธ และ บ ญญา  เบน ผู้มีค วาม 

เพึ ย:  มีบญ ญา: กษา ตน และ เบึน ผู้เห้ นภย  ผู้ น* น แหละ จะ สาง เสีย ไห้  ซึง ความ ยุ่ง ท* ง 
หลาย ใน โลก น.  พ: ะ พุทธ ภาษิต ต:” สต อบ นข ไป ที ศีล สมาธิ บ ญญา  ว่าเ บึนเ ค: อง ช่วย 
สาง ความ ยุ่ง ยาก ใน โลก น เสีย ไห้  และ อุป ก: ณใน กา: เจ: ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา น* น 
ก คือ บุคคล ผู้ปฏิ บต  ตอง มืค วาม เพี ย:  (อา ตาบ)  ผู้ จก ใช้ ปัญญา:” กษา ตน  (นิป โก) 

เบึน ผู้เห้ นภย  (กิกฺ ชุ).  คนที อยู่ ใน โลก  แทน ทๆ ะ; เหึน ความ ยุ่ง ของ โลก  แต่ กลับ ไ!] 
ช่วย ใท้ โลก ยุ่ง มาก ยิง ขน ดง กล่าว แล วน* น ดู เหมือน' ไะเ ตม บ' านเ ตึมฌื อง  ใน บ' านห นึ่ง ‘VI 
ยาก นก ที คะ; มืค วาน ลง บ ไม่ นญห าเง อง น นก บญ หา เงื่อง นึ่  ถ' ายิ' ง ม่าน ไหน ตี่นเ ขำ  ‘VI 


การ ฅงฅ น 


๓ 


ดวย  กมี ปัญหา ย่ง ยาก  มี ท" ง ปัญหา ใน ป้าน และ นอก บาน  และ บาง ปัญหา กอ ยู่ ใน ป้าน ไม่ 
ไท้ ตอง ปรึกษา หมอ ควาน บาง ทะ I ลาะ กัน ด่าฤ นใน ถนน หน บๅง ป้า ง ความ ยุ่ง ยาก I พี ยง 

เท่า น เรา ๆะล งบ เลีย ไม่ ก่อ ความ ยาว ลาว ความ ยืด คะ ไท้ หรึอ ไม่  นอ ย คน ที่ คะ คิด เซ่น ป้น 
เพราะ ไป เพ่ง เลง แต่ ว่า ค นอน ญึนผู้ ยุ่ง  กัวเ รา เอง ไม่ ไท้ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก อะไร  ด* วย เห ตุน 
พระ สมมา ลม พุทธ เคา คึง ไท้ ลอน ธ:: มะ ซํ้น ตำ  ‘VI  เพื่อ ลง บ ความ ยุ่ง ยาก  คึป็ ให้ ตง ตํว ได้ 
ใน ทาง โลก กน เลีย ที  แปล ว่า คนที ย' งต* งต 0 ทาง โลก ไม่ ได้ ยัง ไน่มี ท รํพย  ยัง ไม่ ที หยัก 


ฐาน  พระองค์ ก ทาง ลอน ให้ เบึน ผู้ หม่น ขยัน หา ท:' พย  รู้’ ยัก:' กษา ท ร' พย  รู้ ยัก คบ เพี่อ นทีดิ 
งาม  รู้' ไก ให้ จ่าย แต่ พอ ลม ควร  คน ทุก ยัน น ทีม่น ว่า เบน อยู่ ไม่ ค่อย คะ ลม บูร ณพูน ลุ ข 
ได้ ไม่ พอ จ่าย น โร  ยัาไ ด้ตโ อยู่ ใน หยัก ธรรม ที พระ พุทธ เยัา ต:' ล ลอน ข* นตน คีอ  ขยัน หา 

ท:* พย  ร' กษา ท:' พยที หา มา ได้  คบ เพี่อ นที ที  และ ให้ จ่าย พอ ลม ควร แล* วก' ไ ะเบึ นอ ยู่' 

ได้ ล บาย  และ ใน การ ต โ! ต' ว ทาง โลก น* น์  จ่า เบึ นที' ไะต 'อง มีทีล มา ข่วย  อย่าง น' อยผู้ ที 
รู้ ยัก พระ พุทธ ศาสนา  หรือ เกิด มา ใน ท่า มก ลาง แห่ง เหตุ แวค ล* อม  คือ  พระ พุทธ คาส นา 

ได้ ซื่อ ว่า ที พระ พุทธ ศาล นา ประ จ่า ชา ต ลม ควร อย่าง ยึ๋งท 'ไะ ทีคืล  & ไว้ เบึ๋น ราก ฐาน 

เรา' ไะ เห็น ได้ ว่า โลก ทีย่ง ก' นทก ยัน น อ นเบึ นความ ย่ง ภาย นอก น* นแห้ ด* วยคื ล & ก็ พอ 

' ...ย.'. 1 ะ 

‘ไะ สงบ 1ด้ มาก ท เ ดย ว. 


ความ ยุ่ง เกย วก บก ารเ บยด เบย นก น ประ ทุษ ราย ตอ ซวต ของ กน และ กน  แก่ ดวย 
คืลข 'อพี่  ®),  ความ ยุ่ง เพราะ เห น แก่ ได้  แก้ด วยคื ล ขอ ที  เอ,  ความ ยุ่ง ใน ระหว่าง 

ครอบ ค ร' ว ที่ ทะเลาะ เบาะ 'แวง ก* น เพราะ เหตุ นอก ใ' ไเบึ น ตน  ก แก้ ควย คืลข 'อ์ที  ๓, 

ความ ยุ่ง ด* วย การ พูด ไม่' ารืง  ก็แก้ ด* วยคื ต ซอ ที  ความ ยุ่ง เพราะ ความ มัว เมา ประมาท 

หรือ ที่ ก่อ ความ เดือด ร* อน แก่ ตน และ ความ รื'' ด'! ■ญ ไห้ แก่ ด น® น เข่น เทีน เอะอะ เกือบ' ไะ 

เต ม ถนน  ยัง ไม่ ทน ถึง ปลาย เดือน เงิน หมด I พร าะ ค่า เหลา ตอง คอย หลบ หนา เยัา หน นต' อง 
แก้ ด* วย ศีล ข* อที่  & ความ ยุ่ง ยาก ต่าง ‘ทุ  เหล่า นที เพียง ศีล  & ก็แก้ ได้. 


ทาง แห่ง ความ สุข 

ส่วน ความ ยุ่ง I ล ก*^ นอ ย*^  1ซ่ น ยุ่ง เพ: าะก ลุม ใจ บาง  ยุ่ง เพราะ สง ส ยอ ยาง นน 

อย่าง นบ* าง  ย่งเ พ: าะ ผก โกรธ ผก อา ฃาต  ยุ่ง เพราะ จิต ใจ ซอง ไป ใน ทาง ส' าย  ๆ ง' ไม  ๆ 

^ ' ..•^...  ..เ  ไ!  1 

ตก เบน ทาส ของ ตา  ห จม ก ลน  บาง ซงเ บิน ความ ยุง ซน ท ๒ บาง ท เรา เม คอย รู 

ตใร  เซ่น บุคคล บาง คน ทเบึ น พ่อ บ* าน  พอ ถึง เวลา เทียบ สำ รบ รบ ประทาน พอ ผิด ง สก ถ อบ ใ'^ 

เพียง ถอน ใจ ใทญ่ ยัง ไม่ พอ  บาง คน ถึง กบ บด สำร่ บท ง ดวย โกรธ ว่า แม่ ครว ทำ ไม่ ถูก ใจ 
น แปล ว่า เรา ซไา จะ ยุ่ง ทำ ให้ เกิด ความ สำ บาก แก่ คน ทำ และ แก' ตวเ รา เอง  เพราะ เรา เบน 

ทาส ซอง ลน  พระ สัมมา ยัม พุทธ เจ* า สอน ให้ บรรเทา ดวย อุบาย วธี ต่าง ๆ กน  และ ม่วิธี 
พิจารณา เพื่อ ให้ เบึน อยู่ ใน โลก ได้ อย่าง สบาย  ‘บุ  พิจารณา อา ทา รท จะ บ: โภค ให้ รู้ จก บริ- 
โภค แต่ พอ สมควร  เพียง เพื่อ จะ บำรุง ร่าง กาย ไม่ ให้ เกิด ทุก ซ เวทนา  ถไเ รา ติด รส มาก เกิน 
ไป เรา กจะ ตอง ไป ซอ เซา กิน  หรือ เรา ติด ใน รูป มาก เกิน ไป เรา กอ ยู่ บ* าน ไม่ ติด  เรา จะ ต* อง 
ไป ดแต่ สิ่ง ที่ สวย ‘บุ  งาม ‘บุ  ซึ่ง ใน ที่ สุด ตา  ทู  จมูก  และ ลน อะไร น มัน หลอก เรา 
เสีย ยิง กว่า ผิ หลอก  ทว่า หลอก นนคี ออ ย่าง ไร  เรา จะ เห น ได้ ว่า รูป น นความ จริง กเบึ น 

แต่ เพียง คสีน แสง ซ นิด หนึ่ง ที่ มา หลอก ให้ เรา เห นเบึ นสีน โ 4 สีน  เบึน อย่าง น^น อย่า งนึ่ 

แล วก ปรบ ปรุง ใหไ บึน ตาม ที เรา นิยม กน  เพราะ ว่า คน หนุ่ม คน สาว นิยม ว่า ผม ดำ  ‘บุ  น* น 

สวย งามดี ถ* า ใคร ผม หงอก ก ใจ ไม่ ดี  บาง คน ตอง ยอม หรือ แอบ วาน เดีก  ‘บุ  ถอน ที่ง  แต่ 
ถา โลก จะ เกิด นิยม ผม สี ขาว กน ว่า คน งาม ผม จะ ตอง มีสี ขาว  เรา คง จะ ต* องยั อม ผม ให้ 

เบึน สี ขาว  นึ่แปล ว่า ความ หลอก มี มาก มาย  เรา ถูกอบรม มา ใน แบบ คน ไทย  เรา กว่า 

แบบ ฝ:' ง ไม่ ดี  แล ว แต่ จะ อบรม หรือ นิยม กน  ซึ่ง รวม ความ แสัว เรา ถูก อายตนะ มี  ตา 
ทู  เบึน ตน  หลอก เรา เห มีอน ผี หลอก  และ บาง คน ที่ ว่า  ตน ถก ผี หลอก  ความ จริง ก 
อาย ตม ะนน แหละ หลอก  เซ่น เห นสี หรือ สิง ยาว  ‘บุ  ว่าง  ร* อง โวยวาย ด* วยค วาม กสัว 

แต่ เมีอ รู้ ความ จริง แล* ว เรา ถึหว เราะ I ยาะ ตวเ อง  สัน ใด กิดี  ที แรก เรา ยัง ยุ่ง มาก  เนึ่ภู 


การ ฅงฅ น 


๕ 


ละ ได้ ดวย ตง อยู่ ใน ศีล แล วก มา ถึง ค วา:^ ยุ่งซํ้ นก ลาง  ศีอ จิต ใจ ไม่ ค่อย สงบ มัก ฟุ้ง ล ราน 

1พ ราะ อา: มณ ต่าง  ซง อาจ ระ งบ ได้ ดวย สมาธิ  การ I รี ยนฟุ้ พระ พุทธ ศาสนา ฌึนฌ ตุ 

ใด้มี ความ ยุ่ง นอ ยล ง จะ อยู่ ที ไห นก ไม่ ทำ ตว I องแ ละ ทมู่ คณะ ใด้เ ดีอ ดร ไ] น. 

ความ ยุ่ง ซ้น ละ I อียด  คือ  ความ ถึอต วถึอ ตน ที่ I รียก ว่า  มานะ  และ  ทิฎฐิ 
คือ ความ เห น ผิด เขา ใจ ผิด  หรีอ ถา จะ กล่าว ตามพระ พุทธ ภาษิต ถึคือ ว่า  เฑเ หน ใน สิ' ง 

ที่ ไม่ งาม ว่า งาม  ที่ ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง  ที่เบึ น ทุก ขว่า เบึน สขที่ ไม่ ใช่ มัว ตน ว่า เบึ นตว ตน 

นีเบึ นความ ยุ่ง มัน ละเอียด วิธิ แก้ ความ ยุ่ง ท" ง ๓ ซน  เรา ไม่ ตอง แก้ ทีค นอน  เรา แก้ ที่ตว 

เรา เอง  แต่ พลอย ให้ คน อึ่น หาย ยุ่ง ไป ดวย  ค นอน พลอย สบาย ดวย  เพราะ ตน เหตุ 

ความ ยุ่ง อยู่ ที่ มัว เรา มัาเ รา ไม่ ยุ่ง เสิย อย่าง เดียว ข ไง นอก ก้ไม่ มี อะไร ยุ่ง  มัง จะ ยก มัว อย่าง 
ให้เ หน งาย' ทุ  ใน ขณะ ท เรา นอน หลบ ภาย ใน บาน เรา  เกิด มี คน ด่า ว่า ทะเลาะ กน  ด่า มัน 

หยาบ  *ทุ  คาย  ‘ทุ  พดเ สิยด สิ กน อย่าง น^นอย่าง น พอ เรา ตื่น ขนแลว  ถา มี คน เล่า ให้ พง เรา 
จะร้ สึก ยุ่ง ไป มัว ย แต่ ว่า ถไ ไม่ มี ใคร เล่า ให้ พง เลย  กิ เห มีอน ไม่ มี อะไร เกิด ขน เลย ดง น 
มัามี อะไร เกิด ขน เรา นอน หล' บ และ เ? าบด ป^ะตู I สึย  มัน กิ พอ จะ บน เทา ได้ บาง  ปล่อย 

ให้ สิ่ง ท ไป วง เบน ไป ตาบ เรื่อง  พระ พุหธ เจ ไห รง ลอน ให้ ใซ้บ ญญา พิจารณา ให้เ หน ตาบ 
ความ เบึน จริง  ถไเ รา มัน มา พิจารณา ดู มัว ของ เรา เพียง ว่า ใน ตวเ ราน  ทุกๆ  คน กมี บา 
มัว ยก นท ไน น ที่ ว่า มี บาน น คือ อย่าง ไร  เรา กินมั ง ปลา เบั๋ด ไก่  โคก ระบือ ต่าง  ๆ เขา 
ไป แล ว กิ ไป ผง ในมั องเรา กิ แปล ว่า ใน มัวเ 7 ามีบื าซา  และ ใน มัว เรา นกิเ มึน สวม  คือ 

สต ว่ใน ทอง เรา น เรา ไม่เ หน  เรา กิ ไม่ ฟุ้วา มี อะไร บาง  แต่ ถา กล่าว ตาม หมัก ชีววิทยา 

กิมีมั ตว่ มาก มาย หลาย ซนิเ ^เมึ นมัห กิ^ ซลล 'ดี^'^!^' ไ'^  หลาย เซล ล บาง  มี ลำ มัว ทยา ว ไป 
ตาม ลำ ไสึข องเรา  ซึ่ง เรา เกือบ ไม่ เชื่อ  เช่น พยาธิ บาง ชนิด  เมื่อ สามารถ นำ ออก มา ได้ 
บาง ที ยาว ถึง  ๒ วา  ๓ วา  พอ ออก มา แมัว เรา เกลียด แทบ แย่  แต่ เวลา มัน อยู่ ใน มัว 

เรา ไม่ รจะ หนี ไป ไหน กิ เมื่อ ใน ต ไ^ 7 าเมึ นที' ฃงมั ตว่ไ ก้ตไ เยอะ ตไแ ยะ เช่น น กเ มึน ที่ เกิด 

เมึน ที่แก่  หี่เกิ บ ที่ ตาย ซอง มัตว่  เมึน ทไโ รง พยาบาล  และ มัว เรา เอง กิเ มึน สวิม ขนาด 


๖ 


ทาง แห่ง ฅวา มสุฃ 


ใหญ่ สำ หฑ] ถ่าย ของ สํตว I หลาน น เงา มี หน. ๚อฌ นถ่า แพง ปก บีด ไว้  ถา เงา เบด หน* ง 
ออก ไม่ มีอะ ไง ปก บด แล* ว เลือด และ หนอ งก' ไะ เลอ ะมีก ลน หาว  หมู่ สุนฃ และ กาก' ๆะ พา 
ห่น บา กน  ที่ ให้ คิด เซ่น นไบ่ ใช่ คิด เฉย  ตอง เบึน ความ คิด เพ อ' ไะบ งง เทา ค วาบ ยึด ถือ 

ที เบน น \ ป้เบึ นนี่  อ* น เกิด ขน เพ งา ะ เงา มี ทิฎฐิ  บา นะ บาก เกิน ไป  นีเ บนเ งอ งอน ละเอียด 


ใช้ บญญ าพิ คาง ณา ตาบ ค วาบ เบึน 'ไ งิงแ ลวบ งง เทา ค วาบ ถือ ตว ถือ ตน ลง เสีย บาง  นึก 


เพยงว่าควาบ'ไงิงต*วเงานึเกิดบาจากสํวนผลบของธาตุทไ^1  มี ชีวิต อยู่ ได้ ดวย อาหาร' ไาก 
พืข บ* างส้ ตวิบ ไง  แล วไม่ ชไเ ราก จะ ตอง ที่ง ให้ เน่า ไป  แล ไ) ก เกิด ใหม่  แต่ คน เรา 

ไม่ คิด ว่า เรา เบึน ดิน เบึน นไ  เรา นึก แต่ มีอะ ไง กระทบ นิด ก โกรธ ใคร ว่า ดีกซ อบ  ตกลง 

ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา  เรา จึง ครอง ชีวิต ก* นอ ยู่ ทุก ว* นนึ  อย่าง เฅบ ไป ด ไย ค วาบ เดือด ร ไ] น. 


ถา เรา พ ยา ยาบ แก้ บญ หา ชีวิต เบึน ขไ  ๆ ขน หยาบ แก้ ด ไย คิล  ขไป้ หยาบ แก้ ด ไย 
คิล  ขน กลาง แก้ ดวย ลบ าอิ ขน ละเอียด แก้ ดวย บ ญญา  เรา กจะ ต ไต ไ ได้  การ เข ไ วัด 

ไม่ ตอง เบึน ผู้ รอบ วัอะ ไร บา ก่อน เลย ก เขา ได้  ขอ สำ ค* ญ่ขอ ให้ V 'เยา ยาบ ปฎิบ ไ เพียง แต่ 

ตไ อยู่ ใน คิล ใน ธร รบ  เรา ก จะ ขอ ว่า ต ไต ไ ได้ ดวย ตน ทุน น ไย  ‘ทุ  หรื อด ไย ไม่ มี อะไร เลย 
ขอ สาธุ ขน ท ไห ลาย  จง พ ยา ยาบ สงบ ค วาบ ยุ่ง ยาก พ ยาย าบนู้ ท่า ทน แล ไ ใช้ เครื่อง มีอ 

ดือ คิล  สบ าธิ  บ ญญา  แก้ไข ถา แก้ ได้ กจะ เบึน ไป เพื่อ ค วาบ  'สุข สบาย ใน ชีวิต ประ สำ 
วัน ไม่ ตอง ไป รอ ส วรรค วิ บาน เอา เบอ ตาย  พ ยา ยาบ ท่า ชีวิต ใน ขา ตินึใ ห้เบึ นสว รง ควัน ตา 


เห น เกิด. 


เร อง ห ๒ 


ความ สำรวม 

แสดง  ณ วี ดก น มาตุ ยา ราม 


เอ 3^1โ17ไค1^1  เอ (1(? /เอ 


สพุพ ฅฺถ  สํวุโ ฅ ภิกขุ  สพฺพ ทุ ฤฃา  ปมุจ จฅฅิ  ผู้ เท นภ้ย ที่ สำรวม ใน 

อาย ตน ๕ ที่ ง!] วง จ:) พน จาก ทุก ขที่ง ใ] วง ได. 

พุทธ คา สนิก ซน ทํ้งท ลาย  ผู้  นิค วาบ I ซอ ความ I ลึ่อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ได้ อุฅ สา ทะ สละ เวลา มาส ด้บพ ระ ธรรม I ทศ นา  รก ษา ศีล  สง ย กาย ใส  ใน โอกาส 

ที่ มา พง ธรรม นก ประ ส ^ ศ* สะ ทา ศวา มสุซ  ทา อุบาย พน ทุกฃ  ถาพิ สาร ณา อีก แง่ ท นึ่ง 

คล ไย กบ ว่าว" ดเบึ นที่ ซึ่ง อา ส อำนวย ศวา ม สุข แก่ คน ท" ง ทลาย ได้  ทรีอ บาน เบึน ที่ที่มี ความ 
วน วาย ก" งวล  ท* งได้ เท น แต่ สง ท น่า เส ริญ ตา เส ริญ ใส ได้ พบ เหึน ความ สงบ สำรวม ซอง 

ผัอึ่น  ซวน ใท ตน เกิด ความ สงบ  แท้ที่ จริง ความ ก ไว ลห่ ฮง ใย ไม่ ไฅ้อ ยู่ที่บ่ าน  ไม่ ได้ 
อยู่ ท บุคคล  ไม่ ได้ อยู่ ทวํด  แต่ อยู่ ที ใจ ของ เรา ทง สน  1ม6ค่ม่พบค0ามยุ่งยาก 

กังวล นาน ใ] ประ กา: ว่า เกิด ที ใจ ข 8 ง เรา เอง  ถา ปรบ ปรุง ใจ ใม่ ถูก ส่วน  ไม่ ว่า 6 ยู่ ใน บาน 
หรือ อย่ ใน กัด  ความ กล' ดก ลุ้ม่ย่ อม ไม่ เที อด หาย ไป ได้  เมือ ใด สามารถ ปร่บ ปรุง จิต ใจ 
ให้ ปราศจาก คราม ทุกข์  ความ กัง รล  ห่วงใย  เมือ นนย่ อม สามารถ อยู่ เบืน สุข 
ได้  ไม่ ร่า ใน สถาน ที เช่น ไว  เม อ บาน ไม่ ใข่ที ททำ ให้ เกิด กุก ข กังวล  ดึง ควร ควบ กุม 
จิต ให้รุ้ กัก ฬิจา รถ เา เกตุ ผล ตาม ด' วาย'^ บ-  แต่ การ มา ‘ว ดก มี ประ ไย ซน อยู่ กัาง  คือ เมื่อ 
มา เห นความ สงบ เรียบ ร' อยแ ล*® ากป กิ บา® ม ที'’ า ม'!!®'’ ผู้ ทีม  เหตุ แวด ล' อม เหล่า นที พอ 


^ ทาง แห่ง ความ สุข 

ช่วย ให้ ๓ ด ความ สุข ได้ บาง  แต่ ไม่ สำ ค" ญ ณ่ากํ บได้ ไตง่ ต: อง ตาม พ: ะธะ าม IV! ศ นา ให 

1ข ไใ' ไ แล ว นำ ไป สอน ด้ตฃ อง ตน  จึง จะ ได้ ป: ะ โย ซนํ I ตม ท มี I: อง นำ คิด ของ คน เบน 
อน มาก ดง จะ เล่า ต่อ ไป น. 

ใน ค:* ง พุทธกาล  ภิกษุ: ปท นึ่ง ใน: าขส กุล  เม อ วา: ะ แท่ง กา: ปก ค: อง ป: ะ I ทศ 
ใกล้ จะ มา ถึง อย่แลว  กเภิ ด คิด ถึง ความ ดี และ ป: ะ โย ขน ใน กา: ออก บวช  มี เหตุผล 

ด' วย ป: ะ กา: ต่า  ใ ‘กุ  มา ป: ากฎ อย่าง มาก มาย  จึง ใน ที สุด สละ: าชส มบต อัน จะ มา ถึง 

วา: ะ แท่ง ตน นน เสย  ออก บวช อยู่ ใน ที่ ใกล้ ก: ง: าชค กุห  เม อภิ กษุน น บวช แล วก ตง ใจ 
บำเ พึญเ พี ย:  อัน หนึ่ง เบึน วน นก ขต กุก ษที่มี พ: ะ จน ท: เต มด วง  เบึน กุดูท บาน แท่ง 

ดอก โก มุท  คือ เบึน เวลา กลาง เดีอ น ๑ เอ  ชาว ก: ง: าชค กุ หมี งา นม ห: สพเ อิก เก: ก จุด 

ป: ะ ทีป สว่าง ไสว  ดง ว่า เบึน กลาง อัน  ภิกษุ: ปน* น เดิน อยู่ เดียว ดาย ใน ที่ สง" ด แม้ ที่อึ่น 
จะ ออ อึง บ" นเที ง.  แสง ไฟ ส่อง สว่าง เ: าจึต ใจ เจอ ให้ มี ความ คิด เห้น ว่า  ใน: าต: เช่น นึ่ 

ชาว เมือง พ่อ คไ อำ มา ตย่: าชส กุล  ใ ค:  ‘กุ  พา กน สนุก สนาน เบิก บาน:' าเ: ง แต่ง กาย 

ป: ะ กวด ก" นดว ย ป: ะ กา: ต่าง  ๆ แต่ต วเ: าผู้ เดียว มา เดิน อยู่ ใน ท สง" ด เพียง ดง ท่อน พีน อัน 
เขา ที่งแลว  ใ ค: หนอ จะ ดอย ไป กว่า เ: าอึก  แล วก ปลง อนิจ จ ไ! ตน เอง ว่า  ช่าง เบน คน 

อา ภ" พวไ เหว’ เดียว ดา ยอ ะ ไ: เช่น นึ่  เนึ่อ คิด เช่น น* นกมี เสียง หนึ่ง ป: ากฐ ขน  เสียง น* นได้ 

มา เตือน ใจ เออ ว่า  ''การที่ ท่าน มา อยู่ เดียว ดาย  คิด ว่า ตน เบืน เ] ร ๕ ห นิ่ง ท่อน^ นอํน เขา 

ที่ง แล วนน ไม่ ควร  แท่ จริง คน ทั้ง หลาย เบึน อ' น มาก ย่อม กร ๕ ห ยม ใน ท่าน เหมือน บด ค^ ผ้อย่ ใน 
นรก กร ๕ ห ยม ต่อ บค คลผู้ ไ I เส วรรค ฉะ นทั้’  เ: อง อัน เบึน ต วอ ย่าง น เตือน ใจ เ: าว่า  ควาน 
คิด ชอง คน น* นมี ต่าง  ๆ บาง คน หงอย เหงา วา เหว่  ว่า ทำไม หนอ คน อี่นเ ชา ช่าง มี คน คบ ทา 
สมาคม  มา เยี่ยม  มา ชวน ไป เที่ยว  บาง คน วไเ หว่ อยู่ ใน อา กา: เช่น นึ่  บาง คน กลบ 
: าคา ญ ว่า  ทำไม ช่าง มี คน ไป มา หา สู่ มาก น" กเ: าไม่ อยาก ทบ  อยาก พ" กผ่อ นก ถก: บก วน 
เสีย เ: อย  ความ เห นของ แต่ ละ คน ไม่ ต: งก" น คน ที่มี งาน มาก  เมื่อ มีใ ค: ไป หาก ถึง กับ อัฎง 
คอย ดู เวลา เขา เห น ว่า คน ไป หา เขา น ใ^ เบน กา:: บก วน เขา ทำ ให้ เขา เสีย เวลา  คน ใน โลก 


ความ สำรวม 

•'  แ,  I .3 


มี! (เก ฃไม่ I หมี อน กน ดง น วา I หว่ บาง  ถูก: บก วน บาง  บุคคล ทีมีค วาม หุกข ความ กลํด 
กลุม ต่าง  ‘บุ  พระ พุทธ I ลาห รง ลอน ให้ คน ว่า I พ: าะอ ะ ไ: คึงฌึ น I ซ่นน น ท่าน ลอน ว่า 

เพราะ อา: มณ  คีอลิ งทเ หน ได้ ดวย ตา พง ได้ ดวย หูเบึ นห้น  ถา เ รา เกิด มา ไม่ เคย พบ เห น 
อา: มณน น ‘บุ เลย  ความ ที จะ หลงใหล: ไา ใคร่ ละมี ได้ อย่าง ไ:  ดไ แซ่ น กา: คิด ถึง คน ที่มี 

หนา ตา อย่าง น' น ‘บุ  ถา ไม่ เคย เห น I ขาก คง ไม่ ไ!] ทุก ขถึง I ขา  บาง คน ที่ บุตร  ลา มี  ภ:: ยา 
หรือ คน: กท ตาย ไป นน  ถไ สมมติ ว่า เขา เกิด มา ไม่ มีบุฅ ร ไม่ มี สามี  ไม่ มี ภรรยา 
เขา ก็่จะ  ไม' ตา) ง เบน ทุกข์ โท มนํ' สถง  ความ เดือด รอน นโเ  ‘บุ  จะ มี หรือ ไม่  เห น ได้ ว่า 

ความ เดือด รอน  ความ ทุก ข ความ กลด กลุม ใจ น 1 ไ เกิด จาก การที่ เคย ได้เ หน ได้ ยิน ได้ พง 
ได้ ถูก ตอง นึก คิด ท* ง ลน.  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ นนเ มึน ลื่อ ขวน ให้ กลด กลุม เดือด 
รอน.  ตราบ ใด ทยไ ปล่อย ชีวิต ไป ตาม บุญ ตาม กรรม  ไม่ คิด ไตร่ตรอง ตาม หลัก 

พระ พุทธ ศาล นา  ตราบ นนเ ราก ตอง เมึน คน ทุก ข กล ดก ล่ม  จะ เห น ได้ ว่า เห มีอน เดก 

อยาก ได้ ทุก ตา เมึ่อ ไม่ ลม ใจ กก: ะ วน กระวาย ด้น รน หรือ: อง ไห้  ผู้ใหญ่ ไม่ หลง ทุก ตา 

อย่าง เดก  แต่ หลง ทุก ตา ทีเ มึน ลัวเ มึน ตน พูด ได้ เดิน ได้  กล่า วคีอ คน  ซึง ที่ จริง ลื่ง น* นก 

ไม่ แม่ นอน  แตก หก ได้ เหมือน ทุก ตา เห มีอน กน  ตอง พิจารณา ตาม ความ จริง ว่า 

ความ อยาก ได้ อะไร น* น แม้ ได้ ลม ปรารถนา แล วก ยง ไม่ พอ  ยง อยาก ได้ อย่าง อื่นๆ ต่อ 
ไป อีก ไม่ มีที่ลื่ นลุด  เพราะ ว่า แต่ ละ คนเ มึน โรค อยาก เนึ อง จาก ยง ไม่ ต:* ลผู้  แก้ บญ หา 
ไม่ ตก  ความ อยาก จึง มา หลอก หลอน ให้ ก: ะ วน กระวาย ไป ต่าง  ‘บุ. 

เมึด ไก่ หมู่ หนึ่ง  มีลัว หนึง คาบ ซน ปลา ได้ หมาย จะ กิน  ก กลืน ไม่ ลง เพราะ ซน 

ใหญ่  กลัว ลั วอน จะ แย่ง  เพราะ เจา ต วอน จอง คอย ที อยู่  ตวที คาบ ได้ กอ อก วิง หนึ  พวก 
ที่ เหลือก ออก ไล่  ไล่ กน ไป กวด กน ไป เจา ลัวห นึเห นอ ย เลัา  จำ ตอง วาง ซน ปลา เลีย 

แล วยีน หอบ  เจ ไอี กลัว หนึ่ง ต: ง เขา แย่ง ได้  หมาย จะ กลืน กิน  กิน ไม่ ทน ต ไ) ง คาบ หนึ 
ต่อ ไป  เจ ไเมึ ด อีก ป: ะ มา ณ ๙ ต วก ไล่ ต่อ ไป อีก  ไล่ กน อยู่ อย่า งนน  เม อ คิด เทียบ ดู 


®0  ทาน เห่ ง ความ สุข 

'าะ เกิด ขธฟิ น ใ' าแณ่ ฑว่า  ครู ชน หน งนํน  3าพ ระอ งด' เด ยว คอ พระ พุทธ เจา เบน ผู 
สอน ปวง ชน ให้ รู้ ทาง พใเ ทุกข์  นต' ครู ช' น รอง ชอง เรา น” น ทจร งม อยู่ เต ม บาน 

เต็ม เม อง  ครู ช" น รอง  ๆ เช่น เบด ไก่ แย่ง อาหาร ก่น นืก็่เ บน ครู ได้  ต” วทใ ป หยุด 
ย่น หอบ เพราะ ปรารถนา จะ กิน ปลา ชิน เด้ย ว ก็ เบน ครู ได้ ว่า  ก่าย 'งม ความ อยาก 
อยู่ ก็ ย” งต ไ) ง วิง เต ไ เมา ก ถไ ปล่อย วาง เสย ก็ ได้ พ” ก ผ่อน  เรา ไม่ ค่อย คด ทาง ปล่ธ ย 
วาง กไเ  ใคร บอก ให้ เรา ปล่อย วาง กิ ทา ว่า จะ เก ณรเ ให้ เบึน ท: ะ เพราะ ถีอต ว ว่า ยัง เบึน 
ปุถุชน ยัง ทำ เซ่น น' นไม่ ไต้  กิด เซ่น นเห ม่อน กน เอา ไฟ ลน คาง ตน เอง  ใคร จะ ลอน ให้ เอา 
ไฟ ออ กก ไม่ ยอม แต่ ก ตะโกน บ่น ว่า รอน จ: ง พระ พุทธ เจา ทรง ช ให้ พวก เรา เห น ว่า  การ 
ทํกยั ดก ล่ม กระวน กระ วา ยก เพราะ เบึน โรค อยาก  อยาก เม่น อย่าง น' นอ ย่าง น เมือ ไต้ ไม่ 

ลม ใจ จึง กลุม เดือด รอน  และ เพราะ ความ ที เคย ไต้ เห น ไต้ ยิน ไต้ ถูก ตอง พบปะ  ความ รู้ ลึก 
เหล่า น' นจึง มา' จูง ใจ ให้ ยินดื ยิง ซน ที จะ ใคร ไต้ ลึงน 'น  ทีจ รง ไม่ มี อะไร ยไยึ น จริง จัง เลย 

ซาว โลก มอง ดู ชีวิต เพียง ช' น เดียว ตาม ทีป รา กฎ และ ยึด ถือ เม่น จริง จง  เซ่น พอ ใจ อยาก 

พบ  อยาก ให้ เขา ลรร เลริ ญ อยาก ไต้ ลาภ  ยศ  ฯลฯ  เมือ ไต้ มา กิ ยึด ถือ เกิน เม่น 
จริง จัง  แปล ว่า ไม่ เตรียม ใจ ไว้ พิจารณา ให้ รู้ เท่า ท' นความ เม่น จริง ช ไ! ใน  แต่ ถ' าไต้ มา 
ศึกษา ธรรมะ  ท่าน จะ ลอน ให้ รู้ ว่า  ฅาเ มอ เห็น สิง ใด  โดย ปรก กิจ ะ ไป ย่ดถ อ ๒ 
อย่าง ย่อ  ย่ดถ อ โดย นิมิต รห นง  นิมิต รน” นย่อ เครี อง หมาย ส่วน รวม  เช่น เห็น 
รูป ว่า ทรง งาม  ว” ตถุสิ งนรู ปร่า งดิ  บ ไน นทรง กระ ท”' ดร' ดงา มด  อก อย่าง หน งย่ด 
ย่อ โดยอนุ พ ย”' ญ ชนะ  เกิด ความ ชอบ ไจ ไน ส่วน ย่อย เช่น  ชอบ ใจ บุคคล  ก็ว่ๅ 
ตาด้  จมูก ด้  หน ได้  ชอบ บ ไน เรือน ก็ ว่า หน ไต่ างด้  นาฬิกา น เข็ม ยาว ตอ ย่าง 
น้อย ไม่ ติด ส่วน รวม ก็ฅิด ส่วน ย่อย  โดย ทำนอง เด้ย วก”' น ไม่ เก ลยด ส่วน รวม ก็ 
เก ลยด ส่วน ย่อย  ความ จริง ตาก คึอเ ครี อง มือ ให้ เห น แต่ คน โดย มาก ไม่ คิด เซ่น นไเ 

ฟื' ไ)' I ไย 0 ย 11 าง  V ไง' ไาร โ! และ V ไซง  ค1ไไไเกดค0าไม่ใ^01ล 
ใน สิ' ง ใด สิง ห มึง  มก ลน ใจ ทง ทาง ตา  ทาง ทุ  บาง ที พอ ไต้ ยิน เลึ ยง รอง เท ไ กิ ริ' ว่า เนึน 


ความสำรรม 

ใ ค:  หรีอ นง คยอ ย่กบ ใ ค:  แต่ ได้ ยิน I ฃาพ ดกํน ทอืน ก? ว่า คน น' นพ ดเ: อง อะไร  กำ ลง 
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ละ  เย  [หน I นอง จาก เกด ความ ฟืน  [จ เบน พ เศษ  [น บุคคล นน 

ฟืวน ประ ฟืาท ทา งอน กมีฟื ภาพ เซ่น เดียว ก ใ] ที่ กล่าว แล ว ถไไ ม่นู้ ท่า ทน ย่อม ยึด 
เอา เบน จริง จัง  ค รน ไม่ ฟืมค วาม มุ่ง หมาย กก ลด กลุม  พระ พทธ เจา มี ยา วิเศษ ฟือน ใหัรู้ 
เท่า ทน ขาง ใน ว่า  เรา จะ หลอก ฅวเ อง ทำไม  คน อืนห ลอก เรา  เรา?  แต่ เรา หลอ กตว 
เอง วน ยง คำ  ดวย ความ หลงใหล ใน ฟืงน โ] ฟืงน  ทำไม เรา จึง ไม่ พิจารณา แยก แยะ ว่า 
ท เรา มา เดิน อยู่ เบน อยู่ กเบึ นเพิ ยง อา ศย ร่าง นซ่ว คราว  เรา เบน ทาฟื ของ ร่าง น ตอง หา 

อาหาร มา เลย งด วย อาหาร หู อาหาร ตา อาหาร ใจ  อาหาร ต่าง  ๆ เหล่ านต ไ] ง หา ให้ ไม่ หยด 
แม้ คำ คืน กาย เขา ปรารถนา จัง ตอง ลุก ไป หา มา ให้ กาย กิน  ควร? ว่า เรา อา ศยเ ขา อยู่ ไม่ 

ควร นึก ว่า เบน จัวต นของ เรา จริง จง  ลีม  ๆ เขา เลีย ประ เที่ยว เดียว  ดูฟื อายุ เรา เทำ ไร 

เรา ไป เผา ศพ มา เท่าไร แจัว  และ ร่าง เรา ที่ อา ศยเ ขานึ ตอง พา เขา ไป ตาม ที่ ประ ฟืงค เขา 

อยาก กิน  อยาก ดู  อยาก พง อะไร  ตอง พา เขา ไป  ตอง หา ให้ เขา  ควร? ท่า ตาม ฟืม 
ควร  จะ ได้ ไม่ กจัม  เร องของ ชีวิต คือ การ หลอก ตวเ อง  ยึด ความ ไม่ จริง จง  ประดุจ 
ความ ผน มา เบึน จริง จไ  ลอง นึก ดูฟื ว่า  เม อยลี บบม าแลว เหตุ กา รณ ท ผ่าน มา แล วน โ] 
ซึ่ง เที่ยว น เรา กิ ทำ ได้ เพียง จัอบ ไป นึก I ล่^^^ ค^ง ไม่ มี อะไร เบน ขน เบึ นอ ไ] เลย. 

ฟืงที่ จัง ไม่ มา ถึง เล่า  กิ เท่า กบ ความ ละเ บอ เพ อผน  เพราะ จัง ไม่ ปราก ฎ เฉพาะ 
หน?  พระ พุทธ เจ? ลอน ให้ พิจาร เนา เห บอ กาม หล 0 กขย งจัว่ และ เหตุ แก ดล ธม  ให้เ หน 
อริ ง ว่า  ถ? ตอง การ พน ทุก ฃกิ ตอง ลำ รก ม ตา  หู  จมูก  ลบ  กาย และ ใจ  การ สำรวม 
ไม ไช่ห มาย ความ ว่า ให้ บด หู บด ตา  บด จมูก  ไม ไห้ พบ เห็่น อะไร  ไม่ ใช่ เช่น นน 
พระ พทธ เจ าก็่ด  พระ อร หน ฅทง หลา ยก็ด  ท? นม้ อายตนะ อ ย? ง ปุถุชน  แต่ 
ท? น สอน ฅว ท? น ให้ เห็่น สก แต่ ว? เห็่น  พง สก แต่ ว่า พง  ทราบ สไา แต่ ว่า ทราบ 
อ ย? ให้ อา รม ณ ต่าง  ๆ มา หลอก หลอน  ควร นึก ว่า ถ? เกิด ทุก ฃฃน ตอง สอน ตน 

หา เห ต ว?  เพราะ เรา เคย ไต เห็น ใด้ ยิน ลงน น ๆ จง อยาก ได้ ใช่ ไหม  เม อ เรา 


๑๒  ทาง แห่ง ความ สุข 

พยายาม สอน ใจ อย่า ให้ ยด โดย ส่วน รวม หรอ ส่วน ย่อย แลํ้ว  จะ หา สุข ได้ ทุก แห่ง 
ไม่ ว่า อยูบ ไน อยู่ วดห รอ อยู่ ที่ ไหน  ถา สอน ใจ ไม่ ได้  อยู่ ท ไห นก ตาม  ย่อม กลุม ได้ 
ทงน น ความ กลุม ใน ใจ ของ ตน I อง ไม่ ใ ข่อ ยู่หีส ถาน ท บุคคล แม้ จะ มู้ๆ วาม ใน พระ ไต:- 
บฎก มาก มาย หรือ สอบ ได้ ประ โย คน โป้ ประ โย คน  กย ไจ ไ) ว่า ม้ไม่ ได้  การ จะ วดว่ าม้ หรือ 
ไม่ฒี ยง ไร น โป้ ต* อง ว ไต รง ที ละ ทุก ข ได้ แค่ ไหน  พน จาก การ ฌึน ทาส ของ กิ I ล สมา กน อย 

เพียง ไร  ความ ละ โม ภ ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ฉุน เฉียว เขา ใจ ผิด  ยง มี อยู่ 
ใน จิต ใจ ไหม  ดไเ ทุก ขที่ เกิด เฉพาะ หน ไ ได้ หรือ ไม่  เค รอง ว ‘ด ความ รูไม่ ใช่ ประโยค 
หรอ ประกาศ นยป ฅร  ถ ไค นที่รู้ มาก แฅ่ม่ ทุกข์  ระง่ บ ทุกข์ ไม่ ได้ก็่ เท่า กบ ไม่ม้ 
ความ รู อะไร. 

ขอ สาธุ ขน พีง ยึด ถือ เอา การ ปฎิบ ไเบึ น หล กเก ณส่)  พึง ทำ ล' าอค วาม ทุกฃ  ความ 
กลด กลุไ แฉ พา ะ หนา ให้ หมด ไป  จึง จะ ได้ รไเ รส ของ พระ พุทธ ศาสนา  เปรื ย บด ไค น สอง 
คน เข ไ ไป ใน สวน มะม่วง  คน หนึง เขา ไป เปล่า  ไม่ ได้ กิน มะม่วง กไม่ รู้ รส  แต่ อีก คน 
หนึง เขา ไปแลว ได้ กิน มะม่วง กรู้ รส  อน เทียบ ได้ กบ คน รู้จไ พระ พุทธ ศาล นา แต่ ไม่ ปฎิบ ไ 
จึง ไม่ รู้ รส  แต่ คน ที่รู้จ ไแล วปฎิ บ ได* วยก ได้ รู้ รส ฉะ น โป้. 


เโใ เ^ ห ๓ 


การ พง ธรรม ตาม กาล เบน มงคล อน สูง สุด 

แสดง  ณ วดกํ น มาตุ ยา ราม 


๑๒  กุม ภาพํ นธ  ๒^1^2/๒ 

( เชไ วน มาฆบูชา ) 


กา เลน 


ธมฺ มล [สวน  เอ ฅมฺ มงคล มุฅฺฅ มนฺฅ 

วน นฌืน อภล กขิต กาล พิเศษ  ซึ่ง พระ โบ 7 าณา จา: ย กำหนด ให้ ซอ ว่า วน มาฆ- 
บูชา เพราะ เบ็่น วน ห สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ' าห รง แสดง ห'') ใจ แห่ง พระ ศาสนา แก่ 

พระ อร หน ต 51,๒๕0  อง ค ผู้ ซึ่ง พระ อง คจะ ส่ง ไป แสดง ธรรม ใน พิศ ท' ง หลาย  และ ใน 

วน เซ่น เดืย วก นน ใน บี สุด ท* ายพ ระ อง คได้ ทรง ปลง อายุ ล้งฃ าร  คือ ตํ้ง์พ ระ ห (เท' ยว่า อีก  ๓ 
เดือน จะ ปรินิพพาน  ราย ละเอียด เร อง ล้น มา ฃบู ซา จะ แสดง ใน ตอนกลาง คืน วน น. 

เฉพาะ พระ ธรรม เทศนา ที่ เลือก นำ มา แสดง ใน ล้น น ตาม ความ ใน บาลี พระ พุทธ 
ภาษิต ท ยก ขน ไว้ ขาง ฅนน นว่า 


กา เลน  ธ มฺมสฺ สวนํ  เอ ตมฺ มงคล มุ ฅฺตมํ 

การ ส^ร 77} ^ คา:^ ถา' ล ป ป/ษิ ป^!; คธฐํ ริ/ ฟ้งพุ ค 

ใจ ความ สำ ล้ญที่ คือ  พระ ผู้มพ ระ ภาค ทรง ยกย่อง ว่า  การ พง ธรรม เบี นคร' ง 

คราว ย่อม นำ ประ โย ซม และ สุขมา ให้  อ' นที่ จริง อย่า ว่า แต่ การ พง ธรรม เลย  แม้เ รอง ใดๆ 
ความ รู้ ตางๆ  ที่ ได้ รู้ ได้ พง มา ตาม กาล ะกย่ อม เบีน ประ โย ซนํ  เพราะ เมื่อ บุคคล คน หนึง 
อุ ต ล่า หทม ยาก ลำบาก  เพียร คม ค วา สนใจ หา ความ รู้ มา เบีน เวลา นาน  จน ได้ ความ เซ่า 


๑ ทาง แห่ งด วาม สุข 

ใจ แจ่น แจง  ความ? นํนฌ อ นำ มา เล่า ใฒูอ น พง  ผู้อืน นง พง ประเด ยา I ดย วก มู^ 

ตาม ทน ผู้ คน ค วา ได้  ตอน ใด ชอบ ใจ ก เกน เอา ไป  ตอน ใด ไม ซอ บก รบ พง ไว  ว ซา การ 
ใน โลก น นก เบึน ด้ง น ถไ ไม่ ยอม ร" บ พง ผู้อืน บาง  ชีวิต คง เลีย เปล่า  การ เรย น ทุกวน น 
ก เท่า กบ ซบ มือ เบบ คือ เรียน ตาม ทค นอน คน ค วา ไว้ แล ว เซ่น เด ยว กบ การท พระ ทุ ทอ เจา 
ทรง ทน ความ ลำบาก  คน ค วา พระ อร รม  ค ร่น เมือ ได้แลว  ซาว เรา ก เพ ยงแต มาด?) ย นง 
พง ว่า  พระ ธรรม น^มื ประ โย ซนํ แก่ เรา เพียง ไร  จะ เห น ว่า พระ อร รม ท่า ประ โย ซน ใท้ แก 
ปวง ซน มาก  บญ หาร อบ ตวเ รา  บญ หา ใน ครอบ ค ร" วที่ เดือด รอน ยุ่ง ไม่ รู้ จะ แก้ไข อย่าง ไร 
น' น พอ ได้ มา พง อร รม ซอง พระ ทุ ทอ เจา แล ว ความ เดือด รอน ท ไห ลาย  ซึง บาง ทม มา 
ต ไห ลาย บ ก อาจ บรรเทา ลง ได้  เพราะ จ" บเ งอ นที จะ แก้ ได้ ถูก ตอง  จึง กบ เท่า พระ ทุ ทอ เจา 
ทรง ซ่วย แก้ บญห าให ซาว โลก  หล ก ธรรม ซอง พระ อง คมืป ระ โย ซน แก่ คน ทุก ซน ทุก วัย 
เซ่น น การ มา พง ธรรม จึงมื ประ โย ซน มาก  นอก จาก ท่า ให้ ใจ สงบ  ยง สามารถ นำ เอา 
ธรรมะ คำ สง สอน ซอง พระ ทุทธ เจ ไ ไป ไตร่ตรอง สอน ต" ว เอง ได้ อีก. 

พระ ทุทธ เจ ไ สอน ให้ เบึน ด" ง หมอ ร" กษา ต" ว เอง  สามารถ ประกอบ โอสถ รก ษา โรค 
ภาย ใน  หรือ โรค ห" ว ใจ ได้ เบึ นอ ย่าง ดี  ถา เรา ได้? ว่า โอสถ ซอง พระ อง ครก ษา โรค ได้ 

ธรรม ะนน  ๆ กมืป ระ โย ซนํ  เมือ เรา เดือด รอน กระวน กระวาย  หรือ เกิด บญ หา ชีวิต 

เฉพาะ หน ไ แต่ ไม่? จ" กใซั ธรรมะ ก เท่า กบ ว่า ถึง เวลา เจ บไฃ้  เรา มืตำ รา ยา แต่ ไม่ กิน ยา 
เมือ เบึ๋น เซ่น น' น ยาก ไม่มื ประ โย ซน เหมือน เลีย เงิน ซึอ มา เปล่า  ธรรมะ ซอง พระ ทุทธ เจ ไ 
รู้ แล* วไม่ นำ ไป ใซ้ใ ห้มืป ระ โย ซน  ก เท่า วับมื แต่ ตำรา ยา หรือ เท่า ก' บมื เงิน อย่ ใน มือ ของ 

คน อื่น  แต่ ไม่ รู้ วัก ใช้ ฉะ น น. 

คำ สอน ของ พระ ทุทธ เจา มืเ บน อเนก ประการ  แต่ พอ จะ วับ ใจ ความ มา แยก ได้ 

เบน ประเภท  ‘ทุ  ตาม ความ รู้ ตาม ซน ตาม สภาพ จิต ใจ ของ ผู้ พง  ธรรมะ ซ โ] ตา สอน ให้ 


การ พง ธรรม ตาม กาล  ฯ 


๑๕ 


สา นา 7 ถ อยู่: วน ก' นได้ อย่า งญึน สุข  ถา ไน่มี ธ:: นะ  อย่ร วน กน ไม่ ได้  ก จะ มี แต่ ควาน 
1ด อด: อนฃ่ ม ง เบียด เมีย นก น กา ความ สงบ สุขมี ได้  เพ: าะ ฉะ น น: าก ฐาน ใน ขน แ: ก 
พ: ะ พุทธ เจา จึง ท: ง สง สอน ใก้ บุคคล อยู่ ใมศี ลม่ง  ๕ ป: ะ กา:  คีอเ ริน แต่ เวน จาก ข่า 

สต ว ๆลๆ  จน ถึง I วน คา ก กา: คืน สุ: าเ, ม มีย  ๆลๆ  ศลท ไ!^ ขอน  เบึน เคริ อง 

ป: ะค อง บุคคล ให้ อยู่ ใน กนู่ ควย ฦน ได้ โดย ไม่ เบียด เบียน ก' น และ ก* น และ เบื๋น เคริ อง ค^น 


ค: อง บอ งก น ให้ พน จา ทน: กบ จ จุบ น และ น: ก ใน อนาคต  น: กบ จ จุบ นก คือ  กา: ตอง ไท ษ 
อยู่ ใน คุก ใน ตะ: างค งทก วน น กาก มีคืล  ^ ย่อม คุ' นก น จาก น: กบ จจุ บน ได้  ส่วน ท ให้ 


พน น: กอ นาค ตน น ก คือ ถา ย' ง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ อีก  ผู้ อยู่ ใน ศีลธรรม  ย่อม ไม่ ประ- 
สบ ควาน พินาศ เดือด: อนเ พ: าะ เกิด ใน คติ ทขว 


นอก จา กน นพ: ะ พุทธ เจ ไท: ง ท: าบคื ว่า  บุคคล อยู่ ใน โลก เบีน สุข ได้ กด ไย ความ 
ก วง  ก วง ไว้ ว่า จะ เบึน จะ ได้ อย่าง น นอ ย่าง น แต่ เพราะ เกตุ ท ทุก คน มี ความ ทวง  จึง มี 
ผู้ คิด กล* กคำ สอน ศาสนา ต่าง  ^ เกิด ตาม กน มา มาก ดวย ก' น บาง ศาสนา ให้ ออ น วอน 

เทวดา  ด ไย กา: จุด ธูป เทียน  ก: อมีเ ครอง สง เวย อีน  ๆ บาง ลทธิ ออ น วอน เท่า นไ ไม่ 
พอ  ตอง อา บน ไว' นละ  ๓ เวลา  แต่ ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา  ไม่ ขด ของ ทน บุษย จะ มี ความ 

ปรารถนา เซ่น นน  เพราะ เบีน ธรรมดา ของ คน ทว ไป  เมีอ ผู้ จก ไม่ ชอบ ทุก ขกย่ อม ผู้ จก 

ชอบ สุข  ความ สุข ของ คน มี ต่าง  ๆ กน  บาง คน ตอง มี พาก นะ ทีดี  ^ ขบ ข จึง จะ มี สุข 
บาง คน ไม่ ตอง การ อะไร  ตอง การ เพียง กิน ดี  ๆ จึง จะ อยู่ เบีน สุข  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ 
ขอน ดี  แต่ ไม่ ข* ดคอ ใคร  ทรง สไ สอนอย่าง ซ่วย แนะ นำ ทาง ไม่ ให้ ผด ว่า  ใคร โ] รา ใฒา 
อะ 1 รก โ] รา รฒา 1 โ]  ขอ แค่ ให้เ บ1โ1โ] ใ 11ก รอบ แห่ง^ ^รร ร^  ลออ ค่า เฒค 
เบบ บก' แ อ ค่า ค่า คา เอ รใโ ค่เค่ รา!^ บา^ ค่อบ บบ  ห ร:^ อรค่ 'ใค่ ห้า ใ] ใโา การ 

โ] รา รถ โ] า แค่ ห้า ใ] การ!] รา รถ บา^บ ค ใ^ 7 ๆ ห้ก! เรา รถ โ] าอะ 1 รก ค่า' ให้ คา ใ] 


๑^  ทาง แห่ง ความ สุข 

เส'^/] 1^11 อ^ค II  ค!] คํฟิถ ปราง ถ นา อย่าง คสุห สถ  พระ ก ปรารถนา 0 ยาง พระ  ปุถุ ซน 
ก ปรารถนา อย่าง ปุถุชน  แต่ ก็ ทรง สง สอน ต่อ ไป ว่า  ลำ พง ความ ปรารถนา อ ยาง I ดยว 

'าะ ยง ประ โยชน์ ให้ ลำเ รึ' าไม่ ได้  เพราะ ถา เพ ยง แต่ คิด ปรารถนา  แล วก ได สิง นน นา 

เมือ ใคร ขาด อะไร  กนึก เอา ประเด ยว เดียว ก ได้  ถา เบึน เซ่น น" นจริ งก น่า ทำ  พระ พุทธ เ'^ า 
ทรง เปรียบ เท ยบ ว่า  เท มือ นอ ย่าง ตน อยาก จะ ไป ไหน  แต่ ตน ทา ได้ ไป ไม่  กสิ บไป นง 
ออ น วอน ใน ทีน โป้ มา ทา ตน  จะ ได้ ทรีอ  ทรีอ อย่างอยาก จะ ขาม นา  แทน ท จะ ลง เรีอ ลง 

แพ ขาม ไป  กลบ นง ออ น วอน ให้ ผง ใน น แล่น มา ทา เอง  จะ ได้ ทรีอ  พระ พุทธ เจา ทรง 
ลง สอน ให้^ จไา ทำ ค วาบ ทวไ ให้มื ผล  จึง แล ดง ธรรม ซไป้ กลาง คือ การ ที จะ ยง ประ โย ซน ท 

ม่งท มาย ให้ ลำ เรจ  เซ่น ถา ตอง การ อะไร ตอง ประกอบ ดวย เท ตุ ให้ ถูก ทาง  ถา ได้ รบ ผลดี 
จาก การ ประกอบ เท ตุน น ก เท่า กับ พระ อง ค ทรง แนะ นำ ให้ ประ ลบ ความ ลำ เรจ นนเ อง 

ท ไน หมาย ความ ว่า  ผู้ กับ ถือ พระ พุทธ ศาล นา ไม่ ถูก ท ไม ปราม ใน การ ปรารถนา แต่ ให้ รู้ 
จก ทำ  อย่า เพียง แต่ อ ไ) น วอน  อย่า ปรารถนา ใน ทาง ทีเบึ น โทษ  นี่ เบน การ ลอน ซ โป้ กลาง 
คือ การทำ ความ มุ่ง ท มาย ให้ ลำ เรีจ  และ ให้ ปรารถนา แต่ ใน ทาง ที่ ขอบ เท่า น โป้. 

ขน ลุด ทาย จะ พบ ว่า  พระ พุทธ เจา ได้ ตรล ซว่า  ค วา II ป รา รถ 14 าเ ห่า ถบเ VII 

โร?) ใ} ห่าง หน ร'^  เโ} อ V ง โ}?) วา V ใ} V าถธ ห่อ V ง คัธ ง^  คาน รรร นคา ข ใ} ง คน โ 

รรร น:}^ น' ใ^^ งนน  แหน ท เขา จ:} นา นงเ V น หา ใ เข ใเง ควาน ปรารถนา  เขา ถ^ V 

ฬ นาน านห่ าฑ V ควาน ปรารถนา นน  ๆ เโน  คใแ ปี' น คน ห่า อ ะ' ใร คาน หน้า ห ใน 

ข ^ สูง แ' น้วเ รา จะเ ปีน คน ใ เก หอ' ใน แ' ถะ 1 นนใ เอ จะ หอ  เหร^ ะ' ไน่' ใคเ ปีน หา^ 
ของ ควาน ใ เนา อ ควาน ปรารถนา ใคๆ เรา จะ นรร สูจค หนา น ป' ถาน หาง ขใเ ง เรา เปี^ 
นเ ปีน ห' ถ อ' ถง ห่าน ใน อา รคร อร โว ค ถาเรายงตกเบนทาลของความเรไรไนก:-ๆน. 


การ พง ธรรม ฅาม กาล  ฯ 


กระวาย ท' ระ ได้ อย่าง น' น อย่าง น่อยู่  เมือ ไม่ สม ปรารถนา ก เดือด ร* อน  พระ พุทธ เ' รา' 
จึง ทรง สอน ให้ ทำลาย ความ อยาก เสีย  'ระ ได้ ไม่ พลาด ท ว' ง. 

แม้ พระ พุทธ เจํ้า เอง  เมือ ได้ ฅร่ส รู้ แล' ว ประกาศ ศาสนา  ก็ ทรง ทำ ไป 

ตาม หน' าที  ไม่ ได้ แบก ศาสนา ไว้  ไม่ ริฅก ว่า ใคร จะ น “บ กอ หรอ ไม่ น “บ ถอ 

ศาสนา จะ เส อม หรอ ไม่ เสัอ ม ไค ร จะ เชอ หรอ ไม่ เชอ  พระ พุทธ เจ' าไม่ ได้ ทรง 

เด อด รอน ว่า สิง นน จะ ไม' เบน อย่าง น นอ ย่าง น ถ ไพ ระ องค์ ทรง วิตก ก “'ง วล 

พระองค์ ก็ จะ ได้ร่ บท กฃ์ จาก ศาสนา ชอง พระองค์ เอง  แต่มิ ได้ เบน เ' ช่นน \|  พระ 

อง คํ่สู้ เสด็จ จา วิก ไป เท ยว ส่ง สอน  เห นอ ย ยาก ก็เบื น เรือง ของ ร่าง กาย  แต่ ไม่ 

ติด ที่  ไม่ ติด ไค ร 'ไม่ ทกฃ์ ว่า ศาสนา จะ เบน ไป อย่าง ไร  ทรง พยายาม ทำ เท' านน 
ว่^  , ๘! 

สิง ทงป รง ย่อม เบน ไป เอง. 

พระ ศาสดา ทรง เบึน ผู้ นำ ใน การทำ งาน ซน ใทญ่  แต่ ไม่ ตอง เดืธ ด รอน เพราะ งาน 
ซน นํน  1ร าทุก คน มบญ หา ขวิต ที จะ ตอง สะ'? ม ความ ยุ่ง ยาก มาก  แต่ ละ คน มเร อง 
มิใซ่ น' อย  ถา สอบ สวน ดู จะ I หน ว่า มี แต่ เรือง อยาก ใทีฌึ นอ ย่าง นที งอ ย่าง น ตอง พูด ตอง 
ทำ เพี่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง สิ' งนน ฟิงน  ใน วน หนึ่ง ๆจึต มุ่ง หมาย บ" งศับ เท ตุ กา รณ ให้ เบึน ไป ตาม 

ปรารถนา ของ เรา  เมื่อ ไม' เบึน ไป ตาม นนกึ ย่อม เดือด รอน  พระ พุทธ เ' รา ไม่ ทรง ก' งวน 

เลยว'าการที่พระองคทรงแ44ดงธรรมนน'ระมืดนพี่งม'1บทว้®ค์'’^®บ  แม้มื ผู้ พง เพียง คน 
เดียว ก ทรง ทำ เท่า กบ มี คน พง มาก- 

เรา ควร ถือ พระ พุทธ จริยา ซ 0 ง พา" ผู้  มี พระ ภาค เบึน ตก อย่าง  ให้ คิด ให้ ได้ ว่า สิง 
ต่าง  พุ  ที่ เรา นึก ว่า วิเค ษ เที่ยว วิ' ง หา กน จา ละ ท กน  อ นเบึ นบ ญ หา ของ ซาก โลก  ก' ล่า ว 


*,๘  ทาง แห่ง ความ สุข 

คือ ท: พยฟิ ณงิน ทอง นํม  พ: ะ: พุทธ เอา ท่าน กลบท งทม ค นีกเ ท่า กบ เ: าวิง หา สิง ททร ะ- 
พุทธ เอา ทงแ ลิว  จ: งอ ยู่เ: ายง ไม่ ได้ ต: ส เอ ย่าง พ: ะ พุทธ เอา  อนน ท่าน ไม่ ติเ: า แค 
ท่าน ลอน ให้ หา โดย ถูก ทาง  ไม่ เบียด เบียน กน. 

ขํนลู งฃน ไป ผู้ที่ ป: า: ถ นา อ::!] ฎิบ' ติ  กค ว: อำ ก' ด ความ ป: า: ถ นาค วาม อยาก ซึง 
เบึน โ: ค ใน ใอ  ทำ เซ่น นได้ อะ พบ ความ ลุขแ ท้อ: ง สงบ เยือก เย น สา มา: ถอะ ทำ ขีวิต 
ให้ สบาย ได้. 

เพ: าะ' ฉะ นน  ' การ พง ธ:: มเบึ น ค:* ง์ค: าว ตาม เวลา  เบึน เหตุ ให้ เ: าลา มา: ถ หา 
ป: ะ โย ซน ได้  ซึง แก้ บีญ หา แม้ ต* งแต่ ไม่ มีส ตาง คใซ้  อนมี สต างค ใซ้แลว  ยง สอน ให้ 
ละ ความ อยาก น* นํ๋เสี ย จึง สมควร ที่ สาธุ ซน จะ พึง ป: า: ภพ: ะ อ: ยา ของ พ: ะ พุทธ เอา 

แล วปฎิ บ' ติ ตาม  เพือ ประสบ ความ สุข ดง เซ่น พ: ะ องคื ท: ง ป: ะ สบ มา แล วดว ย ประ กา: 


เโ ธง ห ๘ 


มาฆบูชา 

แสดง  ณ รํดกํ น มาตุ ยา ราม 

5า1®3  เไ) โ 1าV 45 

(กํ่า วน มาฆบูชา) 


วน นฌึน วน มา ฃปู รณ มี  ดิถี เพ็ญ พระ จน ทนตึ มด วง โคจร ผ่านกลุ่ม ดาว อิน มี 

ซอ ว่า  “ มฆา  " พระ โบราณ าจา รยนิ ยม ว่า  วไ 4น เบึน วน ที่ พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง 
โอวาท ปาฎิ โมก ข แก่ พระ อร หิน ตเ อหิ ภิกขุ  ๑, ๒^๐  รูป  และ ว" น เซ่น เดียว กัน น ยง 

เบึน วน ท พระ พุทธ เจา ทรง ปลง อายุ กังขา ร กัด น วาระ เซ่น นน มา ถึง แกัว  พุทธ บริษัท 

ต่าง พา กัน บูชา พระ อง ค ดวย ดอก ไม ธูป เทียน  ตาม ฐานะ และ ใน สกัย พุทธกาล พระ- 

ศาสดา เคย ต ร" ล ไว้ ว่า  การ บูชา พระ อง คด วย ดอกไม้ ธูป เทียน อ" นเบึ นเพ็ ยง อามิส บูชา นใ 4 
ไม่ สำ เรจ ประ โย ซน แท้ จริง  พ็งบู ซาด* วย การ ปฎิ บ* ต คีอทำตว เอง ให้ ดียี่ง ขน กว่า พ็นเ พ 

เดิม  กัด นถีง เวลา อ" นคว รท จะ ทำ ทง อามิส บูชา และ ปฎิบ ต บูชา  ขอ สาธุ ซน ท^ง หลาย พึง 
สงบ จิต พง ธรรม เพี่อ ให้ สำ เรจ ประ โย ซน ต่อ ไป. 


พระ บรม ศาสดา ของ เรา ท^ หลาย ประสูติ ใน ราช สยุส พร งเบึ นกษั ตริ ย สุขุมาล ซาฅ 
เสวย ความ สุข สุด จะ ประมาณ ไท้  ค รน ทรง พิจารณา ว่า  ถา คง สภาพอยู่ ดง  เซ่น ก ษ" ตริ ย 
อง ค ก่อน  ^ เหตุ การถ ไก จะ เวียน มา ซา  ๆ กน อีก  ไฉน จะ โปรด สต วี ให้ พน การ เวียน 

ว่าย ตาย เภิด ไท้  จิงท รง สละ ราช สม ม่ติ เสีย  ออก บรรพ ซา  กระทำ ความ พาก เพียร สน 
กาล นาน  ทรง พาก เพียร พยายาม อย่าง ทสูก ผู้ชาย' าะพ็ ง ทำ ให้ สำเ ร' ๆ ไท้  ดวย ประการ 

ต่าง  ^ ถีงห กบ  จึง ไท้ บรร สุ พระ ธรรม กัน แท้' าริง  ธรรมะ ของ พระ อง คเบึ น ประ โย ซน 


๒ 0 


ทาง แห่ง ดฑม สุข 


มาก  คือ  ทำ ให้ ขู้ปฎิ ฟ้เ พน ทุก ฃไคื  ใน โลก นแ ม' าะมี วิชา มาก  ก สำ I ร' ๆ ป: ะ โย ซน 

เพียง แขนง ใด แขน งก นึ่ง  ส่วน คำ ล^ง สอน ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เบึน วิชา รวบ ยอด ให้ พน 

ทุก ข คือ ทรง พบ เกตุ แห้ง วิมุตติ  ความ กลด พไป้ ไม่ ตอง เรียน วิชา อน อีก  เม อ พระ อง ค 

ตร่ส มู้เล วก ทรง สอน ต่อ ไป  มี ศาสดา และ นไา บวช ต่าง ล ทธิ อนอี กเบึ นอน มาก ที ใคร่ ใน 

ธรรม ของ พระ องคํ  เมื่อ พง ธรรม แล วเลี่ อม ใส กชอ บวช  ใน พรรษา แรก ทรง สามารถ 

เทศนา กลับ ใจ นัก บวช ต่าง ศาสนา เบึ นอน มาก  เวลา ๓ าเ ดือ นก ลง จาก ต รสนู้ สด' ไ มา 

ประ ทบ ใน กรง ราช คทุห้  แต่ กา ได้ ประ นับ ภาย ใน ตวเ มอง ไม่  เสด จ ประ ทบ ใน เวฬุ วนา ราม 
สถาน ที่อนฺ พระ เลัา พิมฬ สารถวาย นัาง  ประ นับ ใน ถา สู กร ชาตา  เขา คิซฌ กูฏ นัาง  ค รง 
เสด จอ ยู่ที่ เวฬุ วนา ราม  ทำ นพ ระ สา รีบ ตรม าฃอ บวช  และ ตาม ไป เบึน สาว กผู้อุ บฏ ฐาก 

ณ ถ^า เขา คิซฌ กูฏ  ญาติ ของ พระ สา รี บุตร เบึน ปรีพ พา ซก ทราบ ว่า  พระ สา รี บุตรมา 

บวช ใน สำนัก พระ ศาสดา กไม่ พอ ใจ จึง มา ลอง ดี  ญาติ ผู้ น* นมี นาม ว่า  ทฆน ชะ ลัน มี 

ความ หมาย ว่า ผู้ ไว้เ ลบ ยาว  และ มีซี่อ สกล  วิาลั คติ เวส สนะ  ได้ ทูล ขน ว่า  “ทุก สิ่ง 
ไม่ ควร แก่ ลัาพ เจา  ขา พ เลัา ไม่ ชอบ ใจ ท* งน* น ” พระ ศาสดา ต ร' สต อบ ว่า  “ เมื่อ ทุก สิ่ง 

ไม่ ควร แก่ ท่าน  ความ เกน เซ่น น* น กึน่า จะ ไม่ ควร แก่ ท่าน ไป ตาม ด* วย  ” ลัคติ เวส สนะ 
จำนน  จึง ทรง ลัง สอน ให้ รู้ เท่า ความ จริง เรื่อง อา รม ณ ต่าง ‘ทุ  และ เรื่อง เวทนา ท่านพระ 
สา รี บุตร ผู้ซง ได้ พง ตาม ไป ดว ยก ได้ บรรลุ อรนั ตฅผ ล. 


ค รน เวลา บ่าย เสด จอ อก จาก เขา ติซฌ กูฏ มา ประ นับ ใน เ วฬุว นา ราม  ภิกษุ  ๒^0 
รูป  ซึง เติม เบึน ปริ พ พา ซก และ อีก  ๑, ๐๐๐  เติม เบึน ชฎิล  ล วน เบ็่น เอ กิภิก ข คือ  ได้ 
รบ อุปสมบท  โดย ตรง จาก พระ พทธ เจา  มา เผา พร* อม กน  พระ อง คืจึง ทรง แสดง โอวาท 
ปาฎิ โมก ขส" ง สอน สาวก ตามพระ บาลี ต่อ ไปนึ่ 

ฃนฅ  ปรมํ  ฅโป  ฅฅิก ขา 
นิพฺพ านํ  ปรมํ  ว ทนฅิ  พุทธ า 
น หิ  ปพฺพ ชโฅ  ปรู ป ฆาฅ 


สม โณ  โหฅิ  ปริ  วิ เห ชยนฺ โฅ 


มาฆบูชา 


1๑0  ๑ 


สพุพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 
สจิตฺ ต ปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทฺธ านส าสนํ 

อนูป วา โท  อนป ฆา โต  ปาฎิ โม กฺเฃ  จ สิว โร 
มฅฺต ณฺณุ ตา  จ ภตฺต สุม  ปนฺต ญจ  สย นา สนํ. 

อธิ จิ ตฺเฅ  จ อา โย โค  เอฅํ  พุทฺธ าน สา ส นํ.” 

ฃํนติ  คือ  ความ อด กล น เบืน ตบะ (เค ริ อง เผา กิเลส และ ความ เด อด 
อย่าง ยง.  พระ พุทธ เจ็า ทงห ลาย กล่าว ว่า  พระ นิพพาน เบน ยอด อย่าง 

ยง.  ผู้ ทำ ร ไย ผูอน นิ ใช่  บรรพ ชิต.  ผู้ฌิย ดเบ ยนผู้ อ นม ใช่ สมณะ 

การ ไม่ ทำ บาป ท ไป วง®  การทำ ดให้ กง พร ไ) ม ® การทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่อง 
แผไ  ® นิ เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท ง หลาย 


ร ไ} น) 


การ ไม่ เขา ไป ว่า ราย  ® การ ไม่ ทำ ราย  ® ความ สิา รวม ใน พระ ปา ฎ โมก ข 
คือ  ศลท เบน ใหญ่ เบน ประธาน ตาม ภูมิ เพศ  ๑ ความ รู้ ประมาณ ใน อาหาร  ๑ 

ทีน ไท นอน อ' น สง' ด ๑ การ ประกอบ อธิ จิต  คือ  ทำ สมาธิ  ® นิ เบน คำ 

สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท ไห ลาย 

ประ นวล หิว ใ' ร ของ พระ ศาสนา มี เพียง น พี จาร ณาดู พอ สรุป ได้ ว่า  ขอ ปฎิบ ไ! 

ท ไป วง เกี่ยว เนื่อง กํบ คน  คือ ถา ไม่ มีค นก ไม่ ตอง แสดง ธร รน  พระ พุทธ เจา ทรง ภาษิต 
ไว้ ว่า  “ เพราะ เหตุ ที่มี  เกิด  แก่  ตาย  จึง มี พระ พุทธ เจา เกิด ใน โลก  ถ* าไม่ มี  เกิด 
แก่  ตาย  พระ พุทธ เจ ไกี่ ไม่ มี  หนา ย ควาน ว่า  เพราะ มี เหตุ  คือ  ควาน เกิด  แก่ 

ตาย  น ไ! แล  จึง มี พระ พุทธ เจ ไตร' สรู้ มาส' ง สอน เพ อ ควาน หลุด พน จาก การท จะ ยอน ให้ 
เว้ ยม ว่าย ตาย เกิด อ ย่อ ย่า') น* น แม้ ใคร ยัง จะ ติด อยู่ ในเ รอง เว้ย น ว่าย ตาย เกิด ก ไม่ หาน 

เบึ๋น แต่ ทรง สอน ให้ น้นัา แ น'} V! า') พีติ  เพ อ จะ ได้ เว้ย น ว่าย ตาย เกิด ให้ คืส' ก หน่อย หน ง 

และ ทำ อย่าง ไร  จึง จะคื ขน ส' ก หน่อ ยทนื่ งด ไก ส่า'}  จึง ทรง สอน ธร รน ะ ไว้ มาก  พูด ง่าย ‘ฯ 
กี่ คือ ให้ร้ จก นอน บาด ที่ ยั'} เส')  ให้ เห็น ว่า  ควาน ไน่ดี มี เท่าไร  ความ คืมีเ ท่า ไร ใน ตัว เรา 
พระ ส' น มาส' ม พุทธ เตัา เส ที่' าสส ก) I ใส่ มี'^’ ญ' เ^  ออก ไป อยู่ บาก จริง  แต่กี่ ทรง 


๒๒  ทาง แห่ง ความ สุช 

คน พบ ว่า  กา: ตงํ ส? ไม่ ใช่!) ยู่ที่ บา  กา: ต: ไ^? อยู่ ท พ: ะหโ เห่ ย ผุดผ่อง จาก กิเลส  เพ: าะ 
เห ตน* น พุทธ บ: ษ้ห่ จึง ค ว: น ไ!) ม ธ:: มะ มาพิ จา: ณา ต: วจ จิต ชอง ตน ว่า  สม ไ] ใด จิต ช่นม ว 
สม ย น' น ธ:: ม ส่วน ไม่ ดีกิ ป: ากฎ  ถ ไส มย ใด จิต ผ่องใส  สม ย น* น ธ:: ม ส่วน ดีก ป: ากฎ 
เมึ่อ สา มา: ถ ย่อ ธ:: มะ มา อยู่ ใน จิต ได้  ก เห่า ก' บปฎิ บ* ตได้ ง่าย ฃนคี อม อง ดูท จิต ใจ อย่าง 

เดียว กิ เห็น ซ' ด เมื่อ มี อา: มณอึ่ น ๆ เข ไ มา  เช่น  อา: มณอ นเบึ นท ตง แห่ง โลภ  : ก 
ไก: ธ ห: อ หลง  กิจ ะ สา มา: ถพิ จา: ถเา งู้ทน ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ได้  นีเบึ นอ บาย 

: ว บ:' ด พ: ะ พุทธ เจ ไ เคย ท: ง สอน ว่า พ: ะ ธ:: มมี มาก  แมีป ฎิบ' ตไม่ ได้ หมด แต่: กษา 

จิต ใจ ได้ ก เท่า กบ ปฎิบ 'ต: วบย อด  จึง ค ว: สำ: วจ ตน เอง ว่า ตน มีฃ' นติค วาม อด กล* น มีค ณ- 

ธ:: ม อื่น  ๆ อน จะ เบึน เหตุ ให้ ได้ ป: ะ สบ นิพพาน  คือ สภาพ ที่ สงบ: ะง่บ ห: อ ไม่  ต: วจ 
กิเลส ของ ตวเ อง แต่ ละ ชนิด ว่า มี ไหม  มาก นอ ย เพียง ไ:  ค ว: จะ บ:: เทา ชนิด ไหน ลง ได้ 

บาง  พระ อง ค ท: งสไ สอน ตาม ค ว: แก่ ฐานะ ของ คน  คือ  ห่า ตาม ได้ ท* งกิก ษ สาม เณ: 

- , 

และ คถหั สถฺ. 

อนึง ใน วน เซ่น เดียว กน น สม เด' ไพ: ะ ซ: ม ศาสดา ได้  ท: ง ปลง อายุ สัง ขา: ว่า  ต่อ 
แต่ น ไป อีก  ๓ เดีอ น จะ ป: นิพพาน  เหตุ กา: ณ ท^น เกิด ขน ใน ปึสุด ท* าย แท่ง พ: ะ ขนม ชีพ 

รอง พ: ะอ งก  เผอ ญ ต: งก นก บวน จ' นท: เพ็ญ เสวย ยุกษ  “ มฃา  ” ซึ่ง เมื่อ เ: ยก เบึน 
ขอ เดือน  กก ลาย เบึน  “ มา ขะ  ” ตาม หลัก แท่ง ภาษา. 

สาธุชน มา ป: ะ ชุม กน วน ม จึง อย่า ปฎิ บ" ตแต่ เพียง เบึ๋น พิธี ก:: ภ พ: ะ พุทธ เจ* า 

ไม่ ได* สอน ให้ ติด พิธี วน มา ขบู ขา ไม่ ใซ่เ บึน ธ:: ม เนียม เท่า นน  แต่ เบึน วน ที่ค ว: ทา ใ' ไ ให้ 

สงบ: ะงซ  พุ จา: ณา ธ:: ม แต่ ละ ขอ ว่านี อยู่ ใน จิต ใจ ห: อ ยง  ถ* ามีกิ นบ ว่า ถก  เท่า กับ 
ได้ ก: ะ ทำ สี่งที่ เซึน ปฎิบ ตบู ขา แล ว. 

ต่อ น ไป พ: ะ สงซึ่ กัก เปล ยนกั ม แสดง ธ:: มอธี บาย ห' ว่ข* อี ฐ!: บ 2 น* น ‘ฯ  จน จบ ข* อี 

ความ ใน โอวาท ปา ฐ โมก ข อนเ บืน ป: ะ มวล หัวใจ แท่ง พ: ะ พุทธ คา ล บา  ซึ่ง พ: ฐ คา ล คา 
ท: ง ซก รอม แก' พ: ะ อ: หัน ติ  .*1,๒50  อง ติ  ผู้ จะ จา: ก ไป เผ่ย แย่ พ: ะพท ธ ศาล บา ใบ พิค 

นน  "เ. 


เ^ 


17 อง ท ๕ 


การ ชำ ร 25 มลทิน 

แสดง  ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

๑ 4 นึนา คม 


อนุ ปุพฺเ พน  เมธา ว โถกํ  โถกํ  ฃเณ  ฃเณ 

กมฺ มา โร  ร ชตสฺ เส ว นิทธ เม  มล มตฺต โนฅิ 

บด น' ระ ไค้ นำ ธ: รมีก ถา  ว่า ดวย กา: ชำ: ะ มลทิน  ด' งพ: ะ พุทธ ภาษ ต VI ยก ไว้ 

ข้าง ตนมา แ' สด ง. 

พ: ะ ธรรม ฃธง พระ สํม มา ล ไง พุทธ เ' ร่าน* น พระ อง ค ทรง ก ไง ค ว่า' ราก ของ' ร รง ทมี อยู่ 
แล' ว ของ' ร? งที่มี แล* ว่นน  แม้ พระ พุทธ เ' รา' ระ เทิด ใน โลก หรือ ไม่ ก ตาม  กย' ง์เบึ นของ' ร รง 
อยู่ เล มอ  แต่ อา ศํยท พระ พุทธ เร่า บ' ง เทิด ขน  ร่งค ไง พบ ความ' ร รง น* น นำ มา ลอน แก่ 

เวไนย ล" ต' ว ส่วน ที่ น่า พึง ใ' รกึคี อ คำ ล* ง ลอน ของ พระ พุทธ เร่า เบึน ที่นํย มน* นทิอ ซอง ประ- 

ชาขน มาก ข้น พุก ว" นยี่ง เวลา ที่ โลก มี ทุก ข รือน มาก  กึยี่ง เหม' รรืง ใน คำ ลอน ของ พระ พุทธ- 
เร่ ายี่ง ข้น  กล' าว เฉพาะ พระ พุทธ ศาล นาที แผ่ ไป ใน ประ เท คอน  เมื่อ ประ ซา ซน แห่ง ประ เทศ 
น* น 'ๆ  ไค้ อ่าน หนังสือ เกี่ยว ก* บ พระ พุทธ ศาล นา ก็ พาก* น เลื่อน ใลห "ม มา นับถือ เบึน อ' น มาก 

ที่ ต่าง' ราก ศาล นา ลื่น ก็คีอ  ศาล นาน เบึน ที่ นับถือ ของ ผู้มีค วาม รู้ค้  ส่วน ศาล นา อนมุ่ งก ลับ 
ใ' รศน ที่ ไม่ รู้ อะไร มากกว่า  ยี่งเ บ็่น คน โง' ยิง พอ ใ' ร ลอน มาก  พระ พุทธ ศาล นา ไม่ เสือก 
มุ่ง ลอน เฉพาะ ซน พวก น* นพ วกมื่  พึง เหมาะ แก่ คน พุก ซ* นพุก นัย  ใคร ปฎ บ* ตัตา ม ย่อม ไค้ 
ร* บผล ลม ที่ ตน ปฐิมํ ตที่ว่ กน  ยิง บุคคล ที่ศึก์ ษาลู งยิ' งปฐ บ* ต ตามพระ พุทธ ศาล นา ยิง ข้น 

^ / •/  I ^ I./ 


พระ พุทธ ศาสนา พึง อา ศฌึน ศาฟ้ น' ลก่  เพราะ ลง เก ต ว่า คนที มีห นาที บ? หาร 

ทิ'รการสำลัญของโลกฌึนผู้ที1ศงงโพึขง^ลั'ง''1งรู้'ง'1อ  พึง หนัง ไค้ ว่า  คน เหล่า น โง' ระ เบน 
ผ้ข้ว ยล นับ ลน นพ วะ พุหธ ศาสนา  {'พร าะพ ระ พุทธ ศาสนา สามารถ เปลื่ อง พุก ซ' ของ ซน 

ทก ช* น์ ไค้.  แต่ เรื่อง แก้ พุก ข้น  /! งา ง คน เข' าใ' ร ทิด ศต ว่า พ วะ พุทธ ศาสนา' ระ ช่วย โดย ตน 

1 ' / ' 


* 


1^5๔  ทาง แห่ง ความ สุช 

ไม่ ตอง ทำ อะไร I ลย  นบ ถีอพ ระ พทธ ศาสนา แล ว ศะท มด ทุกฃ เอง  คด เซน น โป้ ผิด 

บาง คน จึง มา ต โพย ตี พาย ว่า พระ พุทธ ศาล นา ต* งมา นาน แล ว ทำไม ประ ซา ซน ทน* บถอ 

ศาล นา ยง มี คน คน  ย* งมี คน เลว  ทำไม พระ พุทธ ศาล นา ไม่ ซ่วย ใท้ คน คน คน เลว ท มด ลาก 
โลก  ใน เรื่อง นพ ระ พุทธ เคา ทรง กล่าว ไว้ ว่า  . พระ อง ค ทรง เบึน เพียง ผู้ซ ทาง ทุกฃ ทาง 
ลขเ ท่าน ผู้ที่พ อใค เลือก ทาง ไป ลู่ลุข  แตก หน หล ไ! ให้ คำ ลอน ของ พระ อง ค เลย เอง 

เซ่น นคะ มา โทษ พระ อง คํว่า ไม่ ช่วย อย่าง ไร ได้  เปรียบ เห มีอน กบ ซาว มอ ยู่ ใน ลำ รบ  คน 
ไม่ กิน เอง  ก ไม่^ รล  คะ มา โทษ กบ ขาว ใน ลำ รบ ว่า ไม่ ดี ย่อม ไม่ ได้  เม อ พระ พุทธ เคา 
ทรง ซ ทาง ให้  กิ ควร ปฎิบ ไ) ตาม จึง คะ เปลือง ทุกฃ ได้ มี คำ บาลี ว่า 
อนุ ปุพฺเ พน  เมธา ว โถกํ  โถกํ  ขเณ  ฃเณ 
กมฺ มา โร  รชฅ สฺเส ว นิทุธ เม  มล มฅุฅ โน 
แปล ความ ว่า  ผู้มีบ ญญา พึง กำ คัด มลทิน โทษ ของ ตน ที ละ น โ] ย ๆ ตามลม ยอ โ] ลม ควร 
โดย ลำ คับ  เห มีอน อย่าง ช่าง ทอง กำ คัด มลทิน ของ เงิน' ฉะ น โป้. 

พระ พุทธ ภาษิต น ลอน ให้ ดู คัว อย่าง ช่าง ทอง  ซึง พยายาม กำ คัด มลทิน คา ก เงิน 

และ ทอง นน  เขา พยายาม ทำ เงิน ทอง ให้ บ ริ' ชุทธ คน เอา มา เบึน เครื่อง ประคับ ได้  ผู้ 

ปรารถนา ดีเ พอ ตน เอง  ควร กำ คัด ความ ข โป้ ของ ตน ที ละ น โ) ย คัด เกลา ไป ตาม ลำ คับ 

พระ พุทธ ศาล นา เตือน ใค ว่า การ ปฎิบ ต ธรรมะ ตอง ไม่ เบ็๋น คน ใคร อน  แต่ ขอ ให้ ทำ ลมํ่า 

เล มอ  เวลา ล่วง ไป  ^ ไม่ ควร ให้ ล่วง ไป เปล่า  ควร กำ คัด มลทิน ไป ตาม กาล ที ละ น โ] ย 
อย่า ให้ เบน ว่า ยิ่ง นาน วน  ยิ่ง โกรธ ง่าย  ยิ่ง นาน วน ยิ่ง ฉุน เ' ฉียว มก ได้  ยิ่ง นาน วน 

ยิง หลง  ควรคะให้วนเวลาล่วงไป  . โดย พา เอา กิเล ล ล่วง ไป ตาม ที ละฃ โป้ แห่ง การ 

ปฎบ โข องเรา  พระ พุทธ ภาษิต น เตือน ใคเ รา ได้ ดี  ให้ เรา ทโห ลาย พี คา รณา คัว เอง 

พยายาม ปรบ ปรุง ตวเ อง ซน ที ละ นอ ย ซึ่ง คะ กล่าว ใน ตอน หล ไ. 

คะ ซ ให้ เห้น ธรรมะ ซอง พระ พุทธ เคัา ว่า เห มีอน ยา หรีอ IV! มีอน เครื่อง มี อลํๅ V เร' บทำ 

งาน ให้ ได้ ประ โย ซน  บาง คน เขา ใค ผิด ว่า ขน ซื่อ ว่าย าตโ งรโ ษา โรค ได้ หก ขนด 

ว่า เบึน โรค ปวด ศีรษะ ก กิน ยา แห้ ปวด ทอง  มีด บาด กิใซ้ ยา แห้ ปวด ท โง  เมื่อย กิใข้ ยา แห้ 

ปวด ท โง  ตลอด คน เม อ เกิด ทุกขเวทนา อี่น  ^ กิใซ้ ยา แห้ ปวด ท โง  กิน แต่ ยา แห้ 


การ ชา ระ มล ทน 


ปวด ทองอย่าง I ตียว จะ หาย หรือ  ครํ้น ไม่ หาย จะ ไป โทษ ยา แก้ ปวด ท* อง ว่า แก้ ไม่ หายอย่าง 
ไร ได้  หรือ ตํวอ ย่า งอน  เช่น บุคคล จะ ตก น^า  แทน ที่ จะ ใช้ ภาชนะ ลำ ห: ไ] ตก้] นํ้าก ลบ ไป เอา 
ของอย่า งอน นา ใช้ ตก นา  ๆ] ง ตัก ไม่ ได้  เช่น ตะ ก รา  หรือ ตอง การ จะ ใช้ ไขควง  แทน ท จะ 
ใช้ เห ลก ไขควง  กล ไ] ไป ใช้ เห ลกห นา ดก ย่อ น ไข ไม่ ได้  การ หย่บ เครือ งนึอ ผิดนี อยู่ เบน 
ตัน นาก  คน หยิบ ยา กิน ผิด  อาจ ถึง ตาย  ท^ง นเบึ น เพราะ ไม่ ระ ตัง การ ใช้  การ ปฎิบ "ต ธร รน ะ 
ก เช่น เดียว กน ตอง รัว่า ธร รน ขอน แก้ โรคอย่าง น โรคทาง กาย นนนี หนอ รไา ษา ได้  แต่ โรค 


ทาง ใจ นไเ ไม่ ค่อย นีใค รรไ เษา กน  พระ พุทธ เจ* าจึง ประทาน ยา  คือ ธร รน ะ ไว้ แก้ โรคทาง ใจ 
โดย เฉพาะ ประชาชน ผู้ปฎิ บํต ได้ กระทำ ใจ ให้ สด ชื่น  ไม่ นีทุก ช แต่ กิ ควร ระ ตัง การ หยิบ ยา 
ผิดๆ] ง ทำ ให้ ไม่ ได้ ผล อย่ เหมือน ตัน  อ บา สก  &.  คน  คน หนึ่ง พอ ใจ รไา ษา ศีล ขอ หนึ่ง  อีก 


คน หนึ่ง ร' กษา แต่ ศีล ช* อ สอง  อีก คน หนึ่ง ร ไ] ษาแ ต่ศีล ข* อ สาน  อีก คน หนึ่ง ร่กษ าแต่ ศีล ข ไ) สี่ 
อีก คน หนึ่ง รก ษาแ ต่ศีล ขอ หไ  ต่าง เถียง ตัน ว่า ของ ตน  ๆ ดี  ศีล ขอน ลำ ตัญก ว่า เพื่อน 
ศีล ขไ อื่น ไม่ ลำ คญ  เถียง ตัน จน ต ไง ไป หา พระ พุทธ เจา  พระ พุทธ เจา ว่า คืลดี ทุก ขอ 

แต่ จะ ให้ ดี กว่า นนต อง ปฎิบ ไท ง ๕ ขอ  เพราะ ว่า 

ศลฃั๊ อพุ  ๑ นน  รไา ษาโ รด  โกรธ,  โหด ร ไย,  ทารุณ 

ศลฃ ไ) ท ๒ นน  รไา ษา โรค  มก ได้ 

ศลฃ ไ) ท ๓ นน  รไา ษา โรค  ลุ อำนาจ ความ ใคร่ 

ศลฃ ไ) ท ๔ นน  รก ษา โรค  คอ ความ เบน คน สิบ ป ลบ  หลอก ลวง 

ศลฃ ไ) ท ๕ นน  รก ษาโ รด  ม่วเ มา ประมาท 


ศีล แต่ ละ ฃไล วน รก ษาลํ วน ท ไม่ ด ต่าง  'ทุ  ตัน  ถา จะ รก ษา ขอ เดียว เช่น ขอ หน ง 

กิจ ะ ระ งบ ได้ เพียง ความ โหด ร ไย  เทำ ตับ เหมือน มืยา แดง ไว้ ใส่ แผล  เบึน อะไร กิ ใช้ แต่ 
ยา ใส่ แผล  ถไ ปวด ศีรษะ  แต่ ใช้ ยา ใส่ แผล ย่อ นรไ ษา ไม่ ได้  พระ พุทธ เจา จึง สอน 

ไม่ ให้ ติด ใน แง่ ใด แง่ หนึ่ง  คน มืกิเ ลลเ ช่นนึ่  ต ไง ใช้ ธรรมะ อย่าง น คนมื กิเลส อีกอ ย่าง 
กิต ไง ใช้ ธรรมะ อีกอ ย่าง  จึง ดะ รไา ษา โรค ได้. 

ครไ พุทธกาล  เจ ไ ทิฎฐิ บาง พวก  คือ ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไม่มื อะไร  สี่งท ไป วง 
เหลว ไหล ขาด ลญท ไห มด  ความ ดรืง พระ พุทธ I ดาก ทรง ลอน I ห มือ นอ ย่าง น* น แต่ ถไ 


๒๖  ทาง แห่ งด วาม สุข 

ม 6 ง ข้าม ไป หรือ ใช้ ผิด ทา งก ย่อม ฌ็่น ผล ราย  เข่น คำ สอน ของ พระ: พุทธ คาลฺ นาท ว่า โลก ม 
เหลว ไหล ไม่ เบืน แก่น สาร  มด ของ กถษ ณะกึ ว่า โลก น ไม่ มี อะไร  'ฉะ นน การ ฃ่าค นก 

เหมือน ไม่ ซ่า  เพราะ ไม่มื ใคร ซ่า  และ ไม่ ได้ ซ่า อะไร  เพียง แต่ ธาตุ ผ่าน กน ไป ผ่าน 

กัน มา เท่า น* นํ๋  มติ นกัา นำ ไป ใช้ ใน สงคราม  มนุ ษ ย่น กย่ง เหม เพีม การ ซ่า กน ยิง ขน 

เพราะ ถือ ว่า ไม่ ผิด  เท่า กับ คน เนึน แผล อยู่ แล วก ลบ เอา ยา พีษ ใส่ ให้ อีก  พระ พุทธ เ' าา 

ทรง สอน เหมือน กัน ว่า โลก น เหลว ไหล ไม่ เซึน แก่น สาร ไม่นู้ ท่า  'ระ ได้ คลาย ความ ยึด มน 
ถือ ม* น แต่ ไม่ ได้ สอน ให้ ไป เกะกะ ระราน เบึน กัก เลง โต  ทรง สอน ไม่ ให้ หลง กัวเ มา 

ใน เกียรติยศ,  ขี่อ เสียง,  หลง อาฆาต  ถา รู้’ กัก ใช้ ธรรมะ ให้ ถูก ตอง  ย่อม เถืด ผลดี งาม 
แก่ ตน  และ เถืด ประ โย ขนํ แก่ ผู้อน ตาม ควร. 

เมือ  กัน พระ ก่อน  ได้ แสด ง ถง  ความ ปรารถนา ของ  พระ พุทธ เจ้า  ใน การ 
ออก ทรง ผนวช ว่า ก่อน ฅร่ส รู้ พระองค์ เท ยว แสวง หา ของ เน่า มา เสย มาก  ซงท 

จริง เบน สงจ้ วน แต่ เบน ไป เพีอ ความ ไม่ ย' งยน ความ ผ” น แปร ไป ตาม ธรรมดา  ค รน 
พิจารณา แจ้ว ไม่ หลงใหล จฺงแส วง หา ของ ด้จา ก ของ เน่า  หา ของ ด้ดอ  ความ 
ไม่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  จาก สง ท เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เพราะ จ้า เท ย วหา แต่ ของ เน่า  กึ 
จะ จ้อง เวียน เกิด แก่  เจ็บ ตาย  คน ทุก กัน น ทอ ยาก เบน คน ใหญ่ โต  อยาก 
เบน คน สำ ค' ญจน เอา ชวิต เขน เลก นน  เม อ สน ชวีฅ ก็ สน ทุกอย่าง  จ้า สม ห กัง ก็ 
มิ ใช่ จะย่ งยน ตลอด ไป เมือ สิง ไหน เกิด ได้ ก็ จ้อง แปร กัน ไป ได้. 

เห ตุน โอสถ ของ พระ พุทธ เ' รา ดีงมื ไว้ ให้ I หมา ะ สม แก่ กิเลส ของ มนุ ษย่  แต่ ควร 

พิจารณา หา เหตุผล เม อ' ระ ใช้  ถา หยิบ เครือ ง มือ ผิด ก็ ย่อม จะ ไม่ ได้ ผล  เมือ กิเลส เกิด 

จะ ตอง หยิบ เคร อง มือ ใช้ ให้ ถูก  เข่น เม อ เกิด โกรธ จะ จ้อง หยิบ เครือ ง มือ ขนด บ: ง เทา 

ความ โกรธ  คือ เมตตา. 

เม อร ก มาก  ควร หยิบ เคร อง มือ ให้ ถูก คือ พิจารณา ถืงค วาบ ไม่ แน่น 814  กัน หา 

ความ จริง โดย สมมติ ว่า เรา ชอบ หลง อะไร สไา อย่าง หนึ่ง ใน ขณะ น ควร สมมติ อีก เลื่อน 

ให้ เลย วน ม ต่อ ไป สก  ๘๐  บึ  แล ว มอง ยอน ดูก จะ เหึน ว่า  เมือ หนุ่ม สาว เ: า เคย หลงใหล 
สี่งนึ่  แล วก จะ รู้ ลึก ขบ ขน หรือ กล* บไป มอง สมัย เดีก ที่ จ้วสุ มอย่ กับ กา: นึ่ง ใ!] นึ่ง มา  ๆ- 


การ ชา ระ มล ทน 


เห นฌน 1 รธง เหลว ไทล  ถา หดทิ จา: ณาย่ อน ไ!] ย้อน มา  จะ บ:: เหา ความ ยึด ม ไต้  ถา 
ห ยึบเ ค: อง มือ ถูก  จิต จะ ล บาย ไม่ หลง  ไม่ หวง อะ ไ: มาก เกิน ไป. 

โดย ปรกติ คน เรา มก ถอค ราม เห็น ของ ตน ว่า ถูก เสมอ  ใคร พูด ว่า ไม' ถูก ก็ 
ไม่ ชอบ ใจ  และ ย' งถอ ว่า ตน ถูกอยู่ รำ ไป  เมือ พบ คน ชนิด น ต ไ) ง ใช้ ยา ข' นติ  คอ 
อด ทน ลอ^ ง พง ค นอน ตูบ ไง  ถา ไม่ พอ ใจ ก็นิง เสืย  ถา เรา ไม่ ยอม  อก ผาย หนิง ก็ 
ไม' ยอม เด ยรก็ เกิด ทะเลาะ ก' น เพราะ ต่าง คน ต่าง ถอค ราม เห็น ของ ตน  แต่ ถไ นง 
ได้ จะ ได้ กำไร  จะ ยิง เบน สุข มาก ขน  พระ ทุทธ ศาสนา จะ กล่อม ใจ ให้ ผู้เบื น ใหญ่ 
รู้ จ' กราง ตน  รู้จ่ก เฅอ นต่ร เอง  ยง นับ กอ พระ พทธ ศาสนา  แทน ที จะ ให ใคร เตือน 
เรา ว่า  “อย่า น่า ๆ”  คอ ช่รย ให้ มืสติ  แต่ เรา จะ รู้ จ' ก เตือน ต' ว เอง  สะกิด นั) เอง 
ระ ว่งต 'ร เอง  จะ มือ' จยา ศ' ยเ ยอก เย็น น่า คบ หา  ยิง นับ ถอพ ระ ทุทธ ศาสนา 

จะ ยิง ลด คราม ช' ร โดย ลำ ด' บ คอ คราม เห็น แก่ ต' ว เบน ตใเ  ทุก คน จง ครร กำ จ' ด 

คราม ช' รด' งก ล่า ร ขาง นัน  คน บาง คน ท เพิง ปฎิบ ติ ธรรมะ ได้ สอง สาม ร' นก็ห มาย 
ผล มาก  ๆ หรอ ให้ พอก ‘บ คราม อยาก  ปฎิบ "ต ไต้ หน่อย ก็นไ ทวง แต่ ผล  ม่น ว่า หำดื 
ไม่ เหึม ไต้ ดืปฎิ บ' ตมา แลว ไม่ เหึน ไต้ อะ ไ:  ก เหมือน ปลูก ตน ไม้  พอ ปลูก ก ทวง เอา ผล 

: ด ห้า ไป ทวง ไป  ทวง ว่า เม อ ไ: จะ ออก ผล  ผล จะ ออก อย่าง ไ: ไต้  ท ถูก นัอง เบน ไป ตาม 
กา ละ  อย่า ลน อง ความ ซิว ของ ค มอน ควย กา: ทำ ช': ตอบ  ยิง ถา ใ ค: นินทา เ: า แทน ทเ: า 
จะ นึก โก: ธ ตอง หด นึก ว่า  "ขอ ให้ ผัทช อบ นินทา จง เจ: ญ ๆ นัด’'  กา: ผก เซ่น นดูเ หมอน 
จะ ขืน จิต ใจ อย่  แต่ ถา ลอง ขืน จน เคย  จะ ทำ ให้ ชน บาน ไต้ จ: ง คอ เ: าไม่ พยายาม อา ฃาต 
ใ ค:  เ: าจะ มืแต่ ความ บ: ลุทธ ใจ  คอ คิด ให้ สุข สบาย แก' ผู้อน  น ไม่ ใ ช' พ: ะ พุทธ เจา ท: ง 
ลอน ให้ คน ทำ ตน ให้ บ: สุทธ  และ เบึน ผาสุก หรือ?  พ: ะ พุทธ เจา ลอน ให้ รู้’ จก ชำ: ะ มลทิน 
จาก จิต ของ ตน เหมือน ให้ รู้ จก ใข้ ห้า ห้าง ติ'' โสุโ ก^ก  ตง งก น ขาม กบ กาง ลาง ของ โลโ ค: ก 
ดวย ของ โส โค งก  ปฎิบ 'ต ตีกมื แต่ จะ บรืสุ ทธ ขน โดย ลำ ตบ- 

พ: ะ ธง: ม คือ กาง ซ่า งะ มลทิน โหบ ข 0 ง ตน ที^ “น® บ^าน''^' ง้บห้ น** 'งก' งง โต บ ลำ ต่บ 
ที่ แสดง มา ก็ พอ สม ควง แก่ เวลา  ขอ ให้ ผู้ พง ไต ง' ตง อง โดย อุ บา ยอน แยบ คาย ก็ จะ ลม กน 

ที่ ว่าน' บก็อ พง ะ พุทธ ศาล นา ต' งบ บญญ า- 


เ7ปี งท  ๖ 

โด ก ไม่ มี สาร ฟ้ม่เ บน แก่น สาร 

แสดง  ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

Iอ^1  นาค 3.]  ๒(1 (*■^๒ 

โย  นา ชฺฌค มา  ภเว สุ  สารํ 
าจินํ  ปปผ มิว  อทมฺ พเร สุ 
ใส  ภิกขุ  ช หา ติ  โอ ร ปารํ 
อร โค  ชิณฺณ มิว  ตจํ  ปุราณ นฺติ. 

บํดน จิก นำ ธร: มี กถา บรรยาย หนี่ง  อํนมี มา ใน อุรค สูตร แห่ง ฃุทท ก นิบาต มา แสดง 
ใจ ความ ใน พระ พุทธ ภาษ ตซึ๋ง ยก มา ขาง ตน นน  แปล ความ ว่า  “ผู้ ใด ไม่ พบ สาระ ใน 
ภพ ท^ง ทลาย  เหมือน หาดอก มะ เด อ ไม่ พบ  ผู้ น* นเบึ นผู้เ หน ภ' ย ย่อม ละ ผ้งน และ  ผง โน’ น 
(โ ลกิย ธรรม)  ได้  ดุจ งู ลอก คราบ เก่า ทง เสีย ฉะ น* น”  สม เด จ พระ บรม ศาล ดา ทรง สอน 
ให้ เห นความ เบึน ไป ของ โลก ว่า ไม่ มี สาระ  การ หา สาระ จาก โลก ก็ เปรียบ เหมือน หาดอก 
มะเ ดือ  ใคร พิจารณา อย่าง นิ ได้  ย่อม ไม่ ตด ใน โลนิ ย ธรรม  เหมือน งู ลอก คราบ  การ 
ททรง สอน เข่น นิ ทำ ให้ ได้ แง' คิด แปลก  "I  เรา เคย ได้ ยิน ได้ พง ก' นํอยู่ ถึง มะเดื่อ  ถ’ าเบึ๋ น 
คน ข่า ง ส* งเก ตจะ ทราบ ว่า มะ เด อ ไม่ มืด อก  ไม้ สกล เดียว ก' บ มะเ ดือ  เข่น  ต’ น โพธ  ไทร 
ไกร  กร่าง  กเบึ น ไม้ ไม่ มืด อก ประเภท เดียว กัน  แต่ พึง ทราบ ใน ที่นิ ว่า ที่ ว่า ไม่ มืด อก น* น 
คือ ดอก ไม่ ปราก ฎ โดย มาก ดอก ไป อยู่ ใน ภาย ใน ลูก  ฃึ่งเ ขาล ไาษ ณะที่ ว่า มี เหมือน 

ไม่ มี  คน ท จะ หา สาระ จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ก็เบึ น กัน น* น ตลอด จน เวลา ที่อย่ ใน 

โลก  หรอ เกิด ใน ภพ  จะ หา สาระ อะไร ใน โลก หา ได้ ไม่  เมี่อ รู้ เท่า กัน เสีย เข่น นิ  จิต ใ (ๆ 
จะ เยือก เย น สงบ ระ งบ  ไม่ เดือด เนอ รอน ใจ  เม อน^ เรา จะ ละ ความ ย' ง ยาก ที่ ต’ ยิง^ บึบ 
ทุก ข ตอง กลุม  อย่าง ทเบึ๋ นอ ยู่ ทุกวน น เสีย ได้  เหมือน งู ลอก ครา บที่ง เสีย ฉะ บํ้บ 


โลก ไม่ มสาร ะ ไม่ เบน แก่น สาร  ๒๔ 

กอ นท จะ กล่าว ถึง ธ:: มะ ซ้น สูง  ที พ: ะทุท ธ I จา ท: ง แสดง  ค ว: พิ จา: ณา ถึง 

ธ:: มะ ทค ว: จะ ป: ะ พ^ติ ปฏิบ ต!]: ะ จำ วน เสีย ฦดูน  1ม อ ทลาย ว' นพ: ะ มา แล ว I คย กล่าว 
วา กา: มา พง I ทศน ตาม กาล I บึน ค: ไ! ต: าว  ฌึน มงคล สูง สุด  คือ นำ มา ซึ่ง ความ สุข 

ความ เจ: ญ ได้ อย่าง ทนึง  และ ใน ที บาง แท่ง  พ: ะพท ธ เจา ท: ง แสดง ว่า กา: แสดง ธ:: ม 
ใท้ผู้ อ นพ งก เบึน ทต ไ] แท่ง บุญ เหมือน ก' น ทุก ว' น นเ: าม' กท: าบก 'น ว่า  ผู้ แสดง ธ:: มเบึ น 
พ: ะ ผู้ พง กเบึ นพ ทธ คา สนิก ซน และ พุทธ บ: บท  แต่ ถา เ: าตีค วาม หมาย แท่ง การ แสดง 
ธ: รม ให้ ดี  จะ เห้น ได้ ว่า มือ: รถ: สก ว ไง ขวาง  น่า สไเ กฅ ว่า  ทุกว่ นนพ ระ ท เทศ น 
ฅาม ว่ด  ดู เห ม่อน เทศ นให้ คน ด ๆ อยู่ แล วฟ้ง  คือ ผู้ฟ้ง ลวน เบน ผู้ มจิฅ ใจ สูง 

หํน มา เขา วิด อยู่ แล* ว์  ท่าน เหล่า นแม้ ไม่ ได้ เขา วิด  เพ ยง อ่าน หนา สือก็่ เห็น แนว 
ปฎิบํ ฅได้  เม อ มา พง ธรรม  ยิง ทำ ให้ เข้า ใจ ดถถ้ วน ขน  แต่ เพราะ ว่า คน เขา ว' ด 
ส่วน มาก เบน คน ตํ้งั๋ใ จด  การ เทศน์ ใน ว่ดก็ เท่า ก' บ เทศน์ สอน คน ด แลา มา 

ลอง พิจารณา ถงค นที ไม่ เขา ว' ดดูท หรอ คน เบน พาล  เบืน โจร  คน กลา งๆคื  อ ไม่ 
ลง เลว ยาม อก เท่า ไ 3 ถา ตี ความ หมาย ข ธง การ แฟิ ดง ธรรม เฉพาะ ฌ่าท พระ เท คน 

ประ โยชน์ ที่ ได้ ก็ แคบ ไปส้ ก หน่อย  ทาง ที่ตี ควร พิจารณา รูป ศพ ทด วย  ถา กำ ว่า เท คน์ 

มี ความ หมาย เท่า ก' บ แสดง ซบ อก  ก ไม่ จำ เบึน จะ ตอง เบน พระ จึง จะ สอน ได้  คฤห สถ 
ก็ซแ จง ว่า กล่าว สง สอน ก* นได้ 

การ แสดง ธรรม ยง แบ่ง ได้ เบึน  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  ข้แ จง แก่ผู้ อื่น  เท่า ก' บ แนะ นำ ให้ บุคคล ดำ เนน ทาง ถูก 

เฅ.  แนะ นำ สง สอน ตน เอง 

ใน คร^ง พุทธกาล ปราก ฎ ว่า  พระ เทศน์ สอน ค นอน และ ขณะ เด ย วก' นก็ 

สอน ตน เอง ดวย  ทุก ว' นน์ถ นรา จะ หา พิง เฉพาะ พระ เทศน์ ก็จฺะ ต้อง รอ ลง  ๗ ว' น 
แต่ ต้าห 'ด์ สอน ตน เอง บ่อย  ๆ ก็่จะ ได้ พิง เทศน์  หรอ เหมือน ห นง ได้ พิง เทศน์ ของ 
พระ เสมอ  และ ต้ามื โอกาส ก็ ควร ช แจง แนะ นำ ผู้ คืน  ที พอ จะ แนะ นำ ได้ เช่น 


๓0  ทาง แห่ง ความ สุช 

ลุก หลาน  หรือ ผ้อย ไฅ้บ “ง ค' บม่ญ ชา  การ แสดง ธรรม ท ท่าน สรรเสริญ ว่า เม่น บุญ 
ชน สูง ก็ส มก ไ.) รปค วาม  คือ  เบน บุญ จริง  ๆ ต่วเ รา เอง นน  บาง ขณะ ใจ ม่ก จะ ตก 
คือ  ใจ มไา ลุก อารมณ์ จูง ให้ เกเร ไท  ข ไ) น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง เห็น ใจ 

มาก  ทรง ปลอบ โยน ว่า  การท ใจ ดก เบน ทาส ของ กิเลส  ไม' ควร เสย ใจ  พระ 
องค์ เอง  ก่อน เบน พระ พุทธ เจ ไ ย “งเ ว่ยน ว่าย ตาย เกิด  แม้ จะ ได้ บำเพ็ญ ความ 
ดี มา แลไ  ก็่ย่ง ต ไ) ง เบน ทาส ของ กิเลส ได้ ใน บาง ค รง  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
ทรง แสดง ว่า  กิเลส เบน สูง ใหญ่  แม้ ไม' เห็น ต' ว แต่ ถา เรา จะ บน กิเลส ให้ เบน 
ต' วตน ได้  ใส่ ลง ใน คน  ใน โลก  คน และ โลก ก็่ดบ แด  บ เกิน ไป ทจะ ใส่ กิเลส 
แมํ้ พรหม โลก หรอ จไา ร วาล ทเร  ยก ใหม่ ว่า เอกภพ  ซงเ ท่า ก ‘บ ทอน เวง ว ไง หา ท 

สุด มิ ได้  มิสุริ ย จก ร วาล มาก  หลาย ก็่ไม่  พอ จะ ใส่ กิเลส  พระ พุทธ เจ ไ จง ทรง 

เใง็่ น ใจ  แต่ พระ  อง ด้ก็่ท รง แสดง ว่า  เรา ไม่  ควร ท ไ) ใจ  ควร พยายาม ทละ เล็ก 
ละ น ไ) ยฃ่ด เกลา กิเลส  หม่น อบรม คุณ ความ ด้  จิฅ ใจ  จะ ได้ สง  มิ โอกาส เฃไ สู่ 
ความ เจริญ  ถง คุณธรรม เบอ งสุง ได้.  1ที ยบ ให้ I หน ง่าย  ‘ๆ  บุคคล ที พูด ภาษา ต่าง  ‘คุ 
ใน โลก ได้  1ดิ มก พูด ไม่ฌ น เลย  บิดา มา: ดา ค่อย สอ นที ละ คำ กึพูด ได้  แมก ารห ไ] 

อบ: มจิ ตก เซ่น เดียว กน  พึง พยายาม เหนียว: ไ เม อ จะ เข วก ให้ คอย ต: วจดี ตใ ห: ว่า 

มี ท่า ที เกเร หรือ ยง  ถา โน ม เอียง ไป ทาง นไป้  จะ รอ หา เท คน ที่ พ: ะ แสดง ไม่ ทน  กต ไ) ง 
เทศ น ตก เตือน ตน เอง  คุณ ธ:: ม ใน ตน เอง จะ ได้ สูง ขน  ความ เบน อยู่ ใน ค: อบ ค: ไ) 

ควร จะ อยู่ ให้ เบึน สุข  อยู่ ท ไหน ตอง ไม่ ทะเลาะ กัน  ธ:: มที พ: ะพท ธ เจ ไท รง สอน เรา ได้ ยิน 
กัน อยู่ เสมอ  แต่ ถา ไม่ ประ พบุตื ไม่ ปฎิบ ไก ไม่ มี ประ โย ขนี อะไร  ควร พยายาม ตไ ใจ ไว้ ว่า 
แตน ตอ ไป เรา จะ ตอง ปฎิบ ต ให้ ได้  เซ่น ไม่ ทะเลาะ กับ ใคร  ไม่ ขด คอ ใคร  พยายาม อด ทน 
ต่อ ความ ไม่ พอ ใจ  ถา กัสึก จิต ขุ่น มวเ มอ พบ คน น ไค นนีที่ เรา ไม่ ขอบ เขา  กลอง นำ 

ธ:: มะ  มา ใข้  คีธ พอ พบ คน ท เงา ไม่ ซอ บก เจ: ญ I มต ตา I สีย  ต* งจต ขอ ให้ เขา ม่ค จา).) ส ข 
ความ เจริญ  พอ เงา ได้ ใช้ ความ เมตตา กรุณา มา เคลือบ ดวง ใจ ไจ้ก่ 0 น) ข่)) กิ  บาง ทีที่ 


โลก ไม่ มสาร ะ ไม่ เบน แก่น ล [าร 

ด้ง ใจ จะ ทะ เลาะ  จะ ด่า ว่า  ก หาย ไ!]  เพราะ อำนาจ เมตตา นาค ร 0 บใหั สงบ: ะ งบ  ถา 
เรา ห* ด เจริญ เมตตา หวง ให้ เขา เบึ นสฃ  อย่า ม ทุกฃ รอน  อย่าง นทุก  วน  จะ มี 

อานุภาพ ลึก ลับ เกิด ใน ด้วเ อง  จะ ซวน ให้ เกิด ความ นิยม ลับ ถือ  แม้ ใน ศต รูผู้ คิด ราย 

ความ เมตตา เบึน ซย ขำ นะ เหนือ ดาบ  บน  และ อาวุธ ท* ง!] วง  เบน ลัย ขำ นะ ทาง ใจ ท 

พระ พทธ เจา ทรง ใช้ มาแลว  และ ได้ ผล  แด่ บุคคล โดย มาก ลัก ทำ ตาม ใจ  คีอเ มือ ใจ 
บอกว่า ไม่ ขอบ  ก นำ ความ ไม่ ซอ บน* นมา เคลึ อบ ทุกอย่าง ให้ ดูนิา เกลียด ลัง  เหนอะ ไร 
เบน เกะกะ ขวาง ไป หมด  เม อ เจริญ เมตตา ขอ ให้ เขา มี ความ สุข  ความ เจริญ  ความ 
ไม่ ชอบ จะ ถูก อำนาจ เมตตา บอ ง ลัน ได้ 

กายวาจา ของ เรา ก็่เห มีอน จอ ภาพ ยนฅ ร ภาพ ยนฅ รน" น เขา ใช้ ไฟ พา ฉาย 


บน พลม  เงา ก็่ ฉาย ไป ติด จอ  ถไ ไม่ มี จอ  เรา ก็่ไม่ รู้ ว่า หน่ง นนว่ าดไ ยเ รอง อะไร 
เบน ไป อย่าง ไร  ต่อเ 3 ไอม จอ จง รู้ เรือง  ใจ ของ คน เรา ก็ เช่น นน  ใคร ไม่ สามารถ 
เห็น ได้  แต่ กาย รา จา เบืน จอ ฉาย ให้ เห็น ใจ  เบน ท ปราก ฎ ของ ใจ  ส ‘ง เก ตดูรู้ ได้ 
คน ใจ ดี  อาการ ฃไง นอก ก็ม่ ท่า ทาง บริสุ ทธ  เช่น พูด ดี  น่า พง  ไม่ กระทบ  ไม่ 
เสย ดสี  การ กระทำ ก็ เต็ม ไป ด ไย ความ เมตตา กรุณา ท่เ ขา พูด กน ร่า  “เห็น ใจ 
แลไ  ๆ”  ทํ จริง ไม่ ได้ เห็น  จะ เห็น แต่ทํ กาย  วาจา  คอเ มอ ใคร แสดง กาย  วาจา 
อย่าง ไร ก็ ฉาย ให้ เห็น ใจ ของ เขา  ฉะ น นพ ระ พทธ เจ ไ จง ทรง สอน ไม่ ใช่ ให้ เพ ยง 
ระ ว' ง กายวาจา เท่า นน  แต่ ให้ ระ ร่งใ จด ไย  เพรา ะถไ ฉาย ความ ไม่ ดี ออก มา 

บ่อย  ๆ ก็ ไม่ มี ใคร อยาก เข ไ ใกล้  บาง ทืเ รา นึก ว่า พูด ต: ง ๆ เบึน ใช้ ได้  แต่ พระ ทุทธ 

เต่า สอน ว่า  การ พดต รง  ฯ ไม่ ใช่ จะ ถก เสมอ ไป  ท่อง ดุ กา ตะ ดวย  กา รพ ดฃ่ม เหง 

^ ค^-. ป. -1  I.  ห้! " 'ๆ.  .ป. 1 I ไ!. ไ.,  ป 

นำ  [จค นอน กิไม ค' ารพ ด ถา พูด แล' า [ม ทา ความ I ดอด รอน แก  1ค ร I บน  [ป I พอป ระ  เย ซน 

ก็ ควร พูด  และ กา รพ ดก บคน อื่น เพี่อ ช่วย คน ทง โลก ให้ ดี งาม  ก ควร ใช้ วิอีท ละมุน ละม่อม 

เพราะ บาง คน เตือน เขา  เขา กลับ เกลียด นา หนา  บาง ที เขา หา ว่า ไม่ ใช่ หนา ท ชอง เรา 

เพราะ ฉะ นน  การ ร้ลัก กาล,  รู้ ลัก ประมาณ,  รู้ จก บุคคล,  รู้ จก เหตุ แวด ล อม  จึง เบึน 


๓๒  ทาง แห่ง ความ สุข 

สิง คญ  ตอง ใช้ วิธ ปลูก ฌตต าฌึน สำ คญท สุด  แมค บ คน I ลวก คบ ได้  แตไ มใซ คบ เพ อ' 
ตาม เขา  ควร ทำ ดี กบ เขา ให้ เขา รก และ เกรง ใจ  แล ว ขวน เขา ให้ หน มา ทา งด  คอ ใซ 
พระ คุณ ให้ เขา เกรง 

ทำ อย่าง ไร จะ ให้ เขา รก เขา เกรง น โป้ สำ คญ  ผู้ ปกครอง บาน เมือง ควร ระ วง ผึก ตน เอง 
ตน ขอบ อะไร ไม่ ใช่ จะ ให้ เขา ขอบ ไป ตาม ใจ ต* ว ควร ตอง ห' ดไม่ ตาม ใจ ตน เอง  หด เอา 
ใจ เขา มา ใสํ ใจ เรา  พง ความ เห นของ ค นอน  เอาใจ ค นอน พอ ควร  เม อมื โอ กาล ก 


ซก ซวน ให้ เขา ทำ ดี  เช่น บาง คน ไม่ อยาก เขา วด  แต่ อา ศยค วาม ขอบ พอก ซวน เขา 

ดวย การ ผู้ จก โน ม นาว  จะ ทำ คน ท ไม่ ลน ใจ ให้ ลน ใจ ใน ความ ดีที ละ นอ ย หรีอ เดก  ^ 

ลูก หลาน มี โอ กาล  ก ควร อบรม คุณธรรม ความ ดี บาง  ควร ช่วย ก โป้ เผย แม่ ธรรมะ ให้ 

กว โง ขวางออก ไป ที่ บ' าน และ ทํอน  โดย เฉพาะ คน เกะกะ เกเร  ถา เรา อุตสำหโ จริญ 

เมตตา อย่าง ลม เด จ พระ บรม คา ลดา  อยู่ ไหน กมีเ ครี่อ งบ อง กน ต' วไม่ มีศ์ ตรู 

ๆ ขไ4 'ใ!]  ค11เ ค I] ป ฏ!] ค 

I/ โ 7 // IV ว^ โว/ฟ้^^ โค^ ฬ ค/'/^;; ว/:^ 'สู';  ๆ เพ เห ๆ! อบ]}' ง 1 ๆ เ}^ ร' 


ทก' ล่า ว 1111^ าข้อ ข้า^ ฅ้น  พินเ โอ งม่น จ โ^ แฉ ใจ  เห โา: โ เโา 'ใล่ ล่อ ใ} ถอน 
อัวอ อนฺ จา ถ โฉ น' ใณ้ฉ ใ]  เโา หอ ใจ ถ โ:! โอ อ จา ^ใ! คล ก ใน โฉ ฦรโ โ}] อ ใ] าา 

เอ}] ช คน ใ]'} คอ ใน โฉ กร โ โ}]  ใน ฉาก,  ใ] ค,  ฉโโ เฉ โญ,  ฉุ ๆ],  แฉ:; ๆ]'} 
ค วา}]' ไ}]'}] ฉาก  ไ}! โ] V ค,  นน หา,  หกข์  เล่น หอ โว าใค โนน หา}]' ก ใจ ห} อ ห'} ร, 
ไก่ หอ ใจ  โกโร าฉ  า หอ รู้ ว่า ใคโ ๆ!}] ก คอ ใจ ๆ เอ ใ] ห}^ า แน้รู้ ว่า เขา ใ] อก็ ใ]} 
ๆ! อ ใ] ห}  ก่' าคก ไก่ ๆ! อ V แฉ:!]'} โค วา}] หอ อก หอ ใจ ใน โฉ กร โ โ}] อ น่า} โ I ก่ล่ฦ 
เล่น ค วา}] ฉุ ขก่า ใ] โฉ กใ]  อฺนเ V นฉุข ห เนอ} คัว ใ]  คา  ห จ}] ฦ ^11  ฦๅปี 
ฉาก นฉ  ค วา}] จ โ} กา โหเ โา จร หา จค ใจ ให้ ฉก่า เฉ}] อ คอ ถอใ ฉใ] ว่า  ฎ รเล่ 


( 


โลก ไม่ 3ไ สาระ ไม่ เบน แก่น สๅฐ 

อ ถูกๆ!}^ ก เท่า ๆ กเ 1เใ]1 ^กา โ หำ I] าก  แท่ โ! า หำ' ใร้} ใ-^ โ]' ลง ใ] 7: าง้ ไ]  'ใ!! อ?) 07 
โ 1]น1! งนท 7 โ! ใ' ล โ! แโล โ] ไง น้า- 511 'ใ!]  1! ลา โ:'  เท่ ใ] เอน' ใ!] พ ใ] แอ?] 5 ธ โ)  ฝนฅ โ) 
'ล ธ!}) เใ] า1! า!] ปี ท่า ใ] น น โ) เ ล!] ว่าเ ใ] นรโ 7!] อา  แอ อปีปี โ] ห 7 ปี]] นอ โ) กเ V น ขปี! 
ลา!] [ใเ  'ใ ท่อ ปี! ปีปี นา ปีน ใหัเ ใ] นปี ท่า! นนปี ท่า!!]  ห 7 ธใ ท่อ ธ! ท่นฑํ คา ญ ท้อ 
ใ'^ ให้ แข! ท้า ปีท่เ ล!] ปี' าา แอ อา/:] ปีปี โ]  ห 7 ธ]] น จ:] อก ถ เท่ (ใ/อา!! ขปี ใ] ใ' 9 เ7า 
ก จท้ท่ ใจ' ใ ท่าน วา!]  ]] น จ^อก ใ] 17 ปีแอ อ จ:] ปีธก  เ7 าก' ใท่ก ลา  เโเ7า ^ น้า แอ อ 
ท้] เนอ ท่แท้ ว เใ! น กา 7 หอ ใจ ให เข้!! แข!  แล:]!] ปี! โลก ท้!' ล่า นหํน่ าขธ ใ] 

แล:!' ใล่ข ปีน ให้ เฉา ท้น  คา 7 ท้อ เทปี ให้ ใอ้ร 77!!7ล  เปีา ท้า เล่น ล นา!! ฉอล ปี! 
หอ ท้! คน ข้อ คอ  ท้อ ท้! คน นน ทา าาฑ้ V ปีอฉ น' ใอ้  ใค 7 'ล 77 เล} ถฺเก ให้ข้ ท้น าา 
น เขน โลก ร 77 !!ปี ท่าห ล! ใ หล  ท้า หำ' ใอ้  ท่า อ ใน ท้น หน! ๆ จ:! ท่ค วา!! ลขจ 7! 
ขา! คน เขา ท้วเ 7 าะเ ขา:! ว่าเ 7 าโ! ไท่นู้ ท่า ท้น ก ท่า! เขา เถอ  คอ' ใอ้เ ท่นน  เ7 าก็ 
จ:] โ! แท่ ใจ ล ขา ข 'ใท่ เอ ปีอท้ ปีน ใจ" I ใ] อา!] เห อนน  ๆ. 

วิธื หํด์ จิต ใจ ให้ฟิ มา เสมอ ใน ธรรมะ  คือ  อา รม ณที่ ผ่าน มา ท็งคื VI งํ๋ซว  ใคร ทำ ได้ 
อย่าง ตา จะ เบึน อนาคต มี บุคคล  คือ เรา หัด: ะ ง' บ โลภ  รก  โกรธ  หลง  ที่ แรง  "I  ได้  ถึง 
แม้ ว่า จะ ไม่ หมด ก็ เบา ลง  ดี กว่า ไม่ ทำ อะไร เลีย เลย  ถา สาธุ ซน พยายาม ประ พถติ ต* งแต่ 
ขน ตา  แม้ จาก ใน ครอบ ค ร' ว่  หัด ไม่ มี ความ โกรธ  ถือ ว่า ที่ ตอง โกรธ ตอง หลง  ก็เ ทำ 
ก' บทำ ผิด  แล' วจึง มา ปฏิม 'ต ธรรมะ สูง  ‘บุ  พยายาม ปฎิบ ต ตามพระ 13 ทธเ จา  ซี่งท รง สอน 
ให้ เหึน ว่า  โลก นไม่ มี สาระ ไม่ มี แก่น สาร  เม อนู้ ทำ หัน อยู่ เสมอ  ความ ต ร' สรู้ จะ 

ปรากฏ ใบ โอกาส อัม ควร  กำ ทำ ได้ เซ่น นก็เ ทำ กบ ว่า เรา ได้ ปฎิบ 'ต สม หับ เข' าวด  และ 
เบึน การ ซ่วย พระ  คือ ซ่วย นำ ธรรมะ ไป แจก คน ขาง เคียง  สูกห ลาน เบึน ตน 

พระ ธร รมเ รอง  “ผู้ ใด ไม่ พบ สาระ ใน ภพ พง หลาย  เหมือน หาดอก ท ตน มะเดื่อ 
ไม่ พบ  ผู้นน เบึน ผู้เ หน ภ' ย ย่อม ละ ผง โน' น และ ผง น (โ ลกิย ธรรม)  ได้ ดุจ งู ลอก คราบ เก่า ที่ง 
เสีย ฉะ ม V’  มีน' ยดง วิสซ ซ นา มาด วยป ระกา! ฉะ น 


เรรง ห ๗ 

ร่าง กาย เบน โลก  ๆ หนึ่ง 

แสดง  ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

.11๒  ฌษา ยน  I^!^1๙I0 

อบ จาหํ  อาวุโส  อิมสฺ มึเย ว พุ ยาม มตฺ เต  กา เฬว เร  สสฌ ณมฺหิ 
สม น เก  โลกํ  ปญถ แป มติ 

บัด นจ้ก แส ตง ธ:: มี กถา  พ:: นณา คำ สง ส 8 นฃป็ ง พ: ะ บ: ม ศาสดา ว่า ต่วย กา: 

บัญญ่ ด โลก  ตาม บาลี ขาง ด้น ซึ๋ง แปล ความ ว่า ตูก่ฐ แติก พุ V ะ/  17า ย่ปี V 

บัฌผํ ค!' ฟิก  ใ 17 ฑ่ง กา ยใ711โะ;}7า ณ วาท แ7 ธ้หโ เ' ล้สุเ [ไ! า โเใ V ฅใป้ วนแ 'โ)” 

‘ไ''  โ !,/', .ไ'.. .1 ไ!!  -I.  ไ:/! 

แสดง วา พ: ะ บ: ม ศาสดา ท: ง อุปมา: าง กาย ของ คน เพ มอน ไลก  ‘อุ  หน ง แท ส: ง [น กา: 
แสดงอ:: มส ไ) สอน ให้ เกิด ป: ะ โย ขน น นพ:: พุทธ เส* าท: ง ฉลาด ใขข ไ] อุปมา  ป: กติ โลก ‘อุ 

หมึ๋ง ที่เ: าอา ศย อยู่ นก ใหญ่ โต  ป: ะ กอ บด ไย ทวีป ใหญ่ น ไย มหา สมุ ท:  ป: ะ เทศ ด้าง  ‘อุ 
พน ดิน  ภูเขา  ตไไ มี  บาน เมี อง เบน บัน มาก  แต่ พ: ะ พุทธ เส ไท: ง ย่อ โลก ท* งํ๋โล กอ น 
ใหญ่ โต  ให้ มา อยู่ ใน:' าง กาย ทมี ใส ค: อง เพียง วา เดิย ว เท่า น* น บาง แห่ง ท: งเ ป: ยบ 

ว่าง กาย เห มีอ นบ ไน เ: อนด ไที่ มา ใน พ: ะ บาลี ว่า  คห กา: ก ทิฐโ จสิ  “ด ก่อ V นา!! 
ช่าง  คิธฅั ฌหา ผัสร้ างเ รอน  ไต แก่ อ' ดตภ ารเ  น้นเ หํ่น ท่าน แล้ว”  กา: อุปมา เๆ) นน  ใม่ 

ได้ สอน ให้ ตด อุปมา แต่ ให้ มอง เขา มา ใน ตวข อง เ: าเ อง  เพื่อ พี สา: ณาใ นล่ วน ที่เกี่ ยๆ กับ 
กาย,  วา สา,  ใส. 

เ: องของ พ: ะ พุทธ ศาสนา แมีเ ดํ่า เพียง ไ: กึดิ  สูง เพียง ไ: ก็ดิ  ถไเ กี่ ยๆ กัป ธ: 7 บ 
ปฎิป 'ต แล ไ กี่ ไม่ พน ไป สาก เ: องของ  กาย,  วา สา,  ใส ไป ได้  แมี ใน ธ:: ม: สูง ‘อุ  กี่ คง 

สอน ใ หอ ป: ม สต ใส ชง เทียบ กนก ป โลก  เพ: าะ ฉะ น นพ: ะ ธ:: ม ของ พุทธ เส ไ, ใ: ว่ๅ/ ห: อ 
ตํ๋ากี่ แล วแ ด้เ: าสะ มอง ไป  คลาย กปว่ าเ: อง  ๆ เดียว กัน ที่ พ: ะ พุทธ เส ไท: ง เทศนา โป: ด 


ร่าง กาย เบน โลก  ๆ ห นง 

พง ฌน ธ:: มะ ซน ตำ  สำ ห: บส ซน ผู้ ค: ซง 1: อ นก! ด้  แต่ พง ให้คี 1: อง I ดียว กน คะ กลา ยฌึน 
เ:ซ ง สูง สด ก ได้  ดง ต วอ ย่าง ว่า พ: ะ อง ค* ท: ง แสดง 1: อง ศีล  ศีล ใน ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา 

นน  ใน ธ:: มะ อย่าง ตำ ก ตอง มี ศีล ก่อน  ศีล ต* วเดี ยวน ใน พ: ะ สูต: บางอย่าง  หมาย ถึง 
ซน ดท หลอม ตัวฌึ นอน หน งอน เดีย กก ‘บ ลบ าธแ ละ บ ญญา  1พ: าะ ฉะ น^ ธ:: มะ ตำ  น (ทุะ 
ถึอฌึ น ธ:: มะ สูงก ได้  และ ให้ ผู้ ว่า  ร? ใ:]: ^'!]!}:] อปีท  ถา V ^ วาจา,  ใจ,  เบ11'^าค ญ 

ขอบ I ขฅใ นเ: องพิ คา: ณา ธ:: มะ ซอง แต่ ละ คน ไม ใ ท่า กน.  ยก ตวอ ย่าง 1: อง โลก  ก่อน 
เซ่ นมี คน ป: ะ มา ณ ๒๐ คน  เดน ผ่าน ทว่า ง เปล่า แห่ง หนี่ง  ใน หมู่ คน เหล่า น* น บุคคล ทเบึ น 
ซาว สวน ก ย่อม คะ มี กว่า  ที ว่าง นก* ายก ร่อง ปลูก ตไเ ไม้ ยีน ตน กคะ เบึ๋น สวน งาม ได้ แท่ง หนึ่ง 
ถา เบน ซาว นาก คะ มี กว่า  ที่ ว่าง น* นถไ ทำ สำ: าง ให้ น* า ผ่าน เข* ามา  กคะ ทำ ให้ เบน นา ดี 

ได้ แท่ง หนึ่ง  ถาฌึ๋ นพ วก นํก ศึกษา  ก็ๆะ นึก ว่า ที่ ว่าง I ซ่นน  ถ* าปลู กฒึน โ: งเริ 'ยน ฟ้อน 
หน งฟิ อก ฟ้ะฌึ น ป: ะ โย ซน แก่เ ศึก  มาก นาย  นี่ ฟ้า มอ ย่าง แล' วถ* าฌึน บุ คคฟ้ ป: ะ เภท 

อน อีก  เซ่น คน หา เช่า บำน ใม่ใ ค:' ใต้  กึคะ นึก ว่า ที่ ว่าง นี่  ถ' าให้ เขา ปลูก ม่าน อยู่ ก 

คะ ปลูก บาน งาม  ไต้ ฟิไๅ หลัง หนี่ง  บาง คน กอา คน อม ที่ ว่าง น* นไป เพี่อ กค กา: (เ 1 าม 

พอ ใคข อง ตน ต่าง  ๆ ลัน  เซ่น บาง คน อา คศึด เหึน ว่า  ที่นนี่ เย่อ ม เหมา ะที่ค ะฟ้: างต ลาด 
ฟ้:' าง ลัด  ห: อ ทำ เบึม ม่อน กา: พลัน  ม่อน ลัด ปลา  ม่อน ซน ไก่  ต่าง คน ต่าง คิด ไป ไต้ ทุก 

อย่าง  ลัน ใด กศึใ น:' าง กาย ของ เ: า แต่ ละ คน มีอ ลัย วะ อย่าง เดียว ลัน แต่  เ: าคิด ไม่ 

เหมือน ลัน  บาง คน ใซ้ ไป ทาง หนี่ง  บาง คน ใซ้ ไป อีก ทาง หนี่ง  บาง คน มอง ไม่เ หน ธ:: มะ 

เลย  บาง คน มอง ด:' าง กาย คน  ก เห็น ธ:: มะ มา ป: ากฎ มาก มาย ฟ้าลั ญ อยู่ ที่ใ ค: มื: าก 

อย่าง ไ:  ก คิด ไป อ ยาง นน  โม ราง กาย วา เตย วน  คด โหด ก เบน ด คด โ หชิว์ 

ก็่เบ นช่ว  และ ใน:' าง กาย เ: านี่  โครม อง เบน ธรรมะ อย่าง ตฺาก็ ได้ ผล อย่าง ตา 

โครม อง เบน ธรรมะ อย่างกลาง ก็ โด ผล อย่าง กลา'’  โครม อง เบืน ธรรมะ อย่าง สูง 

ห็ไต้ ห็ไดั ผล อย่าง สูง  ข* อที่ พ: ะ พุทธ เลัา ทรง ลัญญ ต กาย ชง มืใค คง อง เบึน โลก  คึงเ บึน 
ของ ไม่ แปลก ใน ฐานะ ที่ กรง ฉดา ก โก กาง I ‘'เงย งง กอ'''’ งเโ บ่ ก่า^ งอ ง ยะ โร  เบึน ธรรมะ 
ไต้ ท* ง์น* นี่  นะ น* นี่ อย่า ไป ดีด ขอ อุปมา  เซ่น ทรง เบ่ริ 'ยป ดีตใ อช องเรา เหมือน ลิง  อย่า ไป คิด 


๓๖  ทาง แห่ง ความ สุข 

ว่า ทำไม เอา จิต ใ' ไ ไป I ปรีย บก้บ ลง  ใน เม อ จิต ใ' าไม่ ได้ มีมีอ เทา  ท: อมีฃ นอ ย่าง ลิง  แท้ จ: ง 
ท: ง' อุปมา เท ยง ใท้ถี อ เอา ป: ะ โย ซน เท่า น 1:  เพ: าะฉ ะนน กา: ฟ: ย บ:' าง กาย เท มีอน โ' สก 
คิด ใท้ดี กไม่ ต่าง ก ‘น  เพ: าะ  พ 3 '๕ พุทธ ศาสนา สอ มให คน มี สาย ตา ยา^ร' ธ II คอ I ^ จึง ควร 

พิจารณา ธรรม ร! จาก เรอ งทก เรือง ใ ห รอบคอบ จี่ จวน จึง จ!^ ม!] ระ โย ชน  ความ เบน ผูพ จา: ณา 
ใ ท: อบ คอ บน  ลอง เป: ยบ เทียบ ใท้ใ กลิเ ขา มา ใน เ: อง ทเ: าพบ เท นก นอ ยู่ เบน ป: ะ จำ 

เช่น ใน กา: จะ เลย ง พ: ะ เ: าก คิด จะ เชิญ ผู้ คน มาก มาย  จะ ทำ กบ ขาวอย่าง โนน อย่าง น 
ส่วน มาก คิด ทำ ใท้ งาน ใทญ่ โต ท: ท: า แต่ ไม่ ได้ คิด เลย ไป ถึง คน ลาง ขาม  ม่ใ ค: สก ก คน 

คิด เลย ไป ถึง คน ลาง ขาม ว่า  จะ กิน อิ่ม ท: อ ไม่  จะ ทำ งาน เกิน ไป ห: อ ไม่  ค ว: จะ  ใท้ใ ค: 
ช่วย บาง  และ คน ท จะ มา ช่วย วิง เต น จ* ด สถาน ที่  ทำ ก' บ ซาว  แบก ทาม มีส กก คน  เ: า 

กะ งาน เกิน กำ ล' งคน ไท ม บาง ทีเ: าย' ง แถม ดุ ท: อ ด่า เสีย อีก  ถ ไเ: าคิด แบบ พ: ะ พุทธ เจ' า 
ก ตอง คิด ตลอด ท มด  สมมติ ต วเ: าให เบึน อย่าง ทุก คน  จะ ผู้ ว่า งาน ที่ จะ ทำ นน จะ ทน ก 

เบา แค่ ไท น ถา ถูก ด่า จะ คิด อย่าง ไ:  เมื่อ คิด ได้ เช่น น เมตตา จะ ก ว' าง  ใน กา: ทำ งาน 

ใทญ่  ‘อุ  คน ทุก คน กจะ ไม่ อึด อ' ด ไม่ ลำบาก  และ ไม่ ถูก ด่า  ดง น เท่า กบ ท: ง สอน ใท้ 
คิด ถึง อก คน อิ่นท "ว ไป ท มด. 

ยิง กว่า น่น  กา: พิ จา: ณา ธ:: มะ ของ พ: ะ พุทธ เ' าา  พิ จา: ณา: 'าง กาย ที่มี ใจ 

ค: อง นใท้ เท นเบึ น ธ:: มะ  ท^ ทา •ตํ่า ทางกลาง ทาง สูง  เ: าจะ ต* อง ยึด ถึอเ อาสา: ะ บาง 

ป: ะ กา: จาก ความ คิด อนน ใท้ ได้ ดวย  เม อมี เท ดุ มา ถึง  ท มาย ความ ว่า เมื่อ เ: าไม่ 

ขอบ ลิง ใด  เช่น ไม่ ซอ บท คน บาง คน ส่ง เสียง เอ ด อึง  แต่ บาง ทเ: าต วาด คน น^ด' ว ยเลํ ยง 
ดง กว่า เสีย งทเ อด อยู่ เดิม  กลาย เบึน ดง กว่า เสียง เดิม เท่า ต' ว คิอ คน เดิม เอึด คน เดียว ไม่ 

พอ  เ: ากล บ ช่วย เอ ด อีก คนฺท นง เลย ดไ กน ใทญ่  ท: อ เช่น ใน บ ไน เ: าต' อง กา: ใทีเ ดีก เงียบ 
กลบ บ่น พึม ไป ไม่ ผู้ จบ เช่น น ไม่ ค ว:  ทาง พ: ะ พุทธ คาส นา สอน ว่า  จ:^ ว่า ใ^ 7 จ:^ คใค 7 

โ] ว่า คอว ไ] โห^:^  ธ ว่า ไห อาเ ธ] เฉา ถ ว่า?] น^เ 7 าอ  แฉะ ขธ ให้]] V คเ VII ก?) ฉ 

อย่า ทน ไน วคว ขมวด  พูด กน ดี  ‘อุ  ตก เตีอ นก' นดี  ‘อุ  ใจ กจะ ชื่น บาน ไม่ มี โทสะ เบึ นบ ล 

ไม่ เลวกว่า เขา  แต่ ถา โก: ธ อยู่ ตอง กา: สอน เขา  จะ กลาย เบน ด่า  เพ: าะ โทสะ ผส บ. 


ร่าง กาย เบน โลก  ๆ ห นง  ๓๗ 

อ นง ควร พิ จา: ณาถึ ง!): รม ะ ขอ ที่ พระ บ: น ศาสดา ท: งฟือ น ให้หํ นม าดู กาย,  วาจา, 
ใจ  ฃงฟ รยบ ดวย บาน I รอน ทรอ โลก  เรา คง จร} นิ กอ ยาก ให้ โลก คือ^ ว เรา มึสข  เรา ทก คน 
มสิ ทธิ ควบ คม ร่าง กาย คอ โลก ของ เรา ให้ เบึน ลข ได  อาจ ย่ ราบ คน พาล อย่าง นอ ย คน ทนิง คอ 

ฅ้วเ ราน โด  น จึง จะ เบึน ประ โย ซน ใน การ คิด ธรรมะ ซ โ] สูง  เพราะ ว่า ธร: มปฏิ บตซ โ] สูง 
ตาม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทา ได้เ ลง เฉพาะ ต* ว ธรรมะ ไม่  ทาก เลง การ ปฏิบัติ ได้ เบืน 

สำ คญ  สมมติ ว่า พูด บัน ในเ รอง ครอบ ค: วกะ โถ นท ก,  ขาม แตก,  เรา ว่า เบึ นเร อง ตำ*^ 
แต่ ถา เรา มี พน จิต ใจ ที่ จะ มอง ทุก สิ่ง ใทไ บึน ธรรม แล ว กไม ใช่ ตา  ^ เพ: าะ ท่าน ให้ ตู ผล 
ข 8 ง กา: ป ฎ๊บํห้  นาง คน ไม่ นู้: อง นิพพาน ละเอียด ว่า  นิพพาน แบ่ง ออก เบึน  I®  อย่าง 

และ นิ เหตุผล เงื่อนไข ป: ะ กา: ไ:  แต่ นิอีต ใจ ลง บดิ  ล่วน อีก คน หนี่ง งู้เ: อง นิพพาน จาก 
ตำ: าอ ย่าง ละเอียด อาจ อธิบาย ไต้ ต่ง ค: งวํน  แต่ ปฎิบ 'ติ ไม ไต้  คีอใ ค: ว่า กล่าว ห: อ ขัด 
แย' งยัง โก: ธขง ไม่ พอ ใจ  ห: อ ว่า ยง นึก อยาก ไต้ นน ไต้ นิ  หลง สง นน ลิง น ค I เหิปี ร1 เา V 

นหพ าน่ใ V 'ใ ร่เ  แค^ อา กา โ กา V,  วาท,  ใจ  ล'/!/ 7 ะ'; ป ■/ฬ่ ะ/ล? ะ 
ท 9 าห ยา11 คาย  อย่า-กิ! ก'^ โ] ๆ! ข ว่า!! ฏไ] คใค้ ก' ล'!! ก'^ า ดี กว่า คน งู้’ มาก แต่ ไม่ ปฎิบ ต 
เสีย อีก  และ เมื่อ ปฎิบ 'ติ ไป ก็ฑู้ล เอง  อาจ อธิบาย นิพพาน ไต้ ดี กว่า คน ตำ: ามา กด ว ยฃา 
พ: ะพุ ท, ธ เจ* าเค ยก: ง ส:: เส: ญ ภิกษุ บา:? ปที่ตู ตา ฆฟึ? ย'’’? ‘เ' 0 น ธ??!^ ด? ว่? โว่  "ต่ ไม่ 
ท: ง ส:: เส: ญ ภิกษุ อีก  : ป หนึ่ง ซึ่ง ดูนิค วาม: มาก 


ไต้ ถก ต่อ ง อง คที่ ทำ ทา ฉลาด ตอฺบ ไม่ ไต้ พ:: อง ค เคย ท? งา ด ให้ ตู 6 ย่า: บ เ:? ค ว: จะ ลอง 
วดต ว่เ: าอ ย่าง น นบ''!:  คอ  เมธ เรา ยิง ทะเยอ ทะยาน จะ:/':' ป้า มฅา  มิ เกย รฅิยฺ ศ 
อยาก ให้ มิด นทก ทาย อยาก เบน ใหญ่ โต  ฯลฯ  ก็ นบ ว่าย “ง ปฏิบัติ ไม่ ได้ ผล^^^ 
ตรวจ ใจ ไป จน ได้ ผล ว่า  เมิอ เรา ไป ไหน ไป นงทื่ หลัง  ๆ ไม มใค รท ก ใจ ก็ ยง 

ปรกติ  ใคร ไม' ให้ เกย รติ ใจ ก็บัง ป: กติ  และ เรา ทำ งาน อะไร ไม่ฅ อง เชิญ แา! ก 

เต็ม บาน ใจ ก็ ยิง ปรกติ  เ^อ โก!]! ใจ ใ กิ'!^ ก!] โก ฉอ้า ใน ล่า น V! น่า ค ใจห่ โอ ว่า 

เล่ย ใจ ใคัคั 'กิ น่กเ ๆ! อว่! ใ!]!!! กิ ใ^^'^- 


^๘  ทาง แห่ง ความ สุข 

ม1:องจะ1ล่า1รึ่0งหนึ่ง  บุคคล คน V) นง จะ เา าศท บิดา  จึง ไป นิ มน ต พระ I ทศนํ  แต 
บอก พระ ว่า นิ มนตํ 11 ลว ไม่ ตอง ไป  ไป นิ มน ต พระ บง ลุ กุล แล* วว่า ไม่ ตอง ไป  ไป หา ลิ I ก 
มา เล่น  แต่ บอก ลิเก ว่า ไม่ ต ไ) ง เล่น  บอก กำหนด งาน แต่ ละ ผาย แลว  ถึง เวลา ยก ศพ 

ไป เผา  โดย ช่วย กัน ทำ เอง ใน ระหว่าง พี  ๆ นอง  ‘กุ  แล ว กํนำ ของ ไป ถวาย พระ เทศ น 

พระ บง ลุ กุล  นำ เงน ไป ขำ ระ ค่า ลิเก  ค่า พีณพ าทย ทุกอย่าง ตาม ที ตกลง  ท เล่า ให้ พง 

ไม่ ใช่ จะ ให้ จำ ไป ทำ อย่า งนน  เพียง เพ อ ให้ หด ใจ ให้ เบิน ปรก ต ไม่ ติด โน่น ติด น แม้ ไม่ 

บิ ใคร สรรเสริญ ยกย่อง  ไม่ มี ใคร ไป มา หา สู่  จะ ได้ หด ใจ ให้ คง ทอ ยู่ เสมอ  คีอล อ งวด 

ตวเ อง ด้วย ผล ของ การ ประ พกุติ ปฎบ ไดู บาง ว่า  เรา บิ ภูมิธรรม ทาง จํต ใจ แค่ ไหน เช่น น 

จึง จะ เริย กว่า กา: ปฎิ บ* ตได้ ผล  คอย ตรวจ ตน เอง ว่า ยง เบึน คน หงุด หงิด  โกรธ  ใจ นอ ย 
หริ อ นอ ย ใจ ง่าย หรีอ ห กัก แน่น  ยอม แพ้ ยอม เสีย เปริ ยบ คน ได้ ไหม  ถา หด ได้  //กั บิ?; 
าคถ อาจ แฬใ ค!'  ๆ แค จอ ใจ' ใ!! เฑณ บ แคว ขอ! คา เอ!  ไม่ ต ไง ไป หา 
หมอ ดูดูเ ครา ะห้  เรา อาจ มอง ดูกัว เอง  สู้ เครา ะห้ดี เครา ะห้ร ไย ได้  ทาง ซอง ชีวิต ย่อม 

เห บิอน กระแส คล น ขน  ‘กุล งๆ  อยู่ เสมอ  เครา ะหดี เครา ะห้ร ไย เบึ๋น เพียง ลกค ลื่น ของ 

ชีวิต  บาง ที เรา จะ คลุม โลก คือ ร่าง กาย ให้ เบน โลก อนส งบ  มอง เห้น วิธี ประ พกุติ ปฐิ บ* ต 
คือ ไม่ ตอง วดกั วย ตำรา  แต่ วด จาก ผล ปฎบ ต ถา ทำ ได้  เบึน เด กก จะ เบึน เดก ดี  ถไ 
เบึน ผู้ใหญ่ ก จะเ บึนผู  ใหญ่ ดี  เหมือน มี อา ภร ณ ประกับ ตน ทุก คน  โดย การ ประ พกุติ 

ปฎิบ ต ควบ คุม  กาย,  วาจา,  ใจ ใหส งบ  เรา จะ พบ ความ ลุขส งบ  ไม่ ต ไง ไป ทา 

นิพพาน ที่ ลื่น  ถา ว่า นิพพาน มือ ยู่ ใน ถ^า  บา  ดง  พวก ซน ที่ อยู่ แถว บา ดง แถบ น ไค งไดี 
นิพพาน กัน หมด  แต่ หา ใช่ เซ่น นม ไม่  การทำ กาย  วาจา  ใจ ให้ สงบ นไเ อง จะ ทำ ให้ 

พบ นิพพาน  เหมือน กิน อาหาร อิม  รส ดี  คน กิน ย่อม ผู้  'ฉะ นน การที่ จะ ได้ ผล ใน ธ: 7) งะ 
กอ ยู่ที่ป ระ พกุติ ปฎิบ ไ เท ไน น. 

เรื่อง ที่ พระ พทธ เจ ไท รง อธิบาย ว่า  ร่าง กาย เรา เบึน โลก  ๆ หนึ่ง ให้ พี จา: ณา 
เบน ธรรมะ มี อรรถาธิบาย ดง วิส ไ] ซ นา มาด วยป ระกา: ฉะ นึ่. 


เร รง ท ๘ 


ความ เบ^ น หนึ่ง 

แสดง  ณ วํต กิน มาตุ ย ใ? าม 

เ&ฝ  เมษายน  เ91(1.1'เ0 

0) 

อิธ  ภ นฺเฅ  โก จิ เท ว ธมฺม สมุป ปา โท  อุ ปฺปชฺ  เชยฺ ย เอก โฅ  อสฺส 
ภ คาา  เอก โต  ภิกฺฃุ ลง โฆ  ภิๆขุ นิสงฺ โฆ  อุ ปาล กา  อุป าสิ กา โย  ส เทา โก 
จ โล โก  สมา ร โก  ลพฺร หฺม โก  สสฺส มณพฺ ราหุ มณป ชา  ส เทา มนุ สฺสา  เย เมา 
ภ คาา  เต เนา าหํ  อสฺสํ  เอา  ป สนุนํ  มํ  ภนฺ เต  ภ คาา  ธาเ ร ตู-ติ. 

บด น' รก แสดง ธร: มี กถา ว่า ดวย  ลาา ง แใ] น ใฒง  อํมมี มา ใน ส่ง ยุต ฅมี กาย  ม ทา 
วาร วรรค  เพี {เปร ะ ด’ บสติ บญญ าพ {เส ม ควร แก่ เวลา 

การ ทีทุท ธศา สนิก ชน ทงห ลาย พา กน สละ กิ' รก งวล มา รก ษาคี ล พง ธรรม  ซือ ว่า 
เบึน ผู้ปฎิ บต ถูก ต {เง ตาม แนว ทาง ที พระ บรม คาส ดา ทรง สง ส {เน  ขอ สำ คญ ใน การ พง 

ธรรม กิคีอ  'ส?;;? โเ) ร?? 2 /? ะ [ปช ฬ? กคํ? ฟ้ 'ะ ป?; 7 ศ? ฟืค? 1 ค ขอ ธรรมะ 
ที นำ มา แสด งม ยก มา' ราก เ รอง ตอ นที พระ พุทธ เ' รา เสด' รใป โปรด พระ ประยูร ญาติ  ณ กรุง 
กบิล พ' สกิ  คือ  เม อ พระ อง ค เสด' รอ อก บรรพ ซา จน ตรล รู้ ธรรม พิเค ษแลว  เสด จ ไป ยง 
คาม นิคม ซม บท รา ซ ธานี น' น ๆ ก็ ทรง เท ค นา โปรด ให้ คน ทงห ลาย มีดวง ตา เท น ธรรม 

ข่าว ทราบ ถึง พระ พุทธ บิดา แสะ ท ระ บรร^' ร''*^ าพุ' ร''^  พระ พุทธ บิดา จึง ขอ ให้ พระ อง ค 

เสด จ ไป โปรด  ณ กรุงกบิล พส ดุ^ ดูกิา ง ค รน พระ อง ค เสด จ พระ พุทธ บิดา: บ' ส่ง ให้ จด 
นิโครธ ารา มก วาย เบึน ที่ ประ ท* บิ  ใกล้ กรุง กบิล พสดุ  ค รง น นพ ระ ญาติ ต่าง มาร กษา ศีล 
กน มาก  ขอ ความ ที่ กล่าว ซ* าาต่ บิ  เบึ๋น นิกเ ฃป บท ซึง ไม่ ค่อย ปราก ฐ ใน ทีอน  เบึน ภาษิต 


๔๐  ทาง แห่ง ควาน สุข 

ที กล่าว ฟืโน ฟิริญ พ: ะ คุณ ของ พระ พุทธ เจา  อน ท่าน โคธา ศากยะ กล่าว เฉพาะ พระ พก ต: 

พระ อง ค และ พระ อง ค ไม่ ทรง ค* ด คาน  แล ดง ว่า คำ ของ โคธา ศากยะ  รบ พง ได้. 

ถอย คำ ของ โคธา ศากยะ นน  เบึน คำ กราบ ทูล แด่ ลม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ว่า 

“ ขา แด่ พระ อง คขู้ เจริญ  ขอ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค จง ทรง จำ ขา พระ พุทธ เจ* าไว้ ว่า  เบึน ผู้มี 

ความ พอ ใจ คิด เห นอ ย่าง นว่า  ถ* ามีค วาม เกด ขน แห่ง ธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึง  พระ ผู้มี 
พระ ภาค ตลอด จน ภิกษุ ลง ฆ ภิกษุณี ลงฃ  อุบ าลก  อุบ าลิ กา  โลก น พร อม ท^ง เทวดา 

มาร  พรหม  หมู่ ลตว  ก ไ] ท^ง ลม ณะพ รา หมณ  เทวดา และ มนุ ษย่  กเบึ๋ นอน หนึ่ง อ* น 
เดียว ก ไ! ลน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง อยู่ ใน ที่ ใด  ขา พระ พุทธ เจ* าก อยู่ ใน ที่น น.”  ความ 
หมาย แห่ง คำ กราบ ทูล นึ่เบึ น ธรรมะ ซน ลูง  อน แล ดง ว่า  ทุก คน มี ธาฅ แห่ง ความ เบึน พุทธะ 
“ผู้ ไ”  หรือ ธาตุ แห่ง ความ ตรล ฑู้หมี อน กน  และ ธรรมะ ที่ตร ลผู้น นกอ ไห นึ่ง อน เดียว กไ 
ผู้ ใด ตรล ผู้ ธรรม ผู้ณีนุ จะ ผู้ จก พุทธะ ทแที จริง ว่า  มิ ได้ จำ ก* ดอยู่ แค่ ร่าง กาย หรือ เพศ อะไร 

เลย  หาก ปราก ฎทีด วง จิต อไบ ริลท ธ และ ทำ ใหผู้ ลึก เบึ นอ ไห นึ่ง อไ เดียว กไ กบ จิต 

ดวง อื่นๆ  ซึ่ง ยง อยู่ ใน ขน เบึน พืซ  แมี จะ ยง ไม่ ได้ ตรล ผู้  แด่ กมีค วาม ลา มารถ หรือ มี ธาตุ 
แห่ง ความ ตรล ผู้ บรรจุ อยู่แลว  ผู้ ใด พยายาม อบรม ให้ พืซ แห่ง ความ ต ร* ลผู้ข อง ตน งซฦ 

งาม ขน มา ได้  ผู้นน มี โอ กาล หลุด พน ไป ก่อน.  แม้ คน ที่ เลว ที่ลุด ถึง ทำ อนไ ตริ ยก ร: ม 

เซ่น พระ เท วทต  ก ยง มี หวง ว่า จะ ตรสุ ผู้ ได้ วน หนึ่ง  เบึน แด่ ว่า ถไ ทำ กรรม เบึน เหตุ 1ลึ6 ม 
ถอย ลง ตก ตำ  ก เบน เหตุ ให้ โอ กาล ที จะ ได้ ตรล ผู้ ซา ลง จน บาง คร^ง กำ ทน ด ไม่ ได้  ทรือ แมี 
พุทธ ญาณ ก ไม่ กำหนด เท่า น น.  ^ 

เนอ ความ ใน ภาษิต น ซวน ให้ คิด ว่า  การที่ เรา พง ธรรม ทุก วไนึ่ บาง คน ยไแ ยฦเ V ^ 
แยก ซน เบน เขา เบน เรา อยู่  ก เพราะ ธรรมะ ปราก ฎ ไม่ เดีม ที่  ถ้า ป? ะ VI ฤคป ฏบํฦ II 
ร?? II ะปโ ากฏ แก่ ใจแ 1 ร?? V: ^ จ:^ ป? าถฏ ให้ เห II  แ^:: ห้สฦ ถ? ปีา II 11111 
ถ้น ห!? ถ้นเ ฒาถ้ แ ก บ1^?จ: ให้ ห? าคถ้ อร!?! V ถ? ถา? ห ถ^า วๅา  VI? ะ V เท ร 
V ^? ร ร??? า ^17 รส? ข เบ I าอไ าเค I] วถ้ 1เถ11คว{]  ข* อนึ่ จะ ยก ไๆก่ คูน  จะ ข คูยฤ 

ต ไอ ย่าง ถึง ศากยะ อีก อง ค หมี ง ซึง มี เรือง เกีย วเนึ่ อง กไ 


ความ เบน ห นง 


๔* 

ฟิาก ยะ: อง คหนึ ง ป: ะ พเ] ติตํว เหลว ไหล  ซอ ซ ดื่ม สุ: าเ ม: ไ]  ซื่อ  ส: กา นิ  เบึ๋น คน 
ที พวก คา ก ยะ ดวย ก' นไม่ ชอบ ใจ  พอ พูด ถึง ล: กา นิกึ พาก' นล่า ย หน ไ เพ: าะเ บึ๋นผู้ ป: ะ- 
พสุ ทีป ฎิบต ตน ไม่ เ: ย บ: อย  แต่ พอ ท่าน ผู้นิ ตาย  พ: ะ บ: ม ศาล ดา ท: งพ ยาก: ณว่า  ท่าน 
ผู้ นิเบึ นพ: ะ โสดาบัน บุคคล  จะ เบึ๋ นพ: ะ อ: หันต่ ได้ ใน กาล ต่อ ไป  มี บัน ไม่ ตก ต่าเ บึม 

ธ:: ม ดา  คน ทงห ลาย พา กัน แปลก ใจ  ต่าง กล่าว ว่า ถา คน  ๆ นิเบึ นพ: ะ โสดาบัน  คง 
จะ หา ใ ค: ไม่ เบึ นพ: ะ โสดาบัน ไม่ ได้  เพ: าะ ล: กา นิเบึ น คน เก เ:  ดม สุ: าเ ม:' ย ความ 

ป: ะ พสุ ทีกึไ ม่เ: ย บ:' อย  พ: ะ อานน ท จึง ทูล ถาม พ: ะ พุทธ เจา  ถึง เหตุ ที่ท: งพ ยาก: ณ 

ดง น* น พ: ะ บ: ม คา ลดา ท: ง แสดง ว่า  ก่อน ดา ยล รกๆ น้เลํ่ 131 ใ^ ใน  พร! เพท ปี  พร!! ปีร รม 
พร!! ลง ฆ 3เน คง  เมอ เอื้อม ใส ใน  พร! เพท ปี  พร!! ปีร รม  พร!! สงฆ์  มน คง  งิงเ มึน อ' นบด 
ธ นาย ได้  แล! เ ก่อน ตาย ย'' ง สมาทาน คล  จ้ฅใ ง ของ สรกา นิ ลิง ขั้น สู่ กร!! แส ปีร รม  ยง มอ ก 

หลา ยเ: อง  พอ มี คน โน' น ตาย  คน น ตาย  พ: ะ อาน นทก ทูล ถาม พ: ะ พุทธ เบัา อก  บัว ย 
อยาก ท: าบ ว่า คน น ‘สุ  ตาย ไป สู่ สภา พอ ะ ไ: อย่าง ไ:.  พ: ะ บ: ม คา ลดา ต:' ลแก่ พ: ะ 

อาน นที ว่า  กา: ที จะ มา ต* ง หน' า ถาม ถึง ว่า  คน โนน ตาย คน น ตาย จะ เบึน อย่าง ไ:  จะ ไป 
เกด ที' ไหน น^ จะ มี ป: ะ โย ฃม่อ ะ ไว  ดู เบียด เบียน ตถาคต มาก ไป  เพ: าะ จะ ตอง บัว มา นง 
ตอบ คำ ถาม เซ่น น^  บัน หนี่ง ‘สุมี คน ตาย เบื นอน มาก  จึง จะ ให้ ภาษิต อนเ บึน แว่น ธ:: ม 
ไว้  เห มีอน มี แว่น ตา ไว้ คอย ส่อง ดู เมื่อ คอ งก าวดู  จะ ได้ ไม่ ตอง คอย ถาม ใ ค:  ถา มี แว่น 
ธ:: มก็ส่ อง ดู ภูมิ ปฎิบ่ ตได้  ส่อง ดู สม ป วาย ภพ ได้  ลิ' งท จะ เบึน แว่น ธวว มน นมีห ล' ก 

ป: ะ กาว : 

๑.  ให้ ม ความ เลอ ม ใส มน คง  ใน พ วะ พุทธ เจ ไ 

๒.  ให้ ม ความ เลอ ม ใส มน คง  ใน พระ ธรรม 

๓.  ให้ ม ความ เลื อม ใส บัน คง  ใน พระ สง ฆ 

๔.  รไา ษาศ ล ๕ ให้ บริบูรณ์ 


๔1*  ‘ ทาง แห่ง ความ สุข 

ท' ไริง แม้ฌี ยง มี ศีล  & ปฎบ ต ตาม ศีล  ^ ได้  ก จะ ม แว่น ธฑม แล ว ไม ตอง ไป 
ถาม ใ ค: ว่า  ตาย แล วจะ ไป ไหน  :บ: อง ว่า  ตาย แล ว ไม่ ตก นรก  นฌน อก ขอ หน ง ซง 
ฌืน หล กใน กา: ปฎิป้ ต ธ:: มะ. 

อีก เ: อง หนึง  มหา นาม ศากยะ ผู้ฌึน พระ ประ ยู: ญาติ ทูล ถาม พ: ะสุท ธ เจา ว่า 

คน ทเ: ยก ว่า อุบาสก อุบ าลิ กาน นแค่ ไหน  ต: สต อบ ว่า  อ บาล กอบ าสิก าแ ใ! ล ว่า  ผู้ เข้า ใเง 
ใ กล  คือ ใกล้  พร' ๕ พท 5 พร' ๕ ธร' ร' ม พร ^ ลงฃ  มหา นาม ศากยะ ทูล ถาม อก วา  อุบาสก 

อุบาสก าเบึ๋ นผู้ เข ไน ไ ใกล้ น!! แค่ ไหน  พระ พุทธ เจา ทรง ตอบ ว่า  ผู้ เลื่อม ใล ใน  บ ร I (พท ธ 
พร ๕ ธรรม  พร ๕ ลงฃ  ชื่อ ว่า เข้า' แง ใกล้  เรย กว่า  อ บา สก  อบ าลิ กา  พ! ะ มหา นาม ทูล 
ถาม ว่า  แค่ ไหน ซื่อ ว่า อุบาสก อุบาสิกา เบึน ผู้มี ศีล  พระ อง ค ทรง ตอบ ว่า  ฮุ ขา สืก  ฮุ ฆา สกา 
ผ้ มึคืล  ได แก่ ผที่ดํ้ งอ ย่ใน คืล  แมเ พืยง ๕ ข้อ  และ ยง มี ค่า ถา มอน ต่อ* ทู ไป อก มาก 
ใน ที่น นำ มา แสดง พอ ควร เพียง น เพ อ ให้ เห น ว่า พระ บรม ศาสดา ทรง ซื่แจ ง ธรรมะ เบน 

ข ไง* ทู ตาม ลำ ด ไ]  ตไแ ต่เ ขาว ด ใหม่* ทู  จน ปฎิบ ต ได้ แลไ  พวก เขา วด ใหม่* ทู บาง คน 
ตกใจ ว่า การ เขา วัด จะ ต* อง ทำ ตน เบึน คน แก่  ทำ จิต ใจ เบึน คน แก่  ทำ อะไร  * ทู  ก่ คอย จะ 
มีด  แห้ จริง ไม่ ใช่ เซ่น นน  ค่า สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ปฎบ ไ! เบึน ไป พอ ควร  เม อ 
หา หล ไา ธรรม จาก คำ สอน  จะ เห็่น ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง เบน ครูด  พระ ธรรม ของ 
พระ อง คม เหตุผล เพียง ไร  พระ สง ฆ เบน ผู้บริ สุทธ  เบน ผู้ ควร แก่ กา รน ไ] ถอ 

บูชา อย่าง ไร  ใน ชน แรก  เมีอ ไม่ รู้ จะ ปลูก ผง อะไร  และ เรา ยไ ละ คราม เคย ชิน 
ทาง โลก ไม ได้  ก็ ลอง เพียง ประ พฤติ เบน อุบาสก  อุบาสิกา  ไป ก่อน ได้  ต่อ มา 
คุ้น เคย ใน ศาสนา มาก ขน  รู้ จไา  พระ พุทธ์  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ว่า คอ อะไร 
แลไ  ก็ หด ฅงฅ นอ ยู่ ใน ศล  ใน ธรรม  เวน การ เบย ดเบ ยนผู้ อน  มี เม ฅฅา กรุณา 
สง เครา ะหผู้ อนฅ่ อ ไป อก  ดูแต่ สร กานิ  ที่ นำ มา เล่า ให้ พง ว่า  ท่าน เบึน คน ประพฤติ 
ซว  ลำ มเล เท เมา จน ไม่ มี ใคร อยาก คบ หา  แต่ บน ปลาย ท่าน ผู้นไ ด้อุต ลำ หปฎิ บ ไ! ตาม 

ค่า สอน ของ พระ พุทธ I อาอ นบ: รล โสดา บฅติ มรรค โลด าบต ติถล  นี่เบึ น เครื่อง ทำ ความ 


ความ เบน ห นง 


ปึเ ๓ 


อุ่น ใ' ไ ให้ แก่ พุทธ บริษัท ทํงห ลาย ว่า  เงา ต่าง กึเบึ นผู้รํ กดี  บำเ พึญ ศีล บำเพ็ญ ธง งม  เงา 
มํได้ เก เง 0 ย่าง น^น  อ่า^' ใ^ ใ1า เ'^ ธ 1เใ โ) ใน  พ โ:! พหร์  พ โ:! รโ โน  ทโะ 'ล โข 

แ โ):! เใ] น นูน^' ล โพน เคโ ธ โป โ:: ถัน' ใปีา  เโา น?] วาน โ) ว่า โ นา  แ โ):! โ):! 

โ ว่า โ' ใ โ]  ซ โขปี โาค้ ญป้นู่ ท ควาน โ) ว่า โไ โ!. 

กาง!] ฐบ* ตธ งง มะ  ก เพ 0 ปงะ โย ซน ที่' าะ แก้ไข ขีว่ต ของ ตน  แม้' ๆะ ล่า ข' า ไ!] ษัาง 
แต่ กลา มา งถ ให้ ปง ะ โย ซน ใน ซน ปลาย แห่ง ซีวต  'าะ ษัง เก ตเที่ น ว่า  คกามเบึนใปในขีว่ต 
ของ เงา น* น์  อา งม ณที่ ผ่าน มา สำคัญ มาก  มีษัง ดี และ ง' าย  อา งม ณใน คัาน ง' ายที่ สำคัญ 
ม้อยู่  ๓ อย่าง  คือ  อารมณ์ เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ความ  โลภ  ร' ก ใคร่  อยาก ได้ ต่าง  ๆ 0 
อารมณ์ เบื นที ตํ้ง แห่ง ความ โกรธ  พยาบาท  ปอง ร ไย  ® อารมณ์ เบน ทีตํ้ง แห่ง 
ความ หลง  เผลอ  ลม ฅไ  เคลิ บเค ลิมไ ปก' บ อารมณ์ ษัน  ๆ ® อา งม ณ์ท* ง ๓ 

ปง ะ กาง น ย่อม เขา มา ใน ลักษณะ ต่าง  ฯ คัน  คือ  : 

๑.  ปีาโ นถ้ โพน ทคั' โเพ่ โค วาน I โ) น เข ไ มา ใน ฐานะ ทำ ความ พอ ใ' ไ ให้ 

ทำ ให้ จิต ใ' าฃึ่น บาน  ทำ ให้ ซีวิต มี ความ หมาย  รู้ ลึก ว่า ชีวิต น ซ่า ง สด ซน เสีย' าริง "I 

อา งม ณ์นต 'อง งะ ลัง  มี คน เบึน คัน มาก ใม่รู้ เห่า คัน  พอ เกิด อาการ เป สียน แปลง  เซ่น ที 
เงา เคย มี กว่า น่า ขื่น บาน  กลับ เปลี่ยน แปลง เบึน อย่า งอืน  ก้งะ หม ขม ขืน  บาง คน กิง กบ 
ข่า คัว ตาย  พร! เพท! เจ' เท: ง' ทราบ ฅิว่า  เรา จำ เบน ฅ้ทง ผ่าน พบ อา ร} เฌ ท่า ง ^ อยู่ เส}) อ 

น!)')} น จิงฅ ร'' ส สอน 'ร่า  ฉา พบ อา ร}) ณเ ‘ร่น นํ้  ต้อง พ)) นนิก ถิงค วาน ไผ่ เที่ยง  ทุ) าสง ทุกอย่าง 
อย่า โ) คร่า จ!) เบึน จริง จัง ไ ใ! พน ด มีก ได้ อย่าง น' จะ เกิด ความ รู้ ว่า  กาง เกิด มาน  แม้ นาง คน 
มี อาย อยู่ ได้ นาน เพียง ใ รก ตาม  แต่ แล' วใน ที' สุด ก' ระ ต' อง ดบ ไป  เห มีอน เทียน สุด ไป  "I 
ปง ะ เดี๋ยว เดียว ก หมด  ชีวิต เงา นมีก ว่า นาน  ที แห้ กมีอ ยู่ขว ครู่ เดียว ยาม เดียว. 

1ปี.  ปีาโ นน่โ พน ท^ โ แท่ โค วา โเ] โโโ ‘เ' ห โค ห' โคน สำ คัฤโ  ห่าน สอน ให้ เงา 
คัด ปล่อย วาง ความ ยึด ถืย เสีย น่าา  คน ที่ฃ โกรธ  หงุด หง ต ก เพราะ มี ความ ยึด ถือ ใน 


๔๔  ท ไง แห่ง คใา มสุฃ 

ฅว ตน มาก  ทิฎฐิ มาก  ว่า I ราณึ น คนๆ หนึง  ทำไม คน นน มา ว่า เ:า  ม เนิน ทา 1ฑ 
ทำไม เขา ไม่ มา เคา: พน ไ] ถือ 1ฑ  ขอน พ: ะ พุทธ ศาสนา สอน แยม คาย มาก  คือ สอน ใ ท้เ: า 

รใา รอง สมมติ ทุกอย่าง ทจะ ปฎิบํ ฅฅ่อ ผู้อน  เซ่น เ: าเ ขา ไป  ณที ใด  สมาคม ใด  เ: า 
อย่า ไป คิด ว่า ทุก สิ่ง ไม่ ใซ่ต ว ตน  ซึง ถา เ: าคิด เซ่น น โป้  อาจ จะ ทำ อะ ไ: ไป โดย ไม่ มอง ท นา 
มอง หลง  ท ถูก เ: าต อง เคา: พ บุคคล นน ตาม สมมติ  อ่อน แก่  ตำ สูง  กา: ทเ: าตอ ง^ จก 
: บ: อง บุคคล อื่น ตาม สมมติ  กเ พอ ให้ เขา ก ไ] เขา ได้  ไม ไป ทำ ตน เกะกะ  จะ ได้ ไม่ มีใ ค: 
เกลียด  ใ ค: จะ มี ฐานะ เซ่น ไ:  ยอม: ไ]: อง สมมติ ไว่บ ไง  แต่ ใน ทาง ต: งก น ขาม  พ: ะ 
พุทธ ศาสนา กล ไ] สอน ให้ เ: า คลาย ดา ามย่ ด ถือ ใน ฅวเ รา  เซ่น โดย สมมติ  เ: าเ มึน 
ใ ค:  มี ยศ ศก ด ซน ไหน  ห: อเ มึน คน สำ ค" ญ เมึน ขุน,  หลวง,  พ: ะ,  พ: ะ ยา,  อะ ไ: 
ก ตาม  เม อมีใ ค: มา ล่วง เกิน หยาบ คาย  อย่า เอา ยศ ศก ด ออก ไป: ไ]  ถ ไค นอีน แสดง ต่อ 
เ: า เ: าต อง ไม่ ยึด ถือ  ห: อ เกิด ความ ขงเ ค: ยด  ดง นเ มึน ตน  จึง จะ เ: ยก ว่า  ไม่ ให้ ตก 
ลง ไป ใน ความ โก: ธ. 

๓.  ธ! โ เใ] น ใเอ ง แห งอ วา I] ห^ง  ได้แก่  โลกธรรม  คอ  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข  และ  เสือ ม ลาภ  เส อม ยศ  นินทา  ทุก ข สิ่ง เหล่า นิ ผาย ดี ทำ 
ให้ ติด  ให้ ก: ะหยิ ม ให้ นิ กว่า ฅนเ มึน คน วิเศษ  ไม่ ใซ่ ธ:: ม ดา  หรือ บาง ทํค วาม มี อาย 
ยึน ไม่ มี โ: ค ก ทำ ให้ หลง ติด  ถาพิ จา: ณาดี  ๆ เห มีอน เ: าจะ ใซ ท:" พย สิน เงิน พอง ถืๆง 
อย่า งง  อย่า หลง  จง ด้จก วิธี ใช้ ให้ ท: พยึสิ นเ มึน ลูก มือ  ไม่ ใซ่ นาย  หรือ  ลๅ ภ^ 

^รร เลริ ญ,  ส ข,  ทึ๋เกิ ดม  กให เห นเบึ น เพียง เครึ๋ ขาด ณ อย่า ใหเ บน ยา พิษ แก่ ดน 

ล่วน ความ เสือ มล าภเ มึน ตน อนเ มึน ผาย ไม่ น่า พอ ใจ  ถ ไเ: าม อง ดูด ไย ความ^ [ทำ ว่าญึ V ^ 
เ: อง ธ:: มด าก จะ ผ่อน ความ หลง ได้ 

กา: ป: ะพถู ติปฐิ บไ ธ:: มะ  ต ไง ค่อยๆ ดำเนิน ไป โดย สำ ด ไ] ซึน่  ขไสำคฌ ต ไง 
มี หล" ก ของ ใจ  สมมติ ว่า มี อา: มณอ ะ ไ: ผ่าน มา  จะ ชอบ  จะ โก: ธ จะ หลง ตาบ อา: บญ 
อย่าง มน หรือ  ถา มี หล ก แล ว แม้ บาง ค: ไค วาม โก: ธ แล่น มา  สติ กมา พไป้  แพ ม พี่ๆ- 


ความ เบน ห นง 


๔๕ 


ฌน เรอง ใหญ โตก กลาย ญบส ง!] งบ  เพ: าะย 6 บ แพ้! ด้ง่ๆ ย ‘VI  ถา เ: ะ!] ฎิบต ฐ:: บะ 
โดย บ หล กก ค ว: หา V เลก!]: ะๆา ใ ๆไก้  ซ ง' ไะต ไ! อย่าง ไ: ตีน นๆ ะ กล่าว ต่อ!!]  แม้ เบน เ: อง 
พง ซา วา  พ: ะ พุทธ ศาล นา! บ่ บอ ะ!: บาก!!] กว่า คอย กำ ๆต  โลก  โก: ฐ V! ลง  'ๆง 
อยา เขา กบ ตวเ อง  เซ่น  บาง ทีเ: าต่า เขา  แต่ เ: าว่า เ: า! บ่! ตีต่า  บาง คน โก: ธ' ไน เคย 
ข คบ แล ดง อา กา: บึง บง  ถา ใ ค: บา ต่อ ว่า  กลบ ว่า! บ่! ด้ต^ ใ' ไ ๆงค ว: ลง เก ต และ ลอน 
ตวเ อง  ถา โลภ บาก กลอน ให้นู้ ท่า  ถา อา ศ* ยค วาบ โลภ แล ว! ตีตี  ใ ค:' ไะย อบ' ไน  คง 
โลภ จน เบน เศ: ษฐี กน ห บด  'นะ น นค ว: ค่อย  ‘VI  ข ไ] เกลา จิต ใจ!!] ก่อน  ! บ่ท ไ]  นึก ถึง 
ท่าน ล: กา นิ ศากยะ  ซงใ ค:  ‘VI  เห น ว่า เบึน คน เลว  พ: ะ พุทธ เจ ไ ยง ต: ล ว่า! บ่ ตก น: ก 

เ: าบีค วาบ อุ่น ใจ อยู่ ว่า  ถา เขา ถึง  พ: ะ พุทธ  พ: ะ ธ:: บ พ: ะ ลงฃ  :* กษา ศีล  ก คง จะ 
! บ่ ตก!!] ทาง ซว  ขอ ลำ ค ฌให้ เ: ามีล ติเล บอ  ธ:: บะ จะ บาป: ากฎ แก่ ใจ  เมื่อ ธ:: บะ 

มา ป: ากฎ  เ: าจะ ห บด ขอ ลง ล* ย เบึ นอ* นหนึ งอ* นเตี ย วก* บ พ: ะ พุทธ  พ: ะ ธ:: ม พ: ะ 
ฟิงฃ  ลบ ดง ท โคธา ศากยะ ก: าบทู ลพ: ะ พุทธ เจา น โป้  'ได ลำ คัญ! บ่! ด้อยู่ ท ว* ฅถุ  บุคคล 

และ ลิง นนสิ งนึ  อยู่ ท ธ:: บะอ ไป้เ ตี ยวน น แหละ  แม้ เซ่น นึ ธ:: บข โป้' ฐงใ นพ: ะ พุทธ ศาล นา 
เม อเ: าปฎิ บ* ตด วย กาย,  วาจา,  ใจ  จ: ง แล ไ เ: าถึจ ะปฎิ บ* ต! ด้เบึ นอน หนึง อ โป้ เตีย ว กน 
พ: ะ พุทธ เจา ท: ง ลอน ให้ พวก เ: ามีล ติ  ท: ง เล่า เ: อง ถึง ค: โ] หนึ่ง  กา: ที่ นาง งาม ป: ะจิา 

ซน บท มา แล ดง พ้อ น: าใน ชุมนุม ซน  ผู้ คน แตก ตน กน บา บุงดู  เพ: าะ ขน ซื่อ ว่า กล ยาณี 
มา แล ดง: าเต โป้ เซ่น น โป้  ใ ค:^ กอ ยาก มา ดู  ณ ท คน ชุมนุม ดู ก โป้ อยู่ น โป้  มี ขาย คน หนึง 

ถูก จ!!  เขา ให้ แบก หมไ นา มน เดิน มา  มี เพ ซ ฌฃา ตก มีอถึ อ ดาบ กำ ก!  ขู่ พลาง ว่า  ถึอ 
หมอ ตี  ^ ถไ ท่า หก จะ พ้น คอ  พ: ะ พุทธ เจา ต:! ถาม ว่า  คน แบก หมอ นาม! น โป้ จะ มี 

แก' ใจ ดูค วาบ ลนุ ก: นเ: ง ซึ่ง ผู้ อื่น สนุก อยู่ น น! หม  คน ทงห ลาย คง ตอบ ว่า  คน แบก ห บอ 
นาบ! ย่อ บ! บ่มีแ ก่ใจ  พระ พุ V เธเ 'ไ าจืง ต รส สอน  ใหัค V ทั^ห I เา! เอ ไ!} เาด นเ ห^อน คน แบก 

หน้' อน้ไ บัน  รแวั งไน่ ให้ หก  ฉะ นน  1ม อ พระ พุทธ อุงค พร งใหั หลัก สำ หรบ ปฏิบ ต ตาน เข่น น 
อึง สมควร ที่' ๆะ ทำ ได้  ขอ ให้ ทุก คน มสฅิ  เริม แต่ เลอ ม ใส ใน พระ ร่ฅน ฅรํย ก่อน. 

ใน ที่ สุด  ก็ จะ ม คราม เบน อ' นหน งอน เด ยรก่ บ พระ รด นคร ย. 


เโอ งท  (? 


1-1ใ^34  00  ปร 25 การ 

แสดง  ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

๑๒  พ โ] ษ ภา คม  ๒^1๙๒ 

(เา ท้วน วิ สาฃ บูชา) 


ทานํ  สิลฌฺ จ เนก ขมมํ  ป ญณา  วิริย ฃนฺฅิ  จ 
สจจ าธิฏ ฐาน เมตฺ ตา  จ อเป กฺขา  ทส  ปา รม ติ. 

บด น' ไ' กแฟึ ดง อ: รมีก ถา ว่า ด่ติย  “โ] าร V ๑๐  ย่ โ!] ถา โ”  เ:อง บา: มีน เขา ใ' ไ 
ว่า ดง มีผู้ เคย ได้ ยิน ได้ พง ก้น มา แล่ว่  เซ่น พ: ะ พุทธ เ' ไ* าท: งบำ เพึญ บา: มีเบึ น อ้น มาก  'ไน 
ได้ ต:' สนู้บ็่ นพ: ะ ก้ม มา อ้มพุ ทอเ 'ไา  ห: อผู้น โ: นู้น บำเพ็ญ บา: มี' ไน ได้ ผลเ 'ไ: ญ: งเ: อง 

เซ่น นน  ‘า  จึง ค ว: นู้: อง บา: มี พอ สม ค ว:. 

คำ ว่า  “บารมี”  มา' ไาก  ป รม  หรือ  บรม  แปล ว่า  คุพป็ XIV ข ร^ ท่าน ผู้ ย^ ใทญ่ 
หมาย ความ ว่า บุคคล ท' ไะส มบู: ณบรื บู: ณได้  จึาเ บึนต อง บำเพ็ญ บา: มี มา มาก  บา: มี 
จึง ขื่อ ว่า เบน คุณ ของ นู้ยิ' ง ใหญ่ ดวย ป: ะ กา:' ฉะ น อีกอ ย่าง หนึ่ง คำ น แยก เบึน  ปา:  กับ  อิ 

: วมเ ข' าเบึ น บา: มี  แปล ว่า คุณ ธ:: มพ็เ บึน เหตุ ให้ ถึง ผง  คือ ความ สำ เรื' ไผ ลที่ มุ่ง หมาย 
ด่งนึ่ ก็ ได้.  เนึ่อ ท: าบค วาม หมาย ของ คำ ว่า “บา XV  ’ เซ่น น กคว รพิ' ไา: ณา โดย สำ กับ 
ว่า  ทุก คน ป: า: ถ นาค วาม สุข  แต่ เหตุ ไฉน ทุก คน จึง มี ความ สุข ไม่ เท่า ก' นไม่ เห มีอน กัน 
บาง คน ทำไม จึง มี แต่ ความ ทุก ข: ธน ใ' ไ 'ไะ ทำ อะ ไ:  ฯกมี แต่ เรือง ขัด ซ่อีง  หรือ มีเ: อง 

ทำ ให้ ก สุ* ม เสมอ  ไม่ เรือง น' นก เรือง น อย่าง ท กล่าว กัน ว่า  ความ วว กัง ไม่ ทัน หาย 

ความ ควาย เข* ามา แทรก  แต่ นาง คน ทำไม จึง มี แต่ ปลอด โปร่ง แจึม ใลแ ซ่มขื่ นเ บก บาน ใ' ไ 


บา รม ๑๐ ประการ 

แม จะ ทา อะไร  กฌน ไป แต่ ใน ทาง ดี  ความ ไม่ เสมอ ภาค I ซ่นน (ๆง มี อะไร แฝง อยู่ 

เบุ อง ท ลง  ตาม ธรรมดา เรา มก ดีด ว่า การท สภาพ ขคูง คน มี ต่าง  ก' น เบน เพราะ สิ่ง น' น 
สง นบ น ดาล เบน โซ ค เครา ะทฃ อง คน นน  ^ โชค ก เท่า ก' บ ผลดี  เครา ะ หก เท่า ก' บผล ราย 
เม อ ซด ความ เบน ไป ของ คน ให้ กบ โชค และ [ครา ะท่ ลว่  ก พาก ‘น หยด ความ ดีด เพียง นน 
ไม ประกอบ สง ท ควร  อะไร^ กลาย เมน บง เอิ เ^ ไป หมด  แต่^ าพิ จาร ณาเ หด ผล ใน ทาง 
พร ๕ พทร ศาล นา  จ ๕ พบ ความ เบึน ไ ใ] ท กลึง ท กอ ย่า^ ว่า ปี อม นีเห ดนี ผล  ความ ใ] งเอิ ญ ใ! นไม่ ม 
การ ใ] ร ๕ ลบ ความ ลข หรือ ความ ทกข ปีาก  ความ เดือด ร' อน  คอ งม เห ตแ^ งอ ปีเบ อง หลัง  ไม่ 
ใช่ ม่ขน ลอปี  นอก จาก คน หา เห ด ไม่ พบ ก็่ไ ใ] โทษ ความ ใ] งเอิ ญ พระ พุทธ เจา ไม ได้ ทรง 

สอน เซ่น นน  ไม่ สอน ให้ ดีด ผด^  หรือ ซ' ดไป ใน สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห้น  เมื่อ สิ่ง ท^ง หลาย เกิด ขน 
จะ ตอง มี เหตุ  การ จะ นู้หตุ ได้ กตอ งด ผล ก่อน ว่า  ผล ที่ เกิด ฃนน นเบึ น เซ่น ไร  เซ่น คน ม" งมี 

ท รพ ย สม บต แต่ ของ หาย ไม่ หยุด  มี เรื่อง สูญ เสีย เงิน ทอ งบ ไง  มี ขโมย ลไา ขอ งบ ไง  บาง 
คน รำ รวย มาก  ขอ งก ไม่ ค่อย หาย  แต่ ทว่า ไป ไหน ม' กถูก คน สบ ประมาท ให้เ จบ ซา นา ใจ 

บาง คน ไม่ เบน เซ่น น' น มงมี ท ร' พย สม บ' ต ไม่ ถูก ใคร ดู หมื่น ซึ่ง หนา  แต่ ลบ หล ไ คน 
นินทา ก' นก ลุม  นี่ก เพรา ะเบ อง หล ไข อง แต่ ละ คน ไม่ เห มีอน กน  บาง คน สิ่ง ท ตน ต่อ ง การ 

ไม่ ได้  ที่ ไม่ ตอง การ กล' บได้ มา  น ย่อม ทำ ให้ ใจ หม่น หมอง  จึง ควร หวน ดีด ถึง พระ พุทธ- 
จริยา นำ มา สอน ต' ว เพราะ พระ บรม ศาสดา ทรง เบึน พระ บรม ครู ผู้ สามารถ ข^น เย ยม  ควร 

ถือ เอา พระ พุทธ จริยา ของ พระ อง คเบึ นตว อย่าง  พระ พุทธ เจ ไข องเรา นํน จำ เดิม แต่ 

ประ สูดิ  เบน กษ ฅริย  แวด ลอ มด ไย สุข สม บฅและ ท รพ ย ม บ" ฅ มาก มาย  มี 

คน คอย เอา พระ ท ย มาก  ค รน ทรง พระ เจริญ ว่ยก็่ ฉลาด เฉย บ แหลม ยิง กว่า เด็ก 

อน  ทรง สามารถ แดก ฉาน ใน ศิล ปริ ทยา การ ท^ง ปาง  ใน ส่วน รูปสมบัติ นนมี 

มหา ปุริส ลกษ ณะ สม บูร ณ มี พระรูป พระ โฉม งด งาม เบน ทน่า พง ใจ  สุข สม บติ 
ต่า  1 ๆ ก็่มี มาก  ปราสาท ก็มีถ ง ๓ บส่ไ  เหมาะ สม ทุก ฤดู กาล  คอ เบน สถาน ท 


๔๘  ทาง แห่ง ความ สุข 

ให้ สุฃท "ง ใน ฤดู ฝน  ฤดู หนาว  ฤดู รอน  ค รน เม อ เสด็จ ออก ผนวช แส วา หา 

โมก ข ธรรม  แม้ จะ ทรง ค’ นค ว’ าอยู่ นาน  ก็ ทรง ค’ นพ บ ของ จริง ที ไม่ ม้ใค ร คน พบ 
มา ก่อน  ใน การ ประดิษฐาน พระ พุทธ ศาสนา พระองค์ ก็ ทรง ประสบ ความ สำ เรจ 
อย่าง สม. บูรณ์ มอง ดู ใน แง่ ไหน ก็ดูพ ระ องค์ ประสบ สิง สมบูรณ์ ไป ทุกอย่าง  จะ 

ว่า พระองค์ เบน พระ พุทธ เจ’ าอ ย่าง ลอยๆ หรือ?  หา เบน เช่น น' นไม่  พระ พุทธ 
เจ’ าได้ ทรง บำเพ็ญ บา รม  คอ  ประกอบ คุณ งาม ความ ดิอ ย่าง สมบูรณ์ บรบู รณ 
มา แล’ ว จง ได้ ประสบ สิง ต่าง  ๆ ที สมบูรณ์ เห็น ปาน นน 

เรื่อง ชา: มี นถ่า 'ไะ สมมติ ว่า เบึน บ* านห ลัง หนึ่ง  ซึ๋งมี ป: ะตห นา ต่าง ดี  แต่ หลง คา 
: ว บาง ชาน เ^ว เรือน ดี หลังคา ดี  แต่ บน ได ลัก  หรือ ต' ว่ บาน ดี  บ' นได ดี  แต่ ฝา ทะ ล 
แม้ ว่า จะ มีดี บาง  แต่ ถา มี ส่วน เสีย  กไม่ เบ็่น บาน ที่ สม ช: ณ์ต อง ซ่อม แซม  ผู้ ปก ค: อง 

บาน ย่อม ผู้ดี  แม้ ผ่า ผืน หนึ่ง  ถ* า ขาด ตอน ใด ตอน หนึ่ง  ก ตอง ปะ ขุน เย ช ตอน ท ขาด ชำ: ด 
เม อ ได้ ต วอ ย่าง เข่น นึ่  ค ว: พิ จา: ณา ตัว เอง ว่า เ: ามี บา: มี สมบูรณ์ ทุกอย่าง แล ว หรือ ยัง 

เ: ายง อยาก น นอ ยาก นึ่ซึ๋ง เบืน กิเลส ยัาง ไหม  ความ อยาก ทงป วง เบึน กิเลส  และ มา 

ที จา: ณา ขน ต* นดู ก่อน ว่า ทำไม คน น* นจึง ม^ มี มาก  ทำไม คน น* น์ลุข สบาย  ทำไม คน น' น 
เชึ๋น คน สำ ค' ญ และ ทำไม เ: าจืง ไม่ มี ไม่ เบึน อย่าง นโเ บ* าง หรือ สมมติ ให้ เรา คด ส: าง คน 

ต วอ ย่าง ขน ลัก คน  เซ่น ให้ มี: ป งาม  ความ ป: ะ พฤติ ดี  มี ท:' พย สม บ' ติ มาก  มี ความ 
สุข มาก  อา: มณ์ เยือก เย็น  นส ลัย ดี งาม  แสะ ต* อง กา: ให้ มีดีข นาด ไหน อก  กให้ เวลา 
เรา มี กลัก หนึ่ง วน ให้ นึก เอา ตาม ต* อง กา:  เรา คง จะ ตกแต่ง บุคคล ที่ เรา นึก อย่าง งด งาม 

ไม' มี ขาด ตก บกพร่อง  เพราะ ให้ เวลา ตง ว' นคง จะ พอ ติด ให้ รอบคอบ ได้  ทีน มา ที จา: ณา 
ถึง ตัว เอง ดู ช* าง  เม อ เรา ต้อง กา: เบึน เห มีอน บุคคล ตัวอย่าง น* นแลั ว ตัว เรา ได้ ทำ คุณ 

ความ ดีอะ ไ: ช* าง หรือ เปล่า  ที่ จะ เบึน เหตุ ให้ เกิด ผล อ้น เหมาะ สม  เซ่น  ถ* าเ: าอ ยาก ได้ 
ความ สุข  เรา เคย ทำ เหตุ แห่ง ความ สุข บ* าง ไหม  ? หรือ แม้ เมื่อ ไม่ มี เรื่อ งอ ะไา  เรา ย็ไป 


บา รม  ๑๐  ประการ 

หา I รอง มา ให้ ยุ่ง ใ' ๆมี บาง! หน  ? หรือ ว่า I รา ฌนผู้ ไม่ ตอง การ ๆะ I สี ย' สละ  แต่ ถึง คราว ท 
1ร าคะ ได  1ร ากก ล* บ ตอง การ I ตม ท บาง ไหม  ? ถา I ราดู ใน แง่น  'ไะ พบ ว่า I ราต องการ ผลดี 
แต ไม่ ทำ เหตุ แห่ง ความ ดี  จึง ไม่ ไดี ผลดี ตาม ตอง การ  คะ เห่ นไดี อย่าง ซา มใล่ ขาว  ซง 

ม ซา ย ใน ตลาด  ตง แต่ ราคา ถูก ท สุด จน ถึง แพง ที่' สุด  ถา มุ่ง เพียง ใสีฃ าวถึ น ได้  กะลา 
หรือ ซา ม แพง  ^ ก ทำ ประ โย ซน ได้ ๓ ากัน  แต่ ทำไม คน จึง ซอ บเสี อก เอา แตที่ ดี  ^ ก 

เพราะ ซอง ดี ถูก ใจ คน ที่งห ลาย  ส่วน การ บำ เพ ญ บารมี คีอส ราง เหตุ  มี ใคร บ* าง ไหม ที่รไ ไ 
จะ ทำ เหตุ เหล่า น โป้ ให้ สม บูร ณจรื ง ต่อ ไป นจะ ได้ นำ บารมี ซอง พระ พุหธ เจ ไ มา แสดง ให้ 

เห นที ละ ซอ  จะ บรรยาย ให้ ละเอียด ที่ง  ๑๐  ซอ คง จะ ต ไ) งใซ้ เวลา หลาย วไป้  'ฉะ น โป้ ณ 

ทน จะ กล่าว เพียง ย่อ* สุ  แอ^ เฉพาะ ผัเ^ าว้' ดใท มๆ  กคง จำ ไม่ ใคร่ ได หมด  แด จำ ขอ ไหน 

ได ล้กฃ อหนิ่ งก ยงดี  เพราะ ขื่อ ว่า บารมี  แมี ขื่อ ใด ขื่อ หนิง ที่ บุคคล ใ] ลูก ขน ใน ดนย่ อม อำนวย 
ผลดี ใหเ สมอ  และ เบน เห ต!] ลูก บารมี ข' ออื่น ขื่น ใน คน ไดีอ กด' วย  ซอ แต่ ให้ จำ ไว้ ว่า  เม อ 
เหตุ ดี ผล กดี  บารมี ของ พระ พุทธ เจ* าที่ท รง นำ เพีญ เต มบรื บูร ณ ถึคีอ 

๑.  ท! II  คือ การ ให้ สี่งที่ ควร ให้ แก่ บุคคล ที่ ควร ให้  เซ่น ให้ แก่นํ ดา มารดา 

และ สมณะ เบึน ตน  ให้ แก่ผู้ ที่มี คุณธรรม อน สูง ใน ฐาน บูซา คุณ  ให้ แก่ มีตร สหาย ใน 

ฐาน สง เครา ะห คือ ยึด เห นยว นา ใจ กน  และ ให้ คน ยาก จน ใน ฐาน อนุ เครา ะหต ลอด ถง 

การ บริจาค ท: พยึเ พอ กุศล สาธารณะ. 

๒.  ศธ  คือ การ สำรวม กาย,  วา^า,  ให้ เบืน ปรก ดี ไม่ เมีย ด เมีย นผู้ ใด 

ได้แก่  การ รไา ษาคื ล เริม แต่ ศีล  ^ คืล  ๘ และ ซน  ‘สุ  บา รม ซซ  ๒ น จไา ทำ ความ สงบ 

ระ ง* บ ให้. 

๓.  คือ การ ออก บวซ  สำ หรบ เรา ทงห ลาย  ใคร ทำ ได้ แค่ ไห นก 

ทำ ไป  เมึ่อ กาย บวซ ไม่ ได้ กบ วซใ ล ใปก่ ซน  แมีบ วซ ได้ สก วน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง กยัง ดี กว่า 
เหลว ไหล ไป ดล ซด บ, 


&0  ทาง แห่ง ความ สุข 

V ฆุฆุา  ได้แก่ ความ: อบ นู้ซลี ยวฉ ลาด ที่เกํ ด ขน จาก กาง ศึกษา  หน นฟิด บ 
ต: ไ) พง  คด คน หา เหตุผล เพี่ม พูน ความ งู้ ให้ แตก ฉาน. 

5.  าโ' 11::  ความ เพี ย:  ฃไเ น ลำ ค' ญ มาก  โดย เฉพาะ เมือง ไทย จำ เบึน ตอง 
ปลูก ผง ท' ง ทาง โลก  ท* ง ทาง ธ:: ม กา: ท ทาง กา: ถึง ก' บป: ะ กา ศต วอ ย่าง คน ขยัน แสดง 

ว่า คน เกียจ ค:* านยั งมื มาก  จึง ค ว: ที่ จะ ต* อง อบ: ม ให้ ขยัน ทำ งาน  ขยัน ศึกษา  ขยัน ทำ 
ความ ดี  ห ม' นเพี ย: ไม่ ทอ ถอย  แม้ เต่า เดีน ข* ายัง ขน ะ ก: ะต่า ย คน โง่  ทลุด อาจกลาย เบน 

คน ฉลาด ที่ สุด ถึได้  ผู้ ไม่ งู้อะ ไ: อาจ จะ เบึ๋ นพ: ะ พุทธ เจ’ าก ได้ ด* วยมื ความ เพี ย:. 

๖.  ขน อ ความ อด ทน  อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม ต* อง ห' ดอด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก 

อด ทน ต่อ ธ:: ม ซา ติ เซ่น แดด:* อน  ฝน ตก  อด ทน ต่อ พุก ข เวท นาท* ง ปวง  อด ทน ต่อ ความ 
เจ บ ใจ  บาง ทีเ: ามืก ว่ายอม แพ้ เขา เลีย ดี กว่า ยอม แพ้ เขา เลีย ดี กว่า  เ: าอา จชอ ความ 
เดีอ ด: อน ได้ ด* วย กา: ไม่ ละเ มืด โทสะ  คนมื ความ อด ทน  จะ ไม่ ต' อง เลีย เงน เลีย ทอง ไป 
เพ: าะ กา: ทะเลาะ วิวาท และ ขัด ใจ อื่น  ๆ และ ซ่วย ให้ ป: ะ ลบ ผล ที่ มุ่ง หมาย ได้ เ: ว ขน. 

ฟ.  ศึอค วาม จ: ง วาจา ก' บจ: ง ใจ  จ: ง วาจา จะ เกด ขน ได้ เพ: าะ จ: ง ใจ 

ถา ขาด จ: ง ใจ ก็ จับ จด จึง ค ว: ห' ดต* งํ๋ค วาม จ: ง ใจ ไว้  เซ่น จะ ไม่ โก: ธ จะ ไม่ ทะเลาะ 

จะ พยายาม: ไาษ าตุณ ธ:: ม ความ ดี ไว้  ๆล ๆ. 

๘.  ธร ปีาน  ศึอค วาม ต* งํ๋ใจ มน  เมือ ต* งใ จอ ะ ไ: แล' ว ก็ค ว:: ไ าษา แนว และ 
ความ ต* งใ จน นไว้ ให้ มน คง และ ดำ เนน ไป จน กว่า จะ บ:: สุ ผล สม ป: า: ถ นา  ดัง จัวอ ย่าง ที่ 
พ: ะ พุทธ เจ ไท: ง ต' ง์พ: ะทย ว่า จะ ไม่ เสด็จ ลุก ซน จาก ที่ ป: ะ ท' บจน กว่า จะ ได้ ต:' ลํงู้  เมือ ตง 
ใจ ม* มแล้ จะ เกิด ความ จ: ง ใจ ขน. 

๘.  เ}! คทา  หด แผ่ ไม ต: จึต  ติด ใหเ บน สุข ท' วไป ใน บุคคล เหล่า อื่น  ท* ง ในดั ต: 
หม่มื ต: และ ส' ตว่ท ง หลาย. 


บา รม่  30  ประการ 


๕ 3 


30  ใแ ใ] โ) ขา  ความ วาง เฉย  ควร หิด เฉย ให้ เบน คน เฉย ไม่ เบน  ย่อม มี แต่ 

ความ ยุ่ง และ กล' ดก ลุ่ม เสมอ ไม่ ใช่ ตน เซำ ฃนก ยุ่ง เอะอะ ตลอด ว* น คะ เบึน เช่น น ตลอด ไ!] 
ไหว ทรอ  คราว ใด ห ใช้ เมตตา  กรุณา  มุท ตา ไม่ ได้ ครา วน' น์ก ต* อง ใช้ อุเบกขา เสียบ* าง. 


นคีอ บารมี ที่ พระ พุทธ เด่า ทรง บำเพ็ญ มาบ รบู รณ หง  30  ข' อ เรา ทำ ได้ แม้ 

ขอ หนึ่ง ข* อใด ที่พอ ใช้ ได้  แต่ ข' อสำ ค ญต' อง ยึด หล กว่า  “อ้ ธง โ) าร 11 ■โเ โ)!] ไ] โ^ช โ) 

ธฑ่ง ก็ฅ้ ธ] หำ เห อให้ โ)!] V โฉ์! ฉโ) ธ ฆ่า ง เห่!] ธน^' แ’’  เห มีอ นบ ไน คะ ใหดี ต* อง่มี 


เคร อง ครบ. 


ด* วยเ หตุนึ่  เมื่อ เข ไล่ พระ พุทธ คาส นาแลว  อย่า ดู ถูก ความ ดี  ห มน ทำ ที ละ 

น' อย  ‘ๆ  กึคะ พบ ความ สุข ความ เคร ญ โดย ลำ ด' บ ควร ถือ ว่า พระ บรม คาส ดา เบึน ต'’ วอ ย่าง 
เบึน แบบ แผน  ขอ ให้ พุทธ คาส นก ขน ปฎบ 'ต เพ็อ ประ ส บอน ตน ปรารถนา  อย่า ไป หรํง์ ผล 
จาก การ กระทำ ลด  ๆ โดย เข ไ ใจ ร่า จะ เกิด ผล ลอย  ๆ ด ไย ริธทื ผิด  มี การ 

อ ใ) น วอน เบน ตน  แด่ จง อุตสาหะ ป ฎิบฅิ ให้ สม ก บท เกิด มาน ‘บ กอ พระ พุทธ 

ศาสนา ด ไย ประการ ฉะ นํ้. 


เโ อ^ทิ  ๑๐ 


วิ สาฃ บูชา 

แสดง  ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

๑ เอ  พ โเ 1ะ)’ ภา (^1^  ๒^1(2^๒ 
(กำ วํนวํ สา ฃบู ชา) 

วัน นฌึน วน วิฟิา ข ปู: ณมี  ดิณีพ ญ พระ วัน ภนต มด วง  โคจร I สวย:] กษวิ สา ซะ 
ฌึ๋น วัน ท ระลึก ถึง การ ที พระ บรม ศาสดา ประสูติ  ดร" สวั  และ ปรินิพพาน พุก ธบริ ษท ต่าง 
มา ประ ชุมพร ไ) ม กน ใน ที่น  ดวย ประ สง คจะ บูชา พระ คุณ ข ธง สม I ดจพ ระ สมมา ส!! พุทธ- 
เจา  วัด นจะ มี การ แสดง ธรรม ตลอด รุ่ง  คือ แสดง พระ พุก ธ คุณ ที ละ ขอ จน กว่า จะ สว่าง. 

บด น จะ กล่าว กถา ปรารภ พระ บรม ศาสดา  วับ แต่ ได ประสูติ  ต วัสวั  ปริ- 

นิพพาน ตลอด จน การ แสดง ธรรม ของ พระ อง ค พอ ควร แก่ เวลา. 

ฬโ:^บ711^?^า'สคา  ท? งส ^ภ}^ใ11ค ใ:^ 11ค7^  แ^ ท 7 7 เา} ญ 

}^7 ะ 1111เายก117ฅ อ ท 7 งแลว 7ห1 คาา 371^7 7ท ทำ ให้^ I เท กขจ 
ส ข' ล VI] ฑใ} ธท III เวๆ เ 1คัV77ลVI7ะ'ลVVา'ล้'V!}^รแ|าโ^Iเบ^เ}^7ะบ7V^^า^อา 

เอ ๆไฟ้ ลก  'ล่า V ส 7 ะคโ II ทํทํอ 1])เ ก่ๆเ าว 11^ กก คอ  ขใหั ค ไ เท 7ห ลาก' ใ ค้อ  7อล่ 
ไ1เ ค วา V ค แ' ล:] ๆ] ว V ค I เใ ใ]!}^ 1เไ^ ากค วา V ทกข 'ใค  บุคคล ก้น บถึอ พระ พุทธ ศาสนา 
นน  เขา มา ใ มล กบ ณะ ต่าง  ^ กน  บาง คน เขา มา เพราะ ปรารถนา ลอง ดี  มอง แต่ แง่ 

ร ไย  แต่ง บญก าใที พระ พุก ธ เจา ต รส ตอบ ต่าง  ๆ การ เข ไ มา ใน ลกษ ณะ เซ่น น กลบ 
เบึน โอกาส ดีที่จ ะไดี ทรง ซ แจง ใทีเ ขา เก ล่า นนเ ชา ใจ ใน ธรรมะ ได้ แจ่ม แจไ  ปราก ฎ ว่า 

เขา เก ล่า น ไก ลาย มา เบึน คืบ ย ของ พระ บรม ศาสดา  แมใ นบ จจ บัน  ถา เรา จะ บอ ง พร^ 

พทป็ ศาล นา ใน แง่ ร^าย ดู บ^า งก ได้  คือ ทยา ยาม คาน จน เฅม ที่  แค่ กใง่ รา กฎ ว่า ถา ไม่ ไๅ] เก บ 
เก รก. ลกบั อยที่ ไม่ ใช่ ทร ๕ พ' ทรง าา ^ ดแด้ จริง นา คาน แล' วจ ๕ หาร าาที่ คอน เบน ที่ คง แท่^ คๅา มม่^ 


วสา ข บูชา  ๕๓ 

นั ย่อ V ทา ไม่ ได เท่า ทมี การ คาน กน อยู่ ๅ] าง  กเพรา^ย้'^1คิกๅ:^า^นฦาย่ดนนไม่แจ่มช้ด  ใน 

ค: ไพ: ะพ V เอ [จา  [ดม บุคคล เท ล่า น' น กตไ ใจ จะ คาน กน อย่าง ไม่ น' บถือ  ค:' นแล ว ต่าง 
ก พา กน มาน บถึอ  [พ: าะ พ: ะ พุทธ คา ลน ามีท ลไา ซึ่ง ลา มา: ถม่า ใท้ มาน 'บ ถือ ได้  ฌึนอ 'น 

ไม่ ตอง กล่าว ถึง บุคคล ทมอ ง ใน แง่ ดี  [พ: าะ [มอ ทา อ:: มะ ใน แง่ ดีกย่ อม จะ ได้ ผล ใน กา: 

ป: ะพบุ ติปฎิ บํต ลม ความ บุ่ง ท มาย. 

อีกอ ย่าง ทน ง บาง คน [ขา มา สู่ พ: ะ คา ล นา อย่าง โศก [ศ: ไ ลน [นอ ป: ะ ดา ต' ว 

พ: ะ พุทธ [จาก ท: ง ลอน ใด้ค ลาย โคก  ท: ง ลอน ใ ท้^ ว่า ล ภาพ ของ คน ย่อม [ป ลี่ยน แปลง 

ไป  หา ความ แน่ นอน [ท ยง แท้ อะ ไ: ไม ได้  คนที '[ค: า] ศก พง แล วถืค ลาย ความ [ค: าก ลาย 
ณึน ขืน บาน. 

บาง คน มี แต่ ความ ทุก ขื: ะทม โท บน ล ถึง กบ จะ คิด ฃ่าต่ ว ตาย  [มอ ทน มาน บถึอ 
พ: ะ พุทธ ศาล นาก อาจ คลาย ทุก ขืได้  [พ: าะย่ อม^ ได้ ว่า ความ อยาก น \เ แล [บึน [ท ทุ ให้ 

[กิด ทุก ขืโท มน ล ท^ง ปวง  [ทน ได้ วา บุคคล [[ม จะ โคก มาก โคก นอ ยอ ย่าง ไ: ถึดี  [พ: าะ 

ความ อยาก ของ ตน ทงน น น [ทา กบ พ: ะ พุทธ ศาล นา ลอน ซวย ไห้ คลาย ทุกขื ได้. 

บาง คน [ขา มา ไน ลกษ ณะมี ความ ลุขฅ วาม [จ: ญ [ตม ภาค ภมิ  ดง [ซ' นพ: ะ [จา 

ป[ลนทีโกคลได้:บตีอาณาเขตใกล่[คิยงไว้ในพ:ะ:าขอำนาจทมดแลว  เขา ไป ก: าบ ทูล 
พ: ะพ ทอ [จ  เว่า  ''การ กำ จ' ด^' ด^' กได กระ ท่า เส รจ ลน แล ว การ ย่กค รอ^ บาน เมือง กเรื ยบร้ 'อย 
แล ว มือ ร^ไร ที่ จะ ทำ ต่อ ไย่ อึก' พ: ะ พุทธ [จาก ท: งซแ จง ให้ ทาย ลำพอง  ท: งแฟิ ดง ความ 
จ: งอ ย่าง ทนึง วา  ะ องค์ ทำ อ ะ' ใใ  ๆ ห V ใ) แขัา  แค่ กาทํ เงโ เส งหทํ ง ซงเ VII 

คาา I เท กข ไส คา I เอ ทํ  คอ  ค วาง งเ 1ทํ  ใ) วาง! คาว  ชง ฟทํ๚อ เส! งอ II ภ เขา ใหญ่ 
ก สง งเา แค) (X ทค คอ I วหเ อค ค สใฟ้ สถว้ •อา ณแ ทาง ไก สัค วาง เคา วท ง) ขสเ ะ'' 

พ: ะพท ธ [จ ไท: ง ลอน ให้ ศิต ถึง ควว 3 ง ตาย  แต่ ม่ได้ ลอน ให้ ทด ทู่  ให้ ด้จก [ตอน ตน [อง ว่า ไม่ 
ค ว: ลำพอง  ไม่ ค ว: [ค: าโศ ท I ถึนไ ป [บ นอน ว่า  พระ อง คทโ งมื ขัย แกํญ่ หวัง ลอง ดึ  ทรง 
เที่น ตํย่อ ย่าง อ' นย่ ระ เส ริฐข ลงญ่ เ^^^ใ^  ทรง ย่รย ญ่มืบ สฃแ ละ เต่อ นสต่ มืย่ สง ละเลิง  ผู้ [ขา 
ล่พ: ะพท ธ ศาล นา ตะ ต ไง ป^- พๆถึ บ่อิถึ ถึ^'^^  จึง จะ ขี่อ ว่าน ๚ถึอ พ: ะ ศาล นา แท้ จ: ง ไม่ 


๕๔ 


ทาง แห่ง คฑม สุข 


ใซ่นํ บถื 0 เพียง แท่ กา: บูชา!] งะ ณมมึ 0 แต่ พอก ลิบ ถึง ม่าน  ถึคุม ฟิติ คุม อา รม ณ ไม่ ได้ 

ลุ อำ นา' าแก่ ความ โลภ,  โก: ธ,  หลง,  ถา เม่น เช่น ม ถึย' งไม่ ขอ ว่า เขา ถึง พ: ะ พุทธ 
คา ล นา แท้' ไ: ง เพ: าะ ฉะ น* น์  กา: บูขา พีงค ว: เลือก กา: ก: ะ ทำ ควย กา: ป: ะพถ ติ!] ฎิบต 
เไา มค ว: วิธี กา: ส* ง ลอน ของ พ: ะ พุทธ เ' ไา น* นท: ง ล* ง สอน วิเศษ คือ พ: ะ ธ:: ม ของ พ: ะ อง ค 

ไพ เ: าะ ใน เซ อง ท่น  ไพ เ: าะ ใน ท่า มก ลาง  และ ไพ เ: าะ ใน ที่สค  บาง ที ท: ง ล* งฟิอ มอ ย่าง 
เปรียบ เทียบ ง่ายๆ ว่า  ขน ผู้:’ กษา ภาย นอก คขอ ว่า ได้ม่ กษา ภาย ใน ดีด วย  ซน ผู้: กษา 
ภาย ใน ดี  กขึ่อ ว่า ได้:* กษา ภาย นอก ดีด' วย  เช่น เดียว ก' น.  กา: ประ พถติ ปฎิบ 'ติมิ วิธี ทำ หลาย 

ป: ะ กา:  เช่น ทำ ดี ท่อ ผู้อน ย่อม เท่า ก' ซทำ ดี ท่อท่ วเ: า หรีอ ควบ คุม ใ' ไ ให้ ดี  ก็ ย่อม เท่า กับ 
ทำ ดี ท่อกั วเ: า หรีอ ควบ คุม ใ' ไ ให้ ดี  ก็ ย่อม เท่า กับ ควบ คุม ขาง นอก คือ กาย,  วา' ไา  ควย. 

ซาง เ: อง ท: ง ลอน ว่า  ให้ มึสฅิ พ^า รณ! ภาย นอก 4 อ ว่า ควบ คุม: ไ า!! นอก มา ลู่}) าย 

ใน  คึอเ ห้า อึง ภาย นอก ให้ เกิด ความ คิด ภาย ใน  หริ อ เพ่ง กิค ใจ คัว เอง ว่า  เรา อย่ใ นคิส อร รม 
ไหม  คิอ เพ่ง ช้าง ใน มิผอ ริ) ง ข้าง นอก  วิธี เพ่ง น ยง มีอํก อเนก ป: ะ กา:. 


ถา โ ปีา: ณาเ 111 แ นร 7โ11:}แ ชน อา ถํ่ห โ:} พทร เจ้า  อำ' สา สอน 

ขอ าทโ ะ อา ค จ้า อปีเ V น ถา ส คา ข อา เโา  แจ้ เโา ใส ถ ว่า ท โ:; อา ค์ใเ โนพ พาน 
แส้ ว เโ า' 9:; 'ใ ค้^ าว่ ว้าเหว่  เพ โาอ พ โอ อา ค ส้น เพ นา โเ! ถา V แฅ่ร โโา เถา ย 
จ้า อยู่  พโ อร โโา เคา นา อนู แช นพ โอ อาค์  เจ้ นรโ โ} เท ทน สจ้น 'ไพ่ ป์โอ ถอน ส้วน 
ถา ส จ้คว โ ทิพ ชร คาส นถ ขน ทา ห สา นา เอบู ‘รา พ โอ อา ค ถ้า เโา จอน ขา ใน ว้นน 
ถ คา โน ขา คาน ถา โ ไ! โอ พฤทิ ใ!} เนค  (ไอ ง ต^ ตน ไว้ ใน ทาง ที่ ขอบ  ใน ทาง พ: ะ พุทธ 
คาส นา  ถ* าปฎิ ซ' ติ ชอบ ท่อ ค นอน ได้  ก็ เท่า กับ ปฎิช 'ติ ชอบ ท่อ ตน  กัา ท่า ตน ดีค นอน ก็ คะ 
พลอย สุข ไป ดวย  เม อ พ: ะ พุทธ ศาล นา มี ลา: ะ ป: ะ โย ขน แก่ มหาชน เช่น น จึง ขอ ให้ พุก 
คน พี ง: ะลืก ถึง พ: ะ ธ:: ม ของ พ: ะ องคื  แล* วท่า ความ ฟิงซ เฉพาะ หน' า ณ กัดน  ต^ ใค 
ให้ แน่ว แน่ ว่า  ''ไ เส้น ไ ใ! ขา ไ/แจา จอ คา อยู่ ใน คสร โ โ}!  จอน ขา พ โอ พ ชร เจ้า 

ค้าน ถ! โย่ โอ พฤฅ ใ! ฏจ้ค  ซา เนน ถา โน ขา อ จ้า นา”  เมีอ ก: ะทฺา ได้ I ช่นมี  คะ ท่า 
ให้ ใ' ไ แจ่ม ใส เหมาะ ลม กับ ที่ ได้ มาก: ะ ท่า กา: ซ ชา  ณ กัน วิลา ข ป: ณ มีน. 


๑๑ 

ความ เบน ยู้น็่ง 


แสดง  ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

เอ  0 โ! ไค 1อ4(5^!อ 

น โม เนน  มุนิ  โหฅิ  มุฬุ; หรู โป  อวิทุ ทสุ 

โย  จ ฅุลํ  ว ปคฺค ยฺห  ว 1 มาท ไย  ปณฑิ โต 

ปา ปา นิ  ปริ าชเ ชฅิ  ส มุนิ  เฅน  โส  มุนิ ติ. 

ทุ ทอ ศา สนิก ซน ผู้ใด้ ศึกษา ฎ:: มะ ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา อยู่ บาง  คง สะ I คย ได ยิน 

ว่า ใน พ: ะ อ:: มวิน ยน  กล่าว ส:: I ส: ญ ความ ฌึน! ยู่นี่ง  1พ ราะ 'ฉะ น^น คำ ว่า  น 7 ศึง 

มี ศพ ทใซ้ ใน ทบา ต่าง หลายอย่าง I ซ่นคำว่า  ฅุณห ภา โา  ซึง แปล ว่า  ความ ฌึน 
ผู้นึง  ห: อ ด ษฌึ ภาพ  ห: อ คำ ว่า  มุนิ  เ:าก แปล ว่า  ผ้นง  ห: อ ผ้ร'  ได้ อีกอ ย่าง หน ง 

I ' เ^  เ^  ^ V ^ ^ ^ I I 


ผู้ มึง  หริ 6 ดุ V พิภา ท หริ 6 คำ ว่า  มุนิ  เรา ก แปล ว่า  ผู้ มึง  หริ อ ผู้ผู้  ได้ธี กอ ย่าง หน 
แต่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา นิ 1ดั สรรเสริญ ผู้นี่ง  เพียง แต่ ดวย เหตุ ท ไม่ พูอเ ท่าน นิ  เพรา 

ยง ได้ แบ่ง ความ นง ออก เบึน  ๒ ประเภท  กล่า วคีอ  นิ' ง เพราะ นู้ท่า อย่าง หนึง  นิ' ง เพราะ 
ไม่ รู้ อะไร เลยอย่าง หนึง  การ นิง เพราะ ไม่ รู้ อะไร เลย นน  ไม่ ใช่ การ นิงท ถูก ก' บ 

ความ หมาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ว่า  ความ นง เพราะ รู้ เท่า เบน สิง ที พง 

ประ สง ค'^  พี แบ่ง ความ นิ งอ อก เบึน  ๒ อย่าง นนพี ง ทราบ อธิบาย ตัง น คือ  บุคคล 

บาง คน ไม่ สน ไค ใน การส ตับ ตรนิ พง  ใน การ ศึกษา อบรม เมือ ไป ใน พี ใด  ฯ ใคร เขา คะ 

พูด อะไร ตัน  เพราะ เหตุ ท เรา ไม่ ตัก คำ เบน ตอง นิ' ง เพราะ ถึง แม้ คะ ไม่ นิงพี ไม่ ตัคะ 
พด ว่า อย่าง ไร  แต่ บุคคล บาง คน เบน ผู้นิง ได้ ทง  "I  พีมืค วาม ตัเท่ าทนิ  และ นง ได้ 
แมโ มือ นิ สิ' งหนื ง สิ' งใต มาย^  เซ่น มืคน มา นินทา ว่า ราย  หรอ มา ด่า ว่า เรา ต่อ หนา 

หริ อเมี่ อมื อา รม ณ มาก งะ ทบ ส ฆ^ มื^ IV เตุใ หัเ รา เหลือ พี คะ อด กล นิ ได้  แต่ เรา กสู้ นิ' ง ไว้ 

ความ นิ' ง ประเภท ท ตัง น เรียก ว่า นิ' งอ ย่าง รู้’ เท่า หริ อพีมื ศพ พีแริ ยก ใน พระ พุทธ คาส นา 


๕๖  ทาง แห่ง ความ สุข 

ว่า  อริ โย  ฅุณฺห่ ภา โว  ความ เบึม ผู้ นง แบบ I /)- ๕ เส^ ฐ 1พ: าะค วาม^ ที จะ โต้ ตอ บก มี พอ 
จะ ไต้ ตอบ กบ I ขา ไต้  หรีอ จะ ใช้ ถอย คำ โว หา: ใน กา: โต้ ตอ บน นก พอ จะ ไม่ แพ I ขา  แตก 
ยไนิ 'ง เสีย  ห: อ ถา จะ ป: ะ ทุบ: ายต อบ กทีา ไต้  เซ่น มีใ ค: มา แสดง อา กา: ไม่ ดี  ต่อ เ: าก ตาม 
ป: ะทุ ษ:* าย เ: าก ตาม  โดย เฉพาะ บุคคล บาง คน มี กำ ลํง นอ ยก ว่า เ: า พอ ทีเ: าจะ ก: ะทีา 
ตอบ แทน ไต้ โดย ง่าย  เพ: าะผู้ นนเ บน เดก กว่า ห: อเบึ น คน แก่ ต่อสู้ อะ ไ: ก ไ] เ: าไม่ ไหว 

ถา สู้ก ไ] จ: ง ‘ทุ  เ: ากช นะ  ห: อเ: ามี หน ทาง ที จะ ทำ ความ เดีอ ด: อนแ ก่สู้น นไต้ โดย ง่าย 

มี แหล ะเ: ามี โอกาส จะ ทำ: ายผู้ อืน  จะ ทะเลาะ ก ไ] ผู้อน  แต่ กยง มี' ง ไว้ ไต้ อย่าง น จึง 
เ: ยก ว่า  คโ I าใา  ความ เบึน สู้นิง แบบอ: ยะ  ไม่ ใซ่มี 'ง เพ: าะไ ม่สู้เ ทำ 

ห: อนึ่ง เพ: าะ โง่ 

กา: ปฎิบ ต ธ:: มะ ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา น น เ: าจะ เห น ไต้ ว่า มีลไ ไษณ ะ ต่าง  ‘ทุ  ก ไ] 
ตาม ที ทำนบ ญญต ไว้ กมี ตง แต่ อย่าง ตำ  จน ก: ะทง อย่าง สูง  อย่าง ตาน^ นเ: ยก ว่า  หาน 
ภาค ยะ  ใเฎ บ้ตมี แด่ ขาด ทน  คือ สมมติ ว่า  เดิม เ: ายัง ไม่ เขา วด  ยไ ไม่: จไเ กบ ใ ค: ค: ไ] 
มา เขา วดไ จก คน มาก เขา  กิ: ลสเ พิม ไป ตาม ทีเ: าไจ ไ เคน มาก ซน  ก่อน  ‘ทุ  นึ่ไม่ มีเ: อง 

ทะเลาะ กบ ใ ค: ไม่ ใ ค: อยาก ไต้ อะ ไ:  ค: นงู้ จก คน มาก เข* ากิมี เ: อง ทะเลาะ ก ไ]  อยาก 

ไต้ สิ่ง น ไ] สิ่งนึ่ มาก ขน  อย่าง นึ่เ: ยก ว่า  ปฏิบ ต ขาด ทุน เบึน  หาน ภาคิ ยะ  แต่ บุคคล 

บาง คน จะ เข* าวด หรอ ไม่ เขา ว ตก เท่า เดิม  เคย ด่า ทอ สู้ อื่น มา อย่าง ไ: กคง ด่า ทอ ต่อ ไป 

ตาม เดิม  เพียง แต่เ ปลี ย นที  คือ เมีอ ก่อน นอ ยู่ ใน บ* านต ลอด เวลา กิ เปลี่ยน จาก ฤๅ: 0ย่ 

ใน บาน มา อยู่ ใ นวด เสีย บาง เท่า น ไ]  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า  ฐิฅิภ าคิ ยะ  หมาย ความ ว่า 

ใ] ฎิบํ เต เสมอ ด่ว  คอ ไม ดี ซน และ ไม่ เลว ลง  เคย ดีแค่ ไหน  เคย ช ไ) แค่ ไหน  กิดี ห: อซไ 
อยู่ แค่น น กา: ปฎิบ ต ป: ะ เภท ที  ๓ เ: ยก ว่า  ว เส สภา คิยะ  คือ  ย'!!/ ฐิบํต ยิงก๎ 15 

ท นา  เซน เด ม ไม I คยโ กษา คล  แด พอ ไต คกษ าธ 5: มะ ใน พ: ะ พุทธ คาส นา แล้/;  กึสน 

ใ' าเา คะ: กษา คีล  ใน ขน แ: ก: กษา ศีล  & ได้ เบึน บาง ค:* ง บาง ค: าๆ  ต่อ มา: ไ าษา ได้ 

เบึน นิตย  แล ว เลือน มา: กษา ศีล  ๘ แล' าเลื อม ต่อ"^ ไป เบึน ลำดับ ‘ฯ  คูย่ าง 


ความ เบน ผู้นิง 


(ฑ่) 


ว เส สภา ค ยะ  คือ ปฎิบ ต กาว หนา I รอย^  ไ!]  แม จะ ยง ไม่ มี ขอบ I ขตท ระบุ ไว้ ว่า 

กาว หนา แค่ ไหน  แต่ อย่าง ไร ก ตาบ บุคคล!]: ะ I ภหนี  สมมติ ว่า เดิม ณึนค นก ใคร ‘บุ  พา 

กน ไม ตอง การ จะ เขา  1กล้ เพราะ ก ลวด บาง  กล วกะ เลาะ บาง  กล วต่า บ' าง  หรีอ ถ งแมี 
ไม่ กล ว เขา ก เบือ หน่าย  เพราะ เบืน คน เมา อยู่ เสมอ  ค ร* นม าปฎิ บ” ต ธรรมะ แบบ กาว 

หนา  ความ กค นอน เขา เคย เบือ หน่าย ก หาย ไป  โดย กีตน มี คุณธรรม ดี  เพราะ ฉะ น* น 

การ ปฎิบ ต ชนิด กาว หนา หรื อก เรียก ว่า  วิ เส สภา คิยะ  จึง นับ ว่า เบึน การ ปฎิ บ* ตกีดี 

ควร ก สาธุ ซน จะ พึง สนใจ  ส่วน การ ปฎิ บ* ตซนิ ดก  (1  คือ  นิพ เพ ธ ภา คิยะ  เบึน การ 

ปฎิบ ต ชนิด ได้ ผล สูงก ว่า การ ปฎิบ ต ๓ แบบ ขาง ตน  หมาย ความ ว่า  ทำลาย กิเลส ได 

จ? ง ๆ เบืน การ ปฎิบ ตเ พอ จะ ให้ ได้ บรรลุ คุณธรรม ชโเ สูง  หรื อก ส่า ว อีกอ ย่าง หนึ งก คือ 
การ ปฎิ บ* ตข* น มรรค  ทำลาย กิเลส ได้ อย่าง เด ด ขาด เบึน ส่วน  ‘บุ  ไป  การ ปฎิ บ* ต ขโเ สูง 

น จำ เบึ๋น กีจะ ตอง อา ศยค วาม เบึน ผู้ ตง ใจ จริง  พยายาม ข* ด เกลา ไป ที ละ เลก ละ นอ ย 

จน กระ ก* งได้ ผล ใน ทีลุด  และ การ ปฎิบ ต ชนิด นผล ที ได้ ร* บก มีลก ษณะ ต่าง ‘บุ  ก* น บาง 
คน ขณะ ป ฎิบฅ ลำบาก และ ได้ ผล ชไ  บาง คน ป ฎิบฅ ลำบาก แต่ ได้ ผล เร็่ว  บาา 

คน ปฎินั ต สะดวก  แฅ ว่า ได้ ผล ชไ  บา 1ค นปฎิ บสิ สะดวก ด' วย ได้ ผล เร็่ว ด' วิย 

ก^ง นต* อง แล วแต่ อุป นิสย และ กาง อบ รบ  พึง เห นตว อย่าง ผล ไมี ใน โลก น ที่ เรา จะ นำ 

มา ปลูก  กไม่ ใช่ ว่า ปลูก แล ว ให้ ผล พร อม  ๆ กน หมด'  ตอง แล ว แต่ ประ เภก ของ ผล ไม้ 

ชนิด น โป้ ๆ บาง ประ เภก ปลูก ภาย ในบื เดียว ก ได้ กิน ผล  บาง ประ เภก  & บื  ; ง ได้ กีน 

ผล  แม* พระ สาวก ของ พระ พุทธ เนัา  คือ  พระ ลารื บุตร และ พระ โม ค คล ลา นะ  ท่าน 

กนัง เคย ถาม นันแ ละ กน  พระ สา ริ บุตร ถาม พระ โม ด ดล ลา นะ ว่า  ^ ทำ ม ใไฎิ บ้ตส ๕ ด วก แล ๕ 

ได ผล เรว หรือ ว่า ไ] ฏิบ้ต ลำบาก ได ผล ช^า^'  พระ โม ค คล ลา นะ  ตอบ ว่า  ‘ข้าพเจ้า  ใ1ฎิ บ 7เ 
ลำบาก จ้วย แล ๕ ได ผล ข้า จ้วข้  แล ว ท่าน จึง ได้ ยอน ถาม พระ สา ริ บุตร ว่า  * ท์าน เล่า ป^ บิต 
เบน อย่าง ไร?^  พง ะ สา ริ บุตร  ตอบ ว่า  'ข้า พเจ้ บิฎิบ้ ตส ๕ ด วก แล ๕ ได ผล เรว  จาก เรือง น 


นัาพึ จาร ณา ตาม ประ ว้ดีแ ลก  จะ เที่น ได้ ว่า  พระ สารื บุตร ปฎิบ ต สะดวก  และ ต รส  ผู้ ได้ เรว 


๕๘  ทาง แห่ง ความ สุข 

แต่ พระ โม ค คล ลา นะ ตอง ทำ ความ ฌีย: 'ไน ถึงก้ บ โงก ง่วง ก ยง ใม่สำเ: จ พระ พุทธ I ^า 

ตอง I สด' ไ ไป ซแ' ไง ถึง อุบาย วิธี แก้ โงก ง่วง  แล ว พระ โม ค คล ลา นะ รบ ปฎิบ ต ตาม น' น 

จึง ได้ ต รสก้  สิง นก เบน เครื่อง เตือน ใ' ไ เรา ได้ ว่า  ^ ะ^!/^ 2 /^ธํ 72 /? /)/ /ธวฺ ร/? 

หใอ11ฏบํคส:^คาก'ไค้^]1^เรวกคา11  ข ใ}' แนใ 1 เซำ อญ  สำ^^แ|ท^7า^Iฏ1]ค 

ห่  ปี17 า โ] ฏป้ค แ^ว  1}ข อใ} ง เก อ ขน เ^ }} ใ} ใ V {าก เโว  แ^ว แอ 

ใ} ใ] น'^ ไ]  และ เม อ กล่าว มา ถึง เพียง น แล วก ควร' ไะ ยอน ไป กล่าว ถึง ธรรมะ ที' ไะทำใก้ 

บุคคล เบึน ผู้นี่ง ต่อ ไป อีก  บุคคล บาง คน เทีน ว่า การ ทํดนิ 'ง ท^งๆ  ทก้ อยู่ ว่า  ขอ ทผู้อ น 

พูด มาน ไม่ ถูก  แต่' ไะพ ยา ยาม ทํดนิ 'ง ไม่ พูด  ไม่ ทะเลาะ กบ คน อีนเ บึน การ ปฎิบ ตที่ ยาก 
เย น มาก  แต่ บาง คน ปฎิบ ต ได้ ง่าย  คือ ทง  ‘บุ  ทีก้ ว่า บุคคล บาง คน พูด ผิด ทรือ พูด ซวน 

ทะเลาะ  แต่ กระ งบ ความ อยาก ทะเลาะ นน ได้  ไม่ ตอง งุ่น ง่าน รำคาญ ใ' ไ อย่าง นก 

เบึ๋น การ ปฎิ บ^ สะดวก และ ได้ ผล เรื่ว  และ เบน การ ปฎิบ ตทีมี แต่ จะ กาว ท นา  คือ ได้ 

กำไร ขน ทุกที  ผ้  ที่ ครอง เรือน คง จร^^ อง ผ่าน ความ^ ลึก เช่น นมา มาก 


เ!^ ายึง มี หนา ที่ 


ใ] ก ครอง ดแล ว่า กล่าว ดกเ คอ นบ คคล มาก เพ ยง ใด  เรา กมี เรือง ที่ จเ! คอ งก ลุ มอ กก ล้ม ใจ 

มาก ขน เพียง นน  จ ๕ ล้อ ง ใช้ ความ อด ทน ล้อ งใช ความ นง มา เบน เครือ งร ๕ ง' บ เพีอ ให้ เรา 

มี ความ ลุข  แล วดว ยอ าคย ความ นิงน แท ละ  เรา อาจ เอา ชนะ บ ญ ทา ที ยุ่ง ยาก อนเ บึ๋นที่ 

ต^ง แท่ง ความ ทุก ข ความ เดือด รอน วุ่นวาย ได้  แค่ 'กำ ใเ ไ] าง' ไร เรา จ] จ:} น]' ไลั 

นีแท ละ เบึ นบ ญ ทา ที ท่าน ได้ สอน ไว้ ใน ขอ ต่อ ไป คือ ท่าน สอน  ให้ V อ] อ โ ใ^ กล้] ใเ ใ}] 

คา ไ] คำ ว่า  'ร] นาค  อ! ภ ! ใ^ เห้  คํอใ ห ข] ค! ฉก' ก]^ อ]  'ก^] ขา] นอก  ใ^] 
ข้า] ใน  ท มาย ความ ว่า ใท้เ รา พิจารณา ดูใก้ นู้ท่า ทัน โลก  ซึ่ง บจจ ย ปรุง แต่ง ท^ง ขไง 

นอก และ ขาง ใน จน กระทง เรา ทัด เบึน ผู้นี่ง ได้  เข่น เดิมที เรา เบน คน' ฉุน เฉียว รุนแรง  พอ 
ใช้ บ ฌญา พิจารณา เท ตุ กา รณ ต่าง  ๆ และ ยบ ย^ง ใจ ไว้แลว เบึน คน สงบ ระ ทับ ขน เบึ๋น 

คน นี่ง ได้  แต่ ตอง นิ' งซนิ ดทีมี เท ตุ ผล ไม่ ใข่นิ 'งอ ย่าง อัด ‘บุ  เอา ไว้  ถ ไท น ไม่ ไท วก เกิด 

เรือง  เข่น บุคคล บาง คน ว่า งด เวน ไม่ เขียน เดก วน พระ ทรือ ไม่ ดา คน ใช้ วน พระ  มี เรือง 

ท งด ทงิด ใจ มาก สู้นิง ‘บุ  เอา ไว้  พอ รุ่ง ขน จาก วน พระ กน ง ด่า กัน เลีย จน อัม  ทรือ 


ความ เบน ผู้ นง 


๕๔ 


1ฃ ยน เด ก อย่าง ทารุณ จน คุม กบ คๆา ม โก: ธ อย่าง น ยง โม่เ: ยก ว่า นิ' ง แท้  เบึ๋น กา: ยก 

ยอด ไป ไว้ วน ทนึง เท่า นน  ผล ก็ ยัง คง นิ อยู่ เท่า เดิม  ซาง พ ใ:^ พ VI ร'? \า 'สน าช ใ) น ใ'^ 

เโา1)?)าา1)นง แใ) ใ]  อริ! ย ตุณห ภา โว  น ว?/ นิ ๓ ว่?  เอา ชน ร^ ความ ชํ่วเ หลา 1!น ให้ ได 
เฑ อาจ จะ ท 71 เท รา I] ใ 11ข ณ:^ ห11 งขโ 11: ^เค I] ว เ 1ณ่ เ^า ค วา สฒ ใจ จะ เถค ข1เ 

1บ11 ค วา รา ใ^ร V ใจ 1^คท เงค จา อบ 0เ สุเา  'ไ!] ใๆเ 'ใ ใบ ญญา  ณี่อณึ น I ซ่นน  เรา 

จะ ไป ใน สมาคม ใด เขา ท ป: ะ ชุม ใด  บาง ค: \:า อาจ จะ นิ' งอ ย่าง โม่ ต้อง กล ว ใคร เขา ว่า 

เ: าโง่  เ: านิ' งด วยค วาม นู้ท่า  ถา คน อื่น เขา พ ดก" น หรือ แสดง อา กา: กิริยา ต้าง  ๆ 

เ: าก ลบ ได้ ป: ะ โย ซนิ อุก มาก  และ ความ นิ่ง น แหละ  จะ ทำ ให้ เ: า เกิด ความ ด้ห ลาย 

ป: ะ กา:  เพ: าะ เ: านิ่ง ได้ บญญ าก จะ เกิด ขน  เบึน เหตุ ให้ นู้เ จง ยิง ขน  และ โดย เฉพาะ 

คนขู้ คุ: อง เรือน จะ สา มา: ถด" บ ความ เดือด รอน เสีย ได้  บาง หีเรื อง ไม่ เบึน เรือง เพราะ 

เหตุ หีบ' นก" น ไป บ่น กน มา เลก  ^ นอ ย ๆ เม อ พิจารณา ดูแล ว ไม่ มีเ: อง อะไร สำ คญ 

เลย  แต้ ถึง ก" บ หะ เลาะ วิ วา หก" น ใหญ่ โต  ถา เรา ห' ดนิ่ง เบึน ไว้ บาง  เ: องหี ทำ ทำ 

จะ เกิด หะ เลาะ วิ วา หก" น ใหญ่ โตน นก หาย ไป  และ เพราะ อำนาจ แห่ง ความ นิ่ง น 1 ง เรา 

กจะ ได้:" บ ความ เย น ใจ  ความ สงบ ใจ  มี ขอหี่ น่า สง เก ตอ ยู่ ว่า  ‘พระ พุทธ ศาสนา นน 

เม อ สอน ถึง ธรรมะ ฬ้ห นิ่ง ขอ ใด  ก็่ สอน ทำนอง ทช ให้ เรา มบญ ญากำกํบ  และ 
พิจารณา ฅาม ไป ต' วย  ไม่ ใช่ ปฏิ บ” ตอ ย่าง ที่เหี น เขา ปฎิ บ” ตก ปฎิบ 'ต ตาม ส่ง  ๆ ไป ไม่ รู้ 

เรื่อง  ความ เบน ผู้รู้เ ท่า  ท" ง สามารถ ครบ คุม ฅวเ อร ได้ โดย อา ศยค วาม นิ่ง อย่าง 
มบญ ญาน น เบน เหตุ ใบ้ เรา ประสบ ความ สุข กาย สบาย ใจ  และ ความ นิ งอน 

นนก็ จด เบน ความ นง ที อยู่ ใม ข* อปฎิ ยตินิ เรย กว่า  นิพเ พธภ าคิ ยะ  คอ ชนิด ท ได้ 
ผล ทำลาย กิเลส ได้  พ: ะ ธ: รม เ ทศ นา เรือง ความ นิงฃึ ง แสดง มา พอ ฟิมค ว: แก่ เวลา เพียง 
นิ  ข {เสา ธ ขน พทธ บ: ษํทพี ง ลอง ท่ดอ บ: ม ศ' าาม เมึม ผู้นิ งม อู  แต่ พี งอบ: ม ความ เบึน ผู้ 
นิ' ง ป: ะ เภท นิ' งอ ย่าง น้ท่า  ทีเรื ยก ว่า  อร ใย  ตุณฺม ภา ใใ  ศีอ  เบึ V ค วา}! นึงอ ซ่า^ ไ!} I! เสริ^ 
ขอน นจะ เบึน ทาง แท่ง ความ สุข  ความ สงบ  สม กบ ท้ไดั เซา มา ป: ะ พสุ ดิปฏิ บด ทาง พ: ะ 
พฑธ ศาสนา ทก ป: ะ ทา:- 


เใ ป็'} ท ๑ (อ 


ทาง สายกลาง กํบค วาม ต รส รู ของ พร 25 พุทธ เจา 

แสดง  ณ วํคกํ แมา ตยา ราม 

๒ (8^  ใ^ โเช 'ภา ศ 3 ว 1อ4(5^1ฅ 

เอว มฺเม  สุฅ็  เอกํ  สม ยี  ภค วา  นา ลนฺแ ายํ  วิ หาฅิ  ปไ วา วิกมฺ พว เนติ. 

ธร: มี กถา ที่ๆ ะ นำ มา แสดง ต่อ ไป นฟ้น ขอ ความ ย่อ มา นาก  สม ปสาท นีย สูตร  ใน 
ทีฆนํ กาย  ปฎิก วรรค  ใๆค วาม แท่ง พระ สูตร นมี ว่า  สม ยทนึ ง สม เดๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ประ ทบ สำราญ พระ อิริยาบถ อย่  ณ ปา วา ริก ม พวน  แขวง ฌึอง นา ส" น ทา  คร ไว ท่าน 

เท่ น พระ สา ริ บุตร เขา I ผาก ราบ ทูล สรรเสริญ พระ อง ค ว่า  ^ \ แต่ พรร^ อง คผู้เ จร ญ ข ไพร!/ 
พ ท5 เจ้า มา เลึ อ)^ ใล ว่า  ใน กาล อ! 4 เบน อดีต กดื  อนาคต คดี  บจจุ บ' นกดี  จ ๕ ไม่ มิ ใคร ยง ไ โ] 

กว่า ฬร ๕ พทธ เจ" าใน ทาง ต ร' ส รู้'^  สม เด ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ๆงต รส ถาม พระ สา ริ บุตร ว่า 

ก่อน สา รีบ ตร  เธอ เใ] ล่ง วาจา องอาจ เช่น น เธอ มิ ญาณ ห ยงจ้  อดีต  อนาคต  ของ พร ร} 

พทธ เจ้า ทัง หลาย ใน กาล ก่อน แล ร} ทัง ตวเ รา ทรึอ  พระ สาร บุตร ทูล ตอบ วา  ข' าพร ร} พทธ 

เจ" าไม่ มิ ญาณ เช่น น \เ  แต่ จร} เห น ได้ จา กอ ใ! มา บางอย่าง  คือ เปรียบ เหมือน เมิ อง ชาย แคน ของ 
พร ร} ราชา แห่ง หนึ่ง มี กำแพง ล' อมร อบ  มี ทาง เขา ทาง เดียว  ไม' มิ ทาง เข"' าทา งอืน  โม่ มิ ช่อง เลก 
ช่อง น' อย  แมช่ อง เพียง ที่ แมว หน งตัา ลอด ได้ ก ไม่ม่  นาย ปร ร} ตู ย่อมดี จาร ณา! เา ทาง เขา มี เพียง 
ทาง เดียว  จิงส้ 'นนิ ษ ฐาน ว่า  ใคร จร} เขก พร ร} นคร ก ย่อม จร! ตอง เข' าปร ร} ตนึ่ทั นใค  รร รม ร! 

ที่ พร ร} พทก จ้า ต ร'' สจ้แลว  แล ร} แสดง แล"' ว แมใ นเรี อง ตน ลึก ใด  ตู  แมมิ ทัยเ บึน อเนก ปร ร! การ 
ก เบน ไป่ เพี่อ ล ร} กิเลส ทาง ใจ ทง สน  นจ้เ ว่า เบึน การ ต ร'' สตู้ ใน สง ที่ ควร ร้  แล ร} ธรรม ร} ท ^ หลาย 

เหล่า นึ่นแ มี ใคร จ!} นำ ไป แสดง อีก เท่าใด  กอ ย่าง ยง อย่ เพียง นึ่ไม่ มีย่ง โป่ก  าานึ่ ได้  ” แล ๆ 

พระ สา รีบุต รก พรรณนา ทลก ธรรม ท พระ บรม ศาสดา ทรง  แสดง  แล" ว โดย ละเอียด  พิสดาร 
แลว กล่าว ว่า ธรรมะ ของ พระ พุ มธเ สาน" น แมี ใน เรือง เดียว กนก อา ๆ แสด งใท่ ลึก ชง ไป 

โดย สำ ดบ ไต  จึง แน่ ใๆ ว่า  แ3ปใ^^อค^โ|VIอ  ปี II า?} คถคิ  ย่^ ร'^ น่น่ภ ต 'ใ^ 11 ใ?} โ 

ฑๆค ร^ ใเรู  เ'/ ฑ1 ด. 


ทาง สายกลาง กบ ความ ฅฐ! ฯ 

กา: กลา ว สรร I ส: ญ ของ พ: ะฟิา รีบุ ต:  มี ประ เดน สำ ค้ญ อยู่ ที I รอง การ ต: ส รู้^ 

พระ สาร บุตร เบน เห มีอน นๅอ ประตู  ^1ด้ ว่ามี กาง เขา เมี อง ได้ ทาง เทียว  ผู้ ศึกษา พระ 

พุทธ ศาสนา จะ สง เก ต! ต้อ ย่าง หนึง  ศึอพระพุทธเจาทรงฦระทีาเๆวาบทีจรบทุกอย่างและ 
ทก โอกาส ท จะ ทำ ไต้  ดง ได้ กล่าว มา แล วเมี อวน พุ ระ ก่อ โนน ว่า พระ พุทธ เจา ทรง ทำ เพ ญ 
บา รม  ๑๐  ประการ  บารมี  ๑๐  ประ กา รน ไง เบึน ท รวม ของ ทํว ขอ ใหญ่ ‘บุ  ทํ  ต้คู* ฎ*^ 

ธรรมดา เรียก ว่า บารมี  ขไป้ กลาง เรียก ว่า อป บารมี  ขน สูง สุด เรียก ป: ม ไ) าถ บารมี  พระ อง ค 
ทรง ทำ เพ ญคร บท ไ สาม ข' น 'ฉะ นนเ มีอ กล่าว ถึง บารมี ที พระ องศึ ทรง ทำ เพ ญ ครบ ถ วน 

บารมี  ๑๐  จึง กลาย เบน  ๓0  เม อ สม เด จ พระ บรม ศาสดา ทรง เบน ตวอ ย่าง ใน การทำ ความ 

ทีทม ดทก แง' บุก มุม ไม่ เลือก เวน เซ่น น จึง ควร เบน เครื่อง เตือน ใจ ให้ เรา ท ไห ลาย มี อุต- 

สาหะ ประกอบ คุณ งาม ความ ที เท่า ที จะ ทำ ไต้ ไม่ พึง คด ว่า อย่าง น^น จึง ควร ทำ  อย่าง นยไ ไม่ 
ควร ทำ  ควร ปลูก ผง ความ ที ให้ เจริญ บุก อย่าง  และ เพราะ ว่า  ฬโ ะ}^ ทรเ 'ฑท รง ทำ ค 
ท กอ ทำ ง }^ร:^อ งค จง ทรง'! ^อใ 4 การ^' แาทํ ห^ กรร รง] คร VI งง] ฒกอ ทำ งท ก!/ ร:^- 
การ  แต่ แม้ จะ ทรง สอน มาก เพึ ยง ไร ก็่ด  ก็่ท รง สอน ใหเ บน ไป อย่าง สายกลาง 

คน ท เขา หา ศาสนา ใหม่ ‘บุ  หรือ ยไ ไม่ เคย เข ไ เลย  อาจ เขา ใจ ผิด  พา ให้ สำ คญห ลก ธรรม คำ 
สง สอน ของ พระ พุทธ เจา ไป เลืย ทาง หน งด ง นก มี  เซ่น บุคคล บาง คน ไต้ รำ เรียน มา ทาง คา 

ขาย ทาง เศรษฐกิจ เพึธ มา แต่ง ตำรา  เผอิญ มา ได้ พง ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มี สน โด ษ 
คือ ยินดี ตาม มี ตาม ไต้  ทำ นผู้น นก กล่าว ว่า หล ก ธรรม เซ่น น ผิด  เพราะ ถา สอน ให้ คน ยินดี 

ตาม มี ตาม ได้  ก ทำ คน ให้ ยาก จน ผิด หล ก เศรษฐกิจ  นีเ ขา ใจ พระ พุทธ ศาสนา นอ ย ไป  แต่ หา 
ใซ่ค วาม ผิด ของ พระ พุทธ ศาสนา ไม่  ถา ไต้ ศึกษา ถึงเ รอง ทาง สาย กล ไง ให้ ดี  ให้ รอบคอบ 
จะ ทำ ให้รํ จไา พระ พุทธ ศาสนา ดี ขน  ศึอใ นเรี อง สน โด ษ จุด มุ่ง หมาย ใหญ่  แม จะ สอน ให 
ยินดี ตาม มี ตาม ไต้  ก มุ่ง เพียง ให้ ยินดี แต่ ใน ของ ของ ตน อย่า โกง  อ ยา ฉอ  อย่า ล่อ ลวง เขา 
ถไเ บน ของ ของ เรา เพียร ข่าย ตํว่ ให้ I ^รีญ ขน^ บ่า ใรๆ  ดีทีา ใ ดี'! มี^' ไ^  ใข่ แต่เ บ่า น โ:  สม 
เดจ พระ บรม ศาสดา เศย ต ร' 2 ^ โอ ยใา ^าา ^ ข่า  แม้ เพีย^ การ หยด โม่ กาว ท น้า ใน กศส 

รร รม  หมายความว่ามีดีแด่ไหนหยดอน้ทํ^^^ทํม้  ก จัด เม้ นความ เลิ อม'  แล ว เห ต ไฉน 


๖๒  ทาง แห่'] ความ สุข 

พง ะ อง ค จะ นา กีด กัน ค 0 ามก าวห นา I สีย 1ล่า  กัน โด ษ นพ: ะ พุทธ เจา VI งง สอน เพ อ ไม่ ให้ ฉอ 
โกง  หลอก ลวง ค นอน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า มี เท่า ไง กกีน เท่า น* นไม่ ให้ ก* าวห นา  กาง ท 
ท งง ตำหนิ ความ ซะ งก อยู่ ใน การทำ ความ ดีน โ]! เอม เบึ๋น เคง อง ซ ความ จริง ได้ ซด อยู่ แล ว. 

ค งา วน มาถื งบ ญ หา ที่ ว่า  ธง งม ะ สายกลาง ซอง  พง ะ อง คใซั ปง ะ โย ซม ใน กาง 

อ ธ บาย ธง งม ะอน ‘ฯ  ได้ เพียง ไง  (ๆ ามที่ เข* าใจ กัน ว่า ท งง สอน เงอ งม* ซฌิ มา ปฎป ทา  คือ 

ได้แก่ นง งคมี อง คืแป ด ฃึ๋ง ได้แก่  บญญ าอน เห์น ชอบ  ® ความ ดำริ ชอบ  ๑ เจรจา 

0 ^ มี.' ห้''  .....  .'1  ... 

ชอบ  ® ทา การ งาน ชอบ  ® เลย งชว ต ชอบ  ๑ เพ ยรช อบ  ๑ ระ ลกช อบ  ® 

ตง ใจ ไว้ ชอบ  ๑ เมอ แสดง ถึง ทาง สายกลาง พง ะ พุทธ เจ* าท งง แสดง ถึง ม งง คมีอ งคแ ปด 

ซึ่ง เบึ๋น ขอ พอ เหมาะ พอคื ส่วน มาก  แท่ เงี องทาง สายกลาง อาจ นำ มา กัด สิน บญ หา ได้ อีก 

มาก  บาง คน เซา ใจ ว่า พง ะ พุทธ เจา ท งง สอน ให้ ปง* บป งง แท่ ใน ทาง จิต ใจ อย่าง เดียว  แม้ 

ไม่ มี ผ่า จ ะ นุ่ง  ไม่ มี ข* าว จะ กีนถึ ไม่ เอาใจ ใส่  สิ' ง แวด กัอม อี่น ใด จะ เบึน อย่าง ไง ก ช่าง 

ก่อนที จะ ต* ดสิน เช่น น* น ควง ศึกษา คำ สอน ของ สมเด็จ พง ะบ งม คาส ดา ให้ กง ะ จ่าง เสีย 

ก่อน  คือ ใน บจจุ กัน นิ  กาง ศึกษา แผน ใหม่  ถึ เพ่ง เล็ง มอง ไป ใน ทาง ว* ตก  จะ ทำ อะไร 

จะ ตอง คืด ว่า ให้ เบ็่น เงิน เบึน ทอง  ให้ เบึน บาน เบึน เรือน  ให้ ได้ ง* บ ความ สุข สะดวก ซึ่ง 

เห น ใน บจจุ กัน กัน ตา  บุคคล ที่ฅต วตถุ ก ส่า ว ว่า  พง ะ พุทธ คาส นา ตไ มา ต* ง์ห ลาย กัน บี' 

กไม่ เห็น ทำ ให้ เงา เจริญ ขน มา ได้  เช่น  พวก เงา เกิด ใน เมือง นิ  บาง คน ยัง ยาก จน อยู่ 

กัง นิห็มื เบึน เช่น นิจิง เห็น ได้ ว่า  เงา ยัง ทำ ความ เขา ใจ ใน เรือง ทาง สายกลาง ไม่ กง ะ จ่าง 

ข* ด้พอ  ให้ ถาม กัวเ อง ดู ว่า เงา กับ ถึอพ งะ พุทธ คาส นาน* นกั องการ แค่ ไหน  เงา ต ‘องการ 

ความ สุขอย่าง โลก  ‘บุ  หรือ ตอง กาง ความ สุข ที่ง  ‘บุ  ขน อีก  เงา ต* อง กาง เพียง ไร กมี คำ 

สอน เพียง มน ให้ อย่าง เพียง พอ  เช่น  ค้อ'! การ ค วา II 'โ^ ขอ VI งโธ กๆ  ก' ลอก ให้ 11 

รร ร: เข อ! ค [เห ลถ์  ห้อ ลอน ให้ ขค้ แห ก้น เห้ ไ] ร ให้ รู้ ก้กร้ 'ก พร เรัส ห้  ร้ก้ก ค ใ] 

เหึอ น โก้ กรร รน พอ ห้จ: เอ! ค้า' ใ?) ใน โลก  เรา พอ ใจ ก้าน ห' รอ  กำ พอ ใจ เท่า 

ก้น ก็ ใ!] เก้อ เท่า นน  แอ่ ทา! พร:! พร) รอ าล นา' ใ!] ลอน ให้ อน ออ ก้น  ออ อ ไ] เพ ไ]: 


ทาง สายกลาง กบ ความ ฅรํส รู  ฯ 


๖๓ 


าคถ  'ใ คลอ II แ 11  ใ I เหา ง V คใ คฐใ เ^: โ คว ?; /สุฬ I ร IV เอ 

'^:^' ใคป โ:^ ค ใ} ไ] โ:^ คอ'^?] วา:]' ลขห ๆ'^ โฉ ค ให้ 1]น ค' า ด้วย1หตุนจึงสอนวิธีป:ะพ^]ต 
ปฎิบ ต ไว้ฌ นอ I น กป: ะ การ  ถา พอ ใจ' ไะป ฎิบํต ให้ สูง ขน อีก ก สอน ภูมิธรรม ซน สูง ขน ไป 
โดย ลำ ตบ  ขอ ลำ คญ  ^ น' ล'}' ลคห โ] ฉอน่ ใ}] ให้ อ คอ:]' ใโ เฉ []  ใน อค วอน 

ใน อค นาน รโโ โ]  ดง จะเ หน ได้ ใน ปฏิปทา ของ พระ อง ค เอง  เมื่อ ปรินิพพาน พระ อง ค 
ไม่ ติด ใน รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  ติด รูป ฌาน เท่า ก ไ] ติด วติถุ  ติด อรูป ฌาน เท่า ก ไ] ติด นาม 
ธรรม  เสด' าด ไ] ขน ธ ปรินิพพาน ระหว่าง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  นี่เบึ น ทาง สายกลาง 

แสดง ว่า ผู้ เข ไสู่พ ระ พุทธ ศาสนา น โ]  ใคร ตอง การ แค่ โลก  แค่ว่ ติถุก ปฏิบ 'ติ เพียง น โ]  ถไ 
ตอง การ' สุข ประณีต  'สุข แห้ จริง  ก็ปฏิ บ' ติ ไป ใน ทาง อบรม จิต  ณีาต ไ) ง การ สูง ฃนก ว่าน โ] 
ก ตอง อบรม บ ญญา ไม่ ให้ ติด ใน อะไร ท โ] หมด  ในเ รอง ที่ ทรง แสดง ปฏิจ จ สม ปบ าทมี 

อธ บาย ว่า  คน โบราณ ยง เถียง กน เบึน สอง ประการ  พวก หมื่ง ยีน ย ไ] ว่า ทุก สิ่ง มิ อยู่ ท โ] 

หมด  อีก พวก หนึ่ง ว่า สูญ ท โหมด  เรื่อง นพ ระ พุทธ เจ ไตร' สแก่ พระ อานน ที่ ว่า  ''ค ก่อน 
อานน ท เรา กถา คอ ลอน ใ:] หวา} ควาน นก ใ} ควาน' ลู ญ^^  คือ พวก ที่ ว่า มิก ติด อยู่ 
แค่ มิ  พวก ที่ ว่า สูญ กติด อยู่ แค' สูญ  แต่ สม เด จ พระ บรม ศาสดา ทรง สอน ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ให้ เห นทโ สาย เถีด และ สาย ด ไ]  คือ เม ออ าศย บจจ ยก เกิด  เม อ หมด บจจ ยก ดับ เบน การ 


ทำ ใจ ไม่ ให้ ติด อยู่ ใน อะไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ปฎิจ จสมุ ป บาท จึง เบน ทาง สายกลาง 

บอ งก ไ] การ ติด ใน ทิฎฐิ  ๒ ผาย  ด ไย ประการ นะนึ่  และ อีก ประการ หน งดู เห มิอน 

เรา ยง ไม่ ได้ พี จาร ณา ใน ร่าง กาย ของ เรา อย่าง จริง จง นก  เพราะ เรา มว ไป หลง ติด อยู่ 

มากกว่า ท จะ พี จาร ณา  เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ ยี ดม นถีอ มน  ความ โลภ.  โกรธ,  หลง 

ติดตาม มา พร โ) พรู  เมื่อ เรา เข ไค ลุก คลี กมไ ไ เห นความ ยุ่ง ยาก ใน หมู่  และ มก ขอบ ไม่ ขอบ 
คน น โ] คนนึ่  เพราะ เรา ส่ง ใจ ไป ติด อยู่ กบ คน ก' บสต ว่เพี ยง แคบ  ๆ ถา เรา ขยาย จิต ใจ 

ออก ไป ให้ กว ไง ขวาง  สมมติ ว่า โลก นึ่ยุ่ง นก  แลว เรา ลอง หลบ ตา ยก โลก น ไป ไว้ เลีย ท 
อึ่นเ รา เบน ผาย มอง ดู  เมื่อ ต' ว เรา อยู่ ข ไง นอ กก จะ ไม่ ลน ใ'^ 6 ะ ไ^ นก  หรือ เปรียบ เห มิอน 
ประเทศ บ ไน เมิ อง อีก มาก นาย ที่ ป^า กฐนี 0 ยู่ ไน โลก  เรา รู้ดั กบ ไง ไม่ รู้ จก บ ไง  ที่ เรา ไม่ 


๖๔  ทาง แห่ง ความ สุฃ 

เคย IV เน  ไม่ เคย ไป กมี มาก  เมึ่อมีซ่าวของปงะเทคนน  ^ ว่า: ข ก* น บาง  มีเ: อง: าว 

ต่าง  ๆ^  บาง  แต่ เ: าไม่ เท น เ: ากึ ไม่ ค่อย ถีอเ บึน ค: งเบึ นจํง  พง แล วก ลึบ บาง  ไม่ 

สน ใค บาง  เม อ เบน เช่ ทำ!, ม เรา จง!. ม ทำ จิ ด!, จ!, ห? เบา ย ^ ดอเ รอง ท! กล ชด 1ด^ หด 
คิด จ่า  ท เรา มานํ่ งก นอ ยู่นํ้เ รา! ม่มึ อ^! ร เรา เอา ว้ดถ เนอ หนัง เก้า ถ่าน ของ คน ท ดาย  ^ ! ใ! 

แล' ว มา เก บ! ว!  น นัว เรา  คิอ คน ที่ ดาย! I เท้ง หลาย  ร่าง กาย แใ] รธา ดเบึ นอ ๕! ร ด่า งๆ  ใ! ๕ ใ] น 
อย่! นคิน  คร ^ นัน! ม้เ ดิบ โด ข็้นที่ ดิน  นัน! ม้กเ กบ ธาตุ ด่า งๆ  ของ คน ที่ ดาย เข' า! ว้  ด น! ม 
กิน ธาตุ ด่าง  ๆ ของ คน ที่ ดาย เขา! วนัว ย เรา กิน เขา! ใ! แล ว! ม่ชา กจม คินเ ใ! ลยน กน กิน! ใ! มา 
อยู่ เชน น เ: ามา หา ของ ใน โลก  แต่ ของ น \ เกึเ บึนข อง เก่า อยู่ ใน โลก นมา นาน หน ก หนา 
ทำไม เ: าไม่ พิ จา: ณาใ ห้เ หน ว่า  ทแท้ เรา นไม่ ม่อะ ไร เบน ของ ใหม่  เรา น เบน ส่รน 


พน จาก การ เกลอ กก ลวก บด น ๆ ทราย  น บาง  ถา หด คด ดง นอน ต ตา จะ ป: ากฏ  ยง 
ได้ ใช้ บญญ าก่ จะ เกิด ความ เขา ใจ แจง ซด  ถา เกิด เบอ หน่าย ควร: ก บา อา: มณน ไว 

เพ: าะนี่ เบึ๋น วบส ส นา อ่อน* ๅ ต่อ ไป จะ รู้ จะ เขา ใจ ขน ทุกกี  เซ่น ถา มีเ: องเ ศ: า โคก จน ถึง 
: ไ] ง ไห้  ถ* ามีวิ บสส นา ญาณ แล' วจะ หยุด: ไ] ง ไห้ ได้  นี่ พ: ะพท ธ เจ* าท: ง แสดง ธ:: ม ไว้ 

อย่าง ละเอียด บ: บูร โน  ควร จะ ตอง ทำ ความ เขา ใจ ใน ทาง สายกลาง ให้ ดี  อาจ ดำ: ง ชีวิต 
ท^ง ทาง โลก ทาง ธร: ม ไม่ ติด อยู่ ใน อะไร  ๆ ซึง พอ จะ หา ความ สุข ให พอ ควร  เพราะ เห ต 
นี่ ท่าน พระ สา รี บุตร จึง ประกาศ ว่า จะ ไม่ มี ใคร อีก ท ยิง ไป  กว่า สม เด จ พระ  บรม ศาสดา  ใน 
กา: ต:* สรู้. 

บญห าเร องทาง สายกลาง ยไมี อีก  แต่ ใน วน น จก กล่าว พอ ควร แก่ เวลา เพียง 


เท่า นี่. 


1โปี VI  ๑๓ 


ความ สงบ ร? 5 งบ 

แสดง  ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

6ไ51  ^โไ 14 ไบใ ว 1อ(1{?^|0 

■ |^  ฿ 8 ฿ 

เอว ม เม  สุฅํ  เอกํ  สมยํ  ภค วา  ราช ค เห  วิ หรฅิ  เวฬุ วเน  กล นฺ- 
ทกนิ วาเ ปติ. 

บดนจกแสดงธ::มีกถาพร:ณนาพระธร:มคำฟิ"ง*2^คูนฃซงพ1ะบ7มศาฟิคา  ตาม 
นย แห่ง  ทน ต ภูมิ ซ สูตร ในมํ ซฌิน นิกาย อุป ริบ ณณา ลก 

การอบรม กายวาจา และ จิต ให้ สงบ ระ ง ไ] อ้น พระ  บรม  ศาสดา ทรง  ส^ สอน  ไว้ นน 
แบ่ง ออก ได้ ณึนห ลาย ประการ  แต่ บุคคล ผู้ จะ ประ พ ภูติ ปฎิบ ‘ต I พึ่อค วาม สงบ ระ ง ไ] นโ 4 บาง 

คน อาจ ปฎิบ 'ต ได้ ผล  บาง คน อาจ ปฎิ บ* ตไม่ ได้ ผล  แล ว แต่ การ ประ พ ภูติ ปฎิ บ* ติ ของ ตน  ‘ภู 
และ ใน การ ประ พ ภูติ ปฎิ บ’ ตน น ผู้ ไม่ ผู้ ไม ไซ ไ ใจ ใน พระ ศาสนา อย่าง แห้ จริง กสำ คญ ว่า 

ธรรม อไ 4 เกี่ยว เ ๓’ ความ สงบ ระ งไเ นน ไม่ มิ  การ ประ พ ภูติ ปฎิ บ* ติก เพียง แต่ ทำ ตาม ‘ภู  กัน ไป 
ฉะ นโ 4 จึงค วรผู้ ธรรม ซึ๋งมี มา ใน กัน ต ภูมิ ซ สูตร  เพ อเบึ นเค รอง พี จาร ณา กัง น. 

สามเณร อง คท นึ่ง ใน สกัย พุทธกาล  กำ ลง เดิน จงกรม อยู่ ใน เวพุ วนา รา มอน เบืน 
ที่ สงบ  มี ราช กุมาร อง คทนึ่ งซึ่อ กัยเ สน  ซึ่ง เดิน ไป ทน โ 4 เทน สามเณร จงกรม อยู่  จิง ได้ 
ถาม ว่า  ๆ!" อ ใ!^ ใ] ดอั' นบ ค คล!] ร ร! พ^ฒิ] ฎิบฅ ทา' จ พร^ พทร ศาล นา แ^ว พิง  ไเร ะ ลบ ความ 

ลง บร ร! ง' บมี อยู่ หรือ ไม่  ’ ^ สามเณร ตอบ ว่า  ''ม่^^  ซยเ สน กุมาร  จึง ขอ ให้ สามเณร 

อธิบาย ว่า ความ สงบ ระ งบ นนมี ได้ อย่าง ไ?  สามเณร ตอบ ว่า  ตน เพิ่ง บวช ใหม่  ยไผู้ 
ธรรมะ น* อย  กัก แต่ จะ พยายาม อธิบาย เท่า ทผู้  ซยเ สน กุมาร กี่ร ไ] พง  สามเณร จึง อธิบาย 
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ธ: งนเ งอ งก วาม สง ซ งะ ง' บ ตาม ที่ ตน ท งาบ มา  แต่ ช' ย เสน พง แล วหา เหม ดวย ไม่  คง 
กล่าว ยืน ย'’ น ว่า  เงี่ป็ ง ความ สงบ ระ ง'' บน นไม่ มี  มี แต่ ที่พค  ก' มไว้ อย่าง น' น เอง  ไม่ ไต้ 
ความ สงบ งะ ง' บ' ไง งค้' ง อะไร  สามเณร น โง ไม่ ตอบอย่าง ไร  ค ร* น เขา เผา สม เต' ไพร ะขู้มี 
พระ ภาค เ' ไา  กึง กราบ ทูล ถึง ความ ที่ ซ'’ ย เสน มา ไต่ ถาม บญ หา  สม เต' ไพร ะผู้มี พระ ภาค 
ต ร' สต อบ ว่า  ย่^/ ฟืแโ าช สุ; งา? ฐ ยู่? บท// วคธํ ฐวง ช งฒ ค? ข ภ? ง เ/ฟื ง/; วคห่ ฐ;/ 

ข ใเฬั๋ ไ] เ'ล ณอ็ 11'ใ ใ] อ้า V ถา}!  พถโ โ 7}] คา ปี ไ]' เปีง  ‘อ้] เ' I ไ ใ] จ;] 7เ7 ปี} ธ} ไ] 7:1 งัใ] 

'ไ}] 'ใคั  ค: นแล วพ: ะ บ: ม ศาสดา ท: ง ให้ ขอ อุปมา  ๒ ป: ะ กา: คือ 

ป: ะ กา: หนึ่ง  ซอ ให้ สง I กฅดู ซ* างแ ละ ม ไอ นผึก ดี แล ว ของ พ: ะ: าซา  ซึ่ง เนอ นำ 
มา สู่ทซุ มนุ ม ซน  เมึ่อ เซา สไ ให้ ยีน นึ่ง ไม่ ก: ะ ดุก ก: ะดีก  แม้ แต่ หาง ถึไม่ ให้ โบก ย' งทำ ไต้ 


หรือ' ไะ ให้ เลย ว ข่าย เลย ว ขวาก ไต้  แต่ ถ* าค นพ เถึต มา ไม่ เคย เห น ซาง ม' าทผึ ก หด แล ว 

เคย เห น แต่ ซ ไง บา มไ บา  เมีอ ไต้ พง เซ่น นก คง ไม่ เซี่ อ. 


อีก ประการ ห นง  เปรื ยบเ หมี อน คน สอง คน เต้น ไป ยไภ เขา  คน ห นง ยืน อยู่ ที่ เซ่ง 
เขา  อีก คน หน ง ขน ไป ยืม อยู่ บน ยป็ต เขา  กลับ ลง มา เซ่ง เขา ที่ เล่า ว่า  เม อ ยืน บน ยอด 
เขา ไต้ เห็น ป รา สา พร าซว ไ ภูเขา แวด ล* อม ไป ด ไย บา ไม้  ไต้ เห็น สระ นา  ไร' นา  สิ' ง 
ต่าง  ๆ แต่ สหาย ผู้ ยืน อยู่  ณ เซ่ง เขา มอง ไม่ เห็น ตาม น* น ที่' ไะ ไม่ ยอม เซี่อ เลย ว่า' ไะ เห็น 
อะไร ได้ ต่าง  ๆ อย่าง น* น' ไรืง  เพราะ ว่า ตน ยืน อยู่ เซ่ง เขา ถูก ภูเขา และ ลัน ไม้ บไสิ 'ง 

ต่าง "]  เสีย หมด  'ฉะ นโเ การ พี ตน ไม่ เห็น อะไร แต่มี ค นอน เขา เห็น  แล ไต น' ไะถึ อ ว่า 

ใคร  "I  ที่ ไม่ เห็น เซ่น เดียว ก'’ บ ตน ไป เสีย หมต  ที่ เหมือน ก' บคน ที่ ยืน อยู่ เซ่ง เขา 

ลัก กล่าว ว่า  แม้ผู้ ที่ ขน ไป อยู่ บน ยอ ต เขา ก' าะ ไม่ ลา มารถ มอง เห็น ปราสาท  รา ขลัง 

ไร่  นา  บา  เขา  หรือ แม่น ไ ไต้  หรือ ไม' มี ใคร เห น ยอด เขา  ป รา สา พ ราช ลัง 

ไร่  นา  บา  เขา  แม่ มา  สง ะ นา  ฯลฯ  เมือ ขน ไป อยู่ บน ยอด เขา น* นํ๋ เลย  'ฉะ น* น 
กึง เบน ธง: ม ดา อยู่ เอง ที่ผู้พี อยู่ ใน ที่แ' าตล อม  ที่ง ยินดี ใน กาม  ย่อม' าะ เข ไ ใ' าว่า  ความ สงบ 

^ เ^  เ0| 


งะ ง 


'บน น ไม่ มี. 


ความ สงบ ระ งบ 


๖ (ฟ้ 

พระ สูต รท มา ใน ทน ต ภูม ซ สูตร แสดง ใ VII หน วา  คน ที่ม้ว หลง ติด ใน กาม อย่ไ จน 

จ ๕ เห นความ ลง บร^ ง^  ความ ย่อ ใน พระ สูตร มีอณู่ ท่าน. 

ทน I ราล อง มา พิจารณา กน ดู ว่า  ความ สงบ ระ งบ จะ มี ได้ จ? ง! หม  สิง ไร ก็่ฅา ม 

ท เรา พยายาม อบรม แม จะ ยาก ลำบาก เฅ็่ม มี 0 ฎนดู เหลอ ริสํย  แต่ ถไ ไม่ ละ ความ 

เพ ยรย่ อม จะ ลำ เรจ สม ปรารถนา  ขอ แต่ ให้ พาก เพิย รพ ยา ยาม ค หา เหตุผล 

ลง มี อก ระ ทำ จริง  ๆ เท่า น น. 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ คาส นา ไม่ ใช่ ฌึนสี่ งเร นลํบ  แท้ จริง ณ้แร าอบ รม จิต ใจ ให้ 

แนบ เนือง อยู่ กบ ธรรมะ เรา จะ พบ ว่า ธร: มะ มี อยู่ ใน ทุก สิ่ง ทุก อย่าง  ใน ธรรมชาติ ทุก 

ประเภท  แต่ ถา เรา ไม่ อบรม จิต ใจ ให้ เกิด ความ ท้ค วาม เข ‘า ใจ  กิ ทา ธรรมะ ไม่ พบ  เกิน 
ง่าย ‘ทุ  เพียง ไก่ อยู่ ใน เช่ง  ใคร เดิน ไป เดิน มา คง เกิน เช่ง ไก่  บาง ทีผู้ที่ เดิน ผ่าน ไป มา คง 
เคย มี ความ รู้สึก รำคาญ ใจ อยู่ บาง  เช่น เท มีน  และ น่า สไ เวช  ซึ่ง เบึน ธรรมดา ของ 

การ คา เขา ก ทำ ก" นอ ย่าง น* น คือ เขา ตอง จบ ไก่ มา ข' งไว้ ก่อน แต่ ถา ลอง สง เก ต ไก่ ใน เช่ง 

ท* ง ๆ ที่ อยู่ ใน ที่ขไ เซ่น นน  บาง ทีกิย ไตี สิน  จิก สิน  ทะเลาะ สิน  บาง ทียึ่น สิว ออก จาก 
เซ่ง มา จิก ตี สิบ สิว ที่ อยู่ ใน เข่ง อื่น  เพี่อ แย่ง กน เบึน ใทญ่  สภาพ เช่น น ควร สิ อม มา เปรียบ 
กบ สิว เรา ซึ่ง อยู่ ใน โลก  คน ใน โลก กิ ไม่ วิเศษ ไป กว่า ไก่ ใน เซ่ง  คือ ถูก ซง อยู่ ใน โลก 

แม้ จะ มี อากาศยาน อย่าง วิจิตร พิสดาร เหาะ ไป ไกล จาก โลก เท่าไร กดี  ไป  ‘ทุ  ก ตอง ลง มา 
ส่ โลก  เมือ ท มด สิาม นทรี อ เกิด อุบ' ติ เท ตุกต อง ตกลง มา สู่ โลก  รวม ความ ว่า ตอง ถูก ชง 
อยู่ ใน โลก  ไก่ นนเ ขา เลย ง ให้ อ' วนแ สิว ใน ที่ สุด เขา เอา ไป ฆ่า  เพ อ ป: ะ โย ชนื เพียง เบน 
อาหาร  แต่ ไก่ ไม่ รู้ สิว  กิ สนุก สนาน  จิก ตี  ทะเลาะ แย่ง สิน เบน ใหญ่  ท* งๆ ที่ เขา ไป 
ยดเ ยียด สิน อย่ ใน เข่ง เพ อร อ ความ ตาย  เช่น เด ยว กบ คน ชง ไม่ ใคร นก วา เรา ก กำ สิง มา 

เมีย ดก มอ ย่ใน เข่ง คือ โลก เห มือ กก* น่  ข่า ง ภา อุ ด่า  ว่า รีาย  ทะเลาะ วิวาท  ริษยา อา ฃาต 
แย่ง สิน เบน ใหญ่  ไม่ มี ความ สงบ ระ งบ  มนุ ษ ย่น มเมึ่ อ เบน เดก บิดา มารดา เลย งดู  โต 
ขน เลย ง สิว เอง  เลย ง ไป  ๆ ผล สุด สิาย กิหนื ไม่ พน หี^ ะ ตอง ตาย เช่น เคียว สิบ ไก่ ใน เข่ง 


๖๘  ทาน เห่ ง ความ สุข 

บาง คน ซา' ไ ตาย โดย ไม่ ตอง ถูก ข่า  ซึง ดี กว่า ไก่ หน่อย  ถึง แม้ ความ จริง คะฌึ นอ ณู่ซ่น น 
เรา กยง อต ส่า ห ทน ถนอม ร่าง ประคบ ประคอง ให้ ความ สะดวก ต่าง  ^ ดวย ความ ประมาท 
มวเ มา. 

พระ บรม ศาสดา จึง ต ร* ส สอน  ใ:^ ใ ใ^ เรา!/?: ท1 เวเ I เา  เ^ เรา:^ เรา'^ รา^! 
ง่า' เ]  'ไร่ เใค รคค เ!/ ร V บ เทิ' [IV  'ไร่ ใคร หาร โร 2 าะจ าก^ รแว อ^อ!^? [ว ห'!^^ VI: 

ว่า ฅ้วค ^เปี^^ ขอ ร เรา  ทร่ร่ V ปี^ ร่ค  ขอ เ^ ปง  เอ' [เร ค' V ค เอ 'แข องเรา  ห^ง 
V เอ ใจ ใแ อา ร ปอ ร่อง  ถ" าเร าเป ริยบ ต* ว เรา กบ ไก่ ใน ขอ ทว่า ผล สุด ทาย จะ ตอง สน สุด สง 

เหมือน ก* น บาง ที ความ ที่ เรา เบึน คน มอง ไม่ ใคร่^ ห้นอ ะ ไร  ได ยม ว แต่ คิด เรึ่อ งมื 

เงิน มาก  มี เงิน นอ ย เกิน ไป  มี ทุก ขเดี อด ร ไ) น ก จะ ไดีมี ปัญญา พิจารณา ว่า  เรือง น 

ก เหมือน ก* บไก่ ที่ เที่ยว หา กิน จิก อาหาร ได้ มาก บ* างน ไย บ ไง  แท้' ^ริง เกือบ ไม่ มี 0 ะไร ฌึน 

แก่น สาร  คม เรา สา นา รถ V เา อะไร ได้ กว้าง ขวาง  และ เบึ น!] ระ โย ขน ยี่ งก ว้า ไก่  ไม่ ใช่ 

เพียง หา อาหาร กืนเ ท่าน น สาระ สำ ค' ญใน การ หาน น ควร เบืน การ หา ชนิด ทึจะ ทำ 

จิต ใจ ให้ สะอาด  เพ อ พบ คราม สงบ ระ ง' บ ให ไว้ นก ารเ วยน ว่าย ดาย เกิด  ความ 
สงบ ระ ง" บใน ขมฅ่ นหา ได้ ใน ครอบ ค ร' ว ความ เบึน คน ช่าง บ่น  ม' กก' สุ ไง ใ' รน ไแมื่ ออ บรม 
แล ไ เก ควร' ไะบ รรเ หา เบา บาง ลง ไป  ก่อน ห เรา' ระ ตอง การ พีง เท คน แต่ หีเบ็่ น ธรรมะ 

สูง  ‘า  พรรณนา กืงห ระ นิพพาน มไเ  อย่า งม ไ เย เมีอ อยู่ ใน บ* านเ รา ควร หา ความ สงบ ระงับ 
ให้ ได้ ก่อน  มิใซ่ ว่าย' งเบึ๋ น คน เอะอะ อยู่  ตื่น เขา กืบ่น คน โน* นคน น กลุ่ม เรื่อง นไแ รี่ อง นิ 
ห' วง สูก คน โนน หลาม คน น นิ ตก กง วล มาก มาย  แต่ ขณะ เด้ย วก' นกึ ต* องการ พีง เรื่อง พระ 
นิพพาน  แปล ว้า เรา ตอง' รด เห เสุ แวด ล อม ให้ ตี เสีย ก่อน  ใน บ' านถ ามีเ รา เนึน คน เอะอะ ขบ่น 
คน เตีย ว ใน ที่ สุด ก็' ระ กลาย เบึ๋น เอะอะ ไป ท' ง บาน  เม อ เรียน รู้’ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ลอน 

ความ เบน ผู้นิง  ก็ ตอง ผึก หด บาง  เม อ จะ ว้า ใคร  ก็ ต' อง รู้' ต'’ ว ว่า  ว่า เขา เบึม นิจ จ ลักษณะ 
หรือ ว่า เขา ลัวย ความ โกรธ  ถา รู้ ว่า  เรา กำลัง มี ความ โกรธ ก็ ควร เงียบ เสีย  เพราะ เมี่อ 


คใา ม สงบ ระ งบ 


๖๙ 

ความ โก ร จม าฟิง 'ไ: ทำ ให้ พูด ไป ต่าง*^  ซาก ‘า  กา: ที่ ทำ เหตุ ใน บาน ให้ ฟิงซ 
: ะงซ ไฟ้ห้  ก เหมือน ก ไป เฑยึ นอ ณู่ซิง I ช าแต่ ตอง กา: I ห็นสิ 'ง ไกล  ^ หรือ ต* อง กา:^ 

เรือง นิพพาน เซ่น น' ไะเ หน ได้ อย่าง ไ:  และ ยิ่ง บ่น ว่า ตน จะ เห นพ: ะ นิพพาน ได้ อย่าง ไ: 

พ: ะ นิพพาน ไบ่มื แน่  เพ: าะ เ: าไบ่ เห น ก ยิ่ง เหมือน คน ที่ อยู่. ชิง เขา  ทํ้งไ บ่เชี่ อด วย ว่า 
ใ ค: จะ สา มา: ถเ หน ลิง ต่าง  ได้ ไกล ยิ่ง ไป กว่า ตว  เพฑ ะ' ฉะ นนค ว: ทำ เหตุ แวด ล* อม 

ใน บาน ให้ด้ เสีย ก่อน  สมมติ ว่า ถา สา มา: ถ ทำ ให้ เบา บาง ลง ได้ ซ ไง แล* ว แต่ เ: อง 
ก^ม ใจ ต่าง  กยง ไม่ หมด ไป ได้ เพียง: ะ ง' บ! ด้ช้ว เวลา หไ ปวด  ผอก ล ไ: ไป บาน กล' บ 

กลุ่ม อีก  และ เรอ งก ลุ่ม กก ลุ่ม ไม่ เบึน เ: อง  เข่น เ: อง กา: ค: ว เขา ของ  เ: อง ถู บาน 
กวาด บ' าน  ฯลฯ  เหล่า นเบึ น ต้น  ทำไม เ: าอีง ไม่ ลอง ปฎบ 'ติ อย่าง ขน ไป ยีน อย่ บน ยอด ถู เขา 
เพราะ ที่ ตน ปฎิบ 'ติ ได้ เพืย งนน  กเบึ น กา: ปฎิบ 'ติห อยู่ ใน ซ* น ปรกติ ของ ลาม' ญชน ประเภท ดี 
ธรรมดา เห่า น' นํ๋  ย' งม่ค วา มดี ช' นลูง เห นีอไ ปก ว่าน นอีก  และ เม อ ไร ที่ ตน ได้ ไต้ ไป ยีงย อด 
เขา แล่ ว น* น แหละ อึง พอ' าะเ ขื่อ ได้ บาง ว่า ตนม่ ความ ร้ลูง ลุดแลว  คะ ได้ เหึน พุทธ ธรรม 
ที่ล งบ ระ ง' บ แล วกึ' ระ ได้ รู้' ความ' าริง ว่า  ค': 7 ร/ต'/ ป 5 'ะ \ /ปป ป ป? &ป? 'ป ใ^ ป้เ/ 9 น โ’ ๙ 

‘เา{] ให้เ กอ ฤ^า โ แย่ โ:: เ' ลํโฐ นู้ห็น รร 7 พน แ' ละ ไ} โ เข้า ใจ นอ าาเ โาโ 
เพ ใ]} น ไ}] โ! ใคโ โ' ใเ} ใย่ก าาเ ใาแ ปี  ถ่าย'’ ง เกิด ความ ติด เข่น นโเ  ก ควร ถาม 

ต' ว เอง ว่า กา: ประ พถูติ ปฏิบํ ตินํ้น  มี บ่าง ไหม ท ใคร ประ พถูติ แล' ว เรียบ รอย ไม่ ตอง บ่น เขา 
บ่น เยึน  มีอึต ลง น ระ ง' บ ถา พบ คำ ตอบ ว่า  โ กิ' ระ พบ ว่า เห่า ท ตน ยีน อยู่ เซิง เขา นน ยง 

ไม่ พอ  ยง' ระ ต' อ์ง ขื่น ไป ให้ ถึง ยอด เขา  อย่าง ไร กิ ตาม ถ' า' ระ รู้'' ร' ก พระ พุทธ คา ล นา อย่าง 

แท้' รรีง  ตอง ลง มี อปฏิ บ' ติ  และ ไม่ ใข่ มาน* งลง บเ' ก พา ะ เวลา พง I ทคน  ตอง ลง บ ทุก เวลา 
แต้ ไม่ ถึง กบ พดกั บใ ค? โม่' เด้  การ ลง บ ตาม คำ ลอน ข อง พ? ะพุค ธ คา ลน าถึคึ 0 อบ? น 

ตน อย่ใ นคีล  ลม าธิ  บญญ าใท้ แก่ กล" า หรีอ ปาง คน เกิด ปัญญา ก่อน  ปัญญา ข'' ก นำ 
เข ไล่ พระ พุทธ ศาสนา ไป' ลู่คีล ล นา®  กา: เฃไ ถึง พระ พุทธ คา ล นา อึง อา' าเ ขา กาง ปัญญา 

ทีเดี ย้วกิ ได้'  ล่า ห ร'' บผูที่ ปัญญา เทิด ก่อน  ปัญญา คะ ต้อน ให้ เข ไก? อบ คีล ธ?? ม เอง 


๗0  ทาง แห่ง ความ สุข 

โดย ไม่ มีใค นฌะ นำ  เพ: าะว่ าผู้น น ย่อม I ห็นท างธ้ นถูก อิน ควร  ปลอด ภย ได้ เอง  เหมือน 
ความ มืด กับ ความ สว่าง  คน อยู่ ใน ท มืด ๆะเ ดิน ไป ไหน ไม่ เห็่น ทาง  ตอง มื ราว เกาะ  ถา 
คุด ไฟ ให้ สว่าง ก เห็น ทาง เดิน ไป ได้  ฉะ น* นผู้เ ข่า มา สู่ พระ พุทธ ศาสนา ทาง กัญญา เหมือน 

กบ คุด ไฟ ใน ที่ มืด  แสง สว่าง นนเ อง จะ นำ ไป สู่ ทาง ที ตรง ไม่ พา ไป สู่ ความ ชว  สม เด จ 

พระ ขู้มืพ ระ ภาค ทรง ส่ง สอน หลาย วิธี  บาง วิธี ทรง เริม สอน  ศีล  สมาธิ  กัญญา  โดย 
ลำ กับ อย่าง น บาง วิธี ทรง สอน กัญญา ก่อน แล ว จึง ถึง  ศีล  สมาธิ  ท" งนเ พือ ให้ เบึน ไป 
ตาม จริต อัธย ากัย ของ บุคคล แต่ ละ คน  ลง ทายก เขา สู่ ความ สงบ ระ กับ ได้ ทุก คน เหมือน กน 

ถา กัง กัญ หา ถาม ว่า  การ ประ พถ ทีป ฎิบต ใน ทาง ศาสนา นต’ องการ ผล เพียง สงบ 
ระ กับ เท่า น' น หรือ  จะ ให้ ผล อย่าง อืน สูง ไป กว่า นไ ม่ได้ ไ^ รือ  เซ่ น ปุบ บบก จะ ให้ ไห้ ผล 

ณีงิน ทอง กอง ขาง หนา  มีอะ ไ: ๆ ตาม ประ ลง ก ก จะ ไห้ คำ ตอบ ว่า  ปรกติ เรา มก เอา 

ความ โลภ แม้ ใน การทำ ความ ดี  หรือ ผล อนเ นอง มา แต่ ความ โลภ มาเ บึนเ ครอง ว" ด อย่าง น 
เล มอ  ถา ใช้ ความ โลภ มา ว ดก แปล ว่า เอา กิเล ล มา ใส่ ไว้ ใน ตน  กลาย เบึน เรา ประ พโเ ติ 
ปฎิบ "ต เพี่อ ลน อง กิเล ล คลาย คน ไช้ห นก กระวน กระวาย ครุ่น คิด จะ กิน อาหาร อย่าง น' น 

อย่าง นลไ ไ ชาม ใหญ่ๆ หรือ ลก  ^๐  ชาม  นอก จาก คน เจ บ แล ว คน ปรกติ ธรรมดา ไม่ มี 

ใคร คิด อย่า งนน  เซ่น เดียว กบ  คน ท เบน โรค อยาก อย่าง รุนแรง  เม้อ โรค ความ 

อยาก เกิด ฃึน  แทน ทจะ มุ่ง หวง ความ สงบ ระ ง' บ ก็ กลบ จะ ปฎิบ "ฅเ พอ สนอง 

กิเลส  กระทำ ไปฅ ามอิ  เนา จ ของ โรค ภ' ยไฃ้ เจ็่บ  คอ ความ โลภ ทเฃ ไ มา ครอบ งำ 

และ นก ว่าน' น เบน การ เข' าถง พระ พุทธ ศาสนา แลว  แท้ จริง นั่น เบน เพี่ย ง โลกิยะ 

ไะ 

เทา น น. 

ควา^]'^^บ7ะง้บใแ}^โะ11หร^^า1^^IาโIค่าบงอาาเ1ใ4หปีง1]อง1]อ่าห^^|ว^ 
^17 ะ}^ อร เจา  ท; 7 ธธด  /ริ! 7 อ 7 อ (เส งข อา  ท/; 7 ค้อา ถา 7 'ใ ใ] หา  คา าา]  สา ใ] 
7ะ า^ บอ ไ]^ ค่า สา  ขอ ให้ คอ 7 ะ อา คเบ บ แบบอ (าา  แค่ เ7า จ:] 7 ถาค วา]] โเ ค่า สา 


ความ สงบ ระ งบ 


0ว( 


'ไค ถค่อ เ]] อ 1 เคา ค}^ อ เหมือน คน ดู I พช:  ถา ดู เพชร ไม่ เบน  อาจ เห น คุก ขวด แกว 
เจียระไน ว่า เบึน เพ ซรมื ราคา  ถา ยิง ช่าง เจียระไน เขา หำ สี ต่าง  ^ ประ ดบหี่ คุก  คุก ขวด 
เจียระไน นนจ ะดูดี ยิง ไป กว่า เพชร  แต่ ถา คนที ดู เพชร เบึน  มืตา ดี พอ จะ^ ว่า ไหน เบึน เพชร 
ไหน เบน แกว เจ ย ระ ไน  ขอน' ฉํน ใด  เมือ เรา เกิด บญญ ามค วาม ร้แจ่ ฆ เรา จ 3 ^ ไม่ หลง  เพรา ร} 
ความ ไม่ ร' คือ  ปี! ๆ! ๆ] ๅ เพรา ร} เมือ อวช ๆ (า เกิด ขน แล" ว เรา จร} คืรา คา อวิข ขา ได้ ตาม ความ 
เบึน จริง  จร; ร^ ค่า ของ ความ สงบ ร ร} ง' บ1 ดย ไม่ หลง เข" าใจ ผิด  นี่ เบน สาร ร} แห่ง การ ไเร ร} พ^ติ 
นี่ ฎิบัต  ผ้ใด กรร} ทำ ตาม แล' ว จร} ได้ ร' บผล ขิง ขอ หาคื ราคา ไม่ ได้ ดวย เงิน ทอง  แค่ จร) หา ได้ 

ด้วย การ นี่ ระ พเ: เต นี่ฎิบ้ ต คุณ ค่า ของ ความ สงบ ระ ง ไ] มื มาก  จะ? ได้ กเ มอ เรา ได้ ประสบ 
ดวย ตน เอง  เหมือน สภาพ คน เบึน ไข้ แล วหา ยไขั  จะ รู้ ได้ ดี กว่า คน ท กำลัง เบึน ไข้ กระ 
หาย นา กระวน กระวาย อย่. 


เโ อง ท ๑๔ 


จง มอง ให้ ตลอด สาย 

แสดง  ณ ว ดกิน มาตุ ยา ราม 

๒ & ]^โไ14ไ1114  [อ^ เอ 

เอว มฺเม  สุตํ  เอกํ  สมยํ  ภค วา  กรู สุ 
วิ หรฅิ  กมฺ มาส ธมฺมํ  นาม  กุรูนํ  นิคโ ม-ติ 

บด นจ้ก นำ ธ: รมีก ถา บ:: ยาย หนึง ฌน ใจ ความ ย่อ  ๆ ใน มหา นิทาน สูต:  ทีฃ- 

นิกาย มหา ว:: ค มา แสดง พอ สม ค ว: แก่ I ว ลา.  ใจ ความ ย่อ แห่ง พ: ะ สูต: นิมี อยู่ ว่า 

สม ไ] หนึ่ง สม 1ด จ พ: ะ บ: ม คาส ดา ของ I: าทง หลาย ป: ะ ทับ อยู่ ใน แว่น แคว นก:  ณ นิคม 
ทัน มี นาม ว่า  กม มาส ธ:: มะ  ใน ทน โา  พ: ะ อานน ท I ถ: 1จ าเทั าไป 1แ าสม I ดจ พ: ะผู้มี 

พ: ะ ภาค I จา  ก: าบ ทูล วา  เบึน ท น่าอํ ศจร รยห นอ พร รแ จา ข้า  ธรรม ๕ คือ ไ] ฎิจจ สมุ ใ] บา ทน 
เบึน ของ ลิกช็้ ง ยาก ท จ: แข้า ใจ ได  แต่ สำ ห ร" บ ข^า พร ๕ อง คแล ว!] ฏิจจ สมุ ใ] บาท นํ้  ร้สํก ว่า ข้าง 
เบึน ธรรมะ ที่ ตน เหลอ เกิน  ไ] ราก ฏช้ด เข" าใจ ได แจ์ม แจ' ง. 

สม [ดจ พ: ะ บ: ม ค่า ลดา ต: ส หาม วา  ดู ก่อน อานน ที่  เธอ อย่า กล่าว อย่าง นน  แล ว 
กท: ง แสดง ต่อ ไป ว่า  7 า:^ เห คท ป ระ {ค ว!^ งหฑ 1]1 .งง่ รู้ ใ] ฏจจ 1 ^!] ปบา V เคา ง] 

ค วาง] เบ ปี} ง จง 1 คัเว 'เ] ปีา V คา 1แก ค คใจ บ้าง  เโเ {] ใจ บ้าง  หา ค วาง]^ งบ 
หรอ อาา ง] สบ ปีค 11'ไ ค ค: นแล ว พ: ะ อง คก่ ท: ง แสดง ปฎิจ จสมุ ป บาท  โดย น ไ] ทัน 

พิ1 คบ  ท: ง แสดง ยก ยาย ก: ะ บวน พ: ะ ธ:: ม เทค่ นา ต่าง จาก ที่ เคย ท: ง แสดง ใน ภี่อืบ 

คำ ว่า  ปฐิจ จสมุ ป บาท  แปล ว่า  สง ที่ อาศัย ก" น เกิด ขน  หมาย ความ ว่า ไม่ มีอะ ไ: จะ I กด 

ขน ได้ เองอย่าง ลอยๆ  สิง ท เกิด ขน นน จด ว่า เบน ผล  เมีอ จะ ลีบ สาว ไป แสิว่  กิจ ะ พบ ว่า 
มี มา จาก เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนิง  กา: ที พ: ะ พุทธ เจ ไท: ง ส" ง สอน ปฎิจ จสมุ ป บาก  กิคํอ 


จง มอง ให้ฅ ลอด สาย 

ฟ้อนให1:า1บนคนพิจๅ:ณา1|^ตผลให้ฏีฎๆ|^  ลอง มาสํ ง1 กตดู ความ ฌึน ไป ของ ป: ะ ซา- 
ซน ใน โลก น เรา จะ I หน ได้ ว่า  มคน เบน อโ 4 มาก เม อ พิจารณา สิง ใด  ก็่ม่ก จะ 

พ จาร ณา เพ ยง เปลาะ เด ยา  เ งอน เด ยา ของ สิง นไ 4 กล่า าอก อย่าง หน งก็่ คอ 

พ จาร ณาไ ม่ฅล อด สาย  เพราะ ฉะ น “น จง เกิด คา าม เข ไ ใจ ผิด  ผล อนสิ บเ นอง มา 
จาก ความ เฃไ ใจ ผิด นุนก็่ มด ใจ บ ไง  เสิย ใจ บ ไง  กลุม ใจ บ ไง  สมมติ ว่า มี เครื่อง 
ลาย คราม สไา ชิน หมี งทมี ราคา แพง มาก  และ แสวง หา ได้ ยาก  คน ที่ สง อายุ มก จะ ชอบ 

ของ ซ มีด น จะ ได้ มาด วย การ ซอ หาก ตาม  หรื อด ไย ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง นำ มา ให้ ก ตาม  มี ลวด 
ลาย สด  สร ไง ใน สมัย ราช วง คน นรา ซ วง คน  เตา นนเ ตานึ่  ที่เมี อง นไเ มี อง น คือ สืบ 
ประ วต ได้ เส รจที เดียว ว่า มี ราคา แพง มาก  ทงเ นึ่อ หาก ดี มาก  แลไ เรา กไป ติด มัน อยู่ 

เพียง ว่า เบน ของ ดีมี ราคา  นำ ดู  นำ ซม  ทะนุ ถนอม  พยายาม ประ มับ ประคอง มิ ให้ แตก 
หรือ ตอง สง คน โนน คน น อย่า เดีน เขา มา ใกล้ ประเด ย วจะ ทำ แตก  การ พิจารณา ซอง คน 

ส่วน มาก มัก เบน เซ่น นึ่  บาง กดู ว่า สวย งาม หา ยาก ราคา แพง  แต่ ถา จะ พิจารณา มัน ให้ 
ตลอด สาย เพ อ จะ หา ประ โย ซน จาก ธรรมะ  คือ ปฎิจ จสมุ ป บาท ของ พระ พุทธ เจา แลไ  เรา 

จะ ไม่ ติด อยู่ เพียง แค่น น เรา อาจ มา พิจารณา มัน ตไ แต่ ตน ว่า  เครือ ง ลาย คราม ซน น 

เดิมที เดียว เนึ่อ มัง ไม่ มี ใคร ทำ ขน  กเบึ นดีน  แล ไค นก ขุด ดิน เอา มา บน เขา  ผสม นา ยา 

ลง ไป แล ไ เอา เข ไ เตา เผา เคสื อบ  เขียน ลวด ลาย ต่าง  'ขุ  ลง ไป  แล วก ส่ง ต่อ จาก ทีนน ไป 
ที่นึ่  เปลี่ยน เจ ไข อง มัน ไป  ตาย ไป แล ไกีค นก ไม่ ผู้  ใน ทสุ ดก มา ถึง มีอเ รา  ซึง เรา ก 
มี กว่า เบึ นของ เรา แน่  มา ติด อยู่ แค่ นที หมี ง โโ 1111111^111 ปี' เ] 1เ  โ]' 9’^- 

ซ II ใ] ใ]! ห ฉา1เห นข ธ] เโ! นน  แใเห์ร ธ' ไ ใ] 

ข โ^:^ ท^] ธ ใ]  กิ ไค^^!;/ ธ?^ รพิ โ^:^^ 1 ป้^ ฮ^ นึ่กว่ 7 สว^/^ /กไ 
แ อา! เใ] ธเฑ อ! ใ} แปี  2 /?' /สิ มั^ I ม่ ฐ? ใ^ ไ?:^^/) ฝ;/?/ ธฬ 2 /ค จ] 

ธ! จเ ใ] ฉใ] 1แเ ธ] ใ] ธอ  แ ข:} ใ 11ฉ ธ] เอ โ ธ] ปี ใ]^ ใ! ใ} 
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๗๔  ทาง แห่ง ความ สุข 

พิ จา: ณา ตาม สาย ปฐจ จสนุ ป ยา VI  กจะ I หน ต^ง แต่ ย ไ! ม่ฌึน ซนฌึ นอน  ตง แต่ ฌึน ดิน 
จน กระทง I อา มากระ ทำฌึ น: ปร่า งฃน แล วก มาณึ นของ คน น นของ คน น ตลอด จน 

กระ ท" ง ถึง วาระ สุด ทาย  กลาย ฌึ๋น ดิน ต่อ ไป ใหม่  แล วอ ย่าง น บาง ที ใจ ของ I ราซึ งอ าศย 
ประ โย ขน ใน การ พิจารณา ธรรมะ ตาม แนว ปฎิจ จ สม ป บาท  จะ มอง ลาย คราม ขน น' น 

ควย ดวง ตา ภาย ใน  คอบ ญญา อ' น สว่าง แจ่ม แจง ขน กว่า I ดิม  ซึง มี แต่ ความ พอ อก พอ ใจ 
1อ าจริ ง^ จังๆ  ถึง กบ ถา หากว่า มีอน พิรุธ แตก ร ไว บิ่น ไป  หรือ ถูก ขโมย ไป  ก ไม่ ฌึน 
อน กิน จัน นอน  หรือ อย่าง นิทาน เรือง เศรษฐี ข พาโล  ทน งบ่น คน ใช้ ว่า ไม่ ดูแล  เบึน เหตุ 

ให้ เครื่อง ลาย คราม ซน น โ: แตก ไป อย่ไ ด้ตไ หลาย  ๆ วน  ทีนเ รา จง มา พิจารณา ถึง เรือง ท 
ใกล้ ตวเ รา เข ไ มา อีก  เพราะ เคร อง ลาย ครา มน โ: บาง คน กไม่ มี  หรือ อาจ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ พึง 
ประ สง ค ชอง คน อีก จำนวน มาก.  ฉะ น โ:  จะ ขอ กล่าว ถึง สิ่ง ใกล้ ตวเ ราก ว่า  น โ: คือ คน 
ตาม ธรรมดา คน  ๆ หนิง ย่อม จะ มี การ ติดต่อ เกย ว ของ จับ คน อี่น  ๆ ที นอก ตวเ รา ไป  เช่น 
มารดา บิดา ก เกีย ว ของ ดวย บุตร ธิดา  หรือ หลาน เหลน ต่อ ไป อีก  บุตร ธิดา ก เกย ว ของ 
กบ มารดา บิดา หรือ บิต: สหาย  ตลอด จน ทุก  ๆ คน ก เกีย ว ของ กบ จัวเ อง  ลอง มา นึก จัน 
ดูที หรือ ว่า โดย ปรกติ เรา มอง อะไร ตลอด สาย  แบบ พระ ใ^ ทธเ จา ท่าน สอน ให้ มอง หรือ ไม่ 
ถา จะ เทียบ สิ่ง ท โป วง ว่า เกย ว เนือง กน เบึน เปลาะ  ๆ เรา มก มองอยู่ ใน เปลาะ ใด เปลาะ 
หนิง  คือ มอง ไม่ ตลอด สาย  จึง เบึน เหตุ ให้ เรา ดีใจ อะไร ก ลืม จัว  เสียใจ อะไร ก เสียใจ 
จน รุนแรง อย่าง น การ ที เรา ติดต่อ เกี่ยว ของ จับ ค นอน  ก อาจ จะ แบ่ง เบึน สองอย่าง  คือ 
ขอบ พอ  จับ ตรง จัน ขาม  คนที มีลู กก ห่วง ลูก  เกรง ว่า ต่อ ไป ขาง หน ไจ ะ ลำบาก อย่าง น โ: 
อย่าง น หรือ ว่า บิ่งมี หลา นก ห่วง หลาน มาก ขน ไป อีก  บาง ที จวน จะ ตา ยอ ย่แจั ว แทน ที่ 
จะ คืด เรือง ที่เบึ น ประ โย ซน  กลบ มา คิด ห่วง หลาน คน น โ: คน น กล วจะ ลำบาก ถึง จับ 

ฝาก จัง ใคร ต่อ ใคร กลม ไป หมด เช่น นก หมาย ความ ว่า  เรา มอง จัน เพียง จุด เดียว  เปลาะ 
เดียว เท่า นน  และ บุคคล บาง คน ไม่ เกีย ว ของ ใน เรือง ลูก หลาน  แต่ ว่า เกี่ยว จัอง จับ บุคคล 
ทีม าเบึ น มิตร สหาย บาง  หรือ กบ จัทซ อบ พอ จัน บาง  ความ เกี่ยว ข ไ] ง จัน นเบึ น เหตุ ให้ 


จง มอง ให้ ตลอด สาย 

เกิด ความ ดีใเ าก็ ไค้  เสียใจ กึไค้  สุด แต่ ว่า I ฑจะ ติดอก ติด ใจ ใ ๆ: อ ว่า ยึด ถือสํ กแค่ ไค น 

ถา เ: ายึด ถึอ มาก  ก แน่ นอน ว่า I มอ มี อะไร I กิดฃ นฌึน ไป ใน ทาง ท ผิด ความ ใ]: า: ถ นา แล้ว 
1รา จะต อง กระวน ก: ะ วาย ไม่ ไนึ นอน กิ นอน นอน  ตาม ที่มี ข่าว บ่อย  ^ ถึง ก ไ] ตอง กิน ยา 
นอน ท ลบ  ดง นก I พ: าะ I: ายึด ถึอฌึ น จริง ฌึนล้ ง ๓ น ไป  พิจารณา I พียง ฟ ลา ะ เดียว 


เท่า นไป้ ว่า  คน น โ] จะ ตอง ซือล้ ตยสุ จริต ต่อ เรา  จะ ต* อง เอา อก เอาใจ เรา  ล้า ไม่เ บ่น 

อย่าง น นก ผิด หวง จึง เลีย ใจ ใคญ่ โต  ล้งน เพราะ เรา มอง เพียง เปลาะ เดียว  แต่ ล้า เรา มา 

อา ศย ธรรมะ  คือ ปฎิจ จล มป บาท  มอง ทไ ลาย เกิด ลาย ดไเ  อ ไ! เบ่น เหตุ ต่อ เนื่อง ล้น มา 

อย่าง นื่แล้ ว บาง ที ลิ' งทีเ ราม อง เห น ไม่ ใข่ จะ รวม อยู่ เฉพาะ ท เรา เห นอ ย่าง เดียว  เข่น ว่า 

เรา ชอบ พอ ใฅร ชัก คน ห นิ่ง  ชัาเ ราม อง แบบ ใ! ฎิจจ สม ใ] บาท  เรา ก มอง คนนํ้ ดง แด่ หชัา ดา ที่ 
เบึน เดก  ย! ไม่ มี พน นาน มก อยู่ ใน ห ชัานิ่  แ ละ จน กร ๕ ทง โด ขั้น กอ ยู่ ใน ห' น' านํ้  เบึน ท’ น่มเ บึน 

สาวก แม่ งอ ยู่ ใน หน! นิ่รว ม ชัน หมด  คือ แม่ ล ว่า เรา เห น มา หมด ท กๆ ระยะ  ไม่ ใช่ เพ ยง ระยะ ใด 
ระยะ ห นิ่ง  สม มด ว่า เรา มอง หลาน ของ เรา ชัก คน ห นง  ชิง ยัง เบึน เด กๆ  กำ ชัง สอน พูด สอน เดน 


แทน ที่ เรา จะเ หน อาการ เดก นั้น  เรา กเที่ น อา กา ใแกํ เฒ่า เนิ่อ หยัง เหย ว อยู่ ใน เดก พร' อม ชัน 
หมด อย่าง นํ้แชั ว ความ ที่ ใจ เรา ผก มน หรือ เอา จริง เอา จัง ชัน อา รม นั้เนั้ ห^าย  บาง ทจะ บรรเทา 
เบา บาง สง ไม่ ได โดย อา ชัย แนว แห่ง ม่ฎิจ จ สมม่ นาน ขอ งา จร^ พูน ปี เนั้า  ลิง ท เรา เคย นก วา 

งด งาม หรึอ ดี น่า พอ อก พอ ใจเ บ่น อา รม ณอ ไข ซวน ใที ซน บาน นื่นื่  เรา ก จะ ได้ มอง ตลอด 
ลาย ไป ถึง ลม ไที่ลิ โน^น' า-มี อ ไซำ ใด นใ ต'^ น^น*^ บ่  เปล ยนแ ปลง ไป เบ่ นอน โดย ไม่ หลง 
ผิด  ใน มหา นิทาน ลูต รน นพ ระ พุทธ เล้า พร งลิา ด นอ กาน ดา อ ซน ก่อน  แล กก ทรง ล้งบ ญ หา 
ขน ว่า  ความ ตาย นื่น่ะ เกิด ขน ได้ เอง หรีอ ว่า มี นา' าาก เหตุ อะไร  แล วก ทรง ซให ดู ว่า 


ความ ดาย นมี มา เพราะ ความ เนิ^  ชัาไ ม่มีค วาม เกํ คอ ช่าง เคื^^ เรา ใม่นั้ ปี งม' ^พูค รืเง ค^'^ มค' เ^ 
แสะ ความ เกิด นิ่มี มา^า คอ ะ ใ^  คมี มา^า ค ค^  ภนเ มี มา^า คอ นั้เ’ ร ค็่มี มา จา คอ ม่าน าน 

อม่า ทาน มี มา จา ค อะไร  คมี มา^า คชัณ นา  คือ ความ นะ ยา นอ ยา ค ลำ ชัน ขั้น ไม่ ให้เ หน ว่า 


๗๖  ทาง แห่ง ความ สุฃ 

คนเ มา จาก อร^ ไร แน่  จน ถึง นาม รใเ ว่า มี มา จา กอ ๕ ไร  ก็่มี มา จาก วิญญาณ  แล ว ใน ต 6 น 
วิญญาณ น พระ อง ค ท: ง แสดง ลำ ดบใ ห่เ หน ว่า  วิญญาณ เบึ นบ จจย ให้ เกิด นาม ร^' มี บ้า^ 

นาม ร มีเบึ นบ จจ้ย ให้ เกิด วิญญาณ บาง  ทำนอง I ดยว กน กบ 1 ฃ่ณน บจจ ยให ฌิด ไก  แลก 
ไก่ กณึ นบ จจย ให้ เกด ไข่ อีก ที หนึ่ง  คือ แปล ว่า เชื่อ บ โยง กน เบน เปลาะ  ๆ ซึง ใน ทน ไม่ 
ทรง แสดงอ วิซ ซาก เพ อ จะ เปลี่ยน นย  เม อ เปล ยนน ย แสดง เข่น นึ่แลว  ลำ ดบ ต่อ ไป ก ทรง 
แสดง ใน สาย ดบ  แไค 1 /วิดู /แ/ 71 /ป/ โ^ ห่^!^ 7^/7 [/ /; ฐ^ ค ไ/ค ว 
แลว ทรง แสดง ว่า ท ตง แห่ง วิญญาณ^  หรือ ที่ที คน เรา  หรือ สัต ว ท^ง หลาย จะ ตอง ไป เกิด 

จะ เบึน อะไร ก แลว แต่มี  ๗ ชนิด  ทไ  ๗ ชนิด เหล่า น เรียก ว่า วิญญาณ ฐิติ  ถา ใคร มอง 
ตลอด สาย แล วจะ ไม่ ติด อยู่ ใน ชนิด ใด ชนิด หนิง เลย  ท^ง  ๆ ที ใน ชนิด สูง  ขน ไป น^  มี 
ลกษ ณะค ลาย กบ มี ความ สุขอย่าง แห้ จริง  มี ความ สุขอยู่ นาน  ‘สุ  แต่ ว่า ถา เรา ไป มอง 
เฉพาะ หน ไกิ ไป ติด อยู่ แค่ ความ สุข นน  เพราะ ว่า  ต่อ จาก ความ สุข ก็่ย็ง จะฅ ไ) งมีทุ กฃ 
มาส ลบ ค' น แต่ ว่า สุขนาน หน่อ ยก เลย ไป ติด อยู่ แค่น' น พระ พุทธ เจา จึง ต รส ว่า ถา ใคร 
มู้ไ กอ ส สา ทะ  คือ ส่วน ท น่า พอ ใจ  อา ทีน วะ  คือ โทษ  มอง เห นทไ แง' คุณ และ แง่ โทษ 
แล ว จะ ไม่ ติด อยู่ เลย  นิก แสดง ให้ เห น ว่า พระ พุทธ เจา ทรง สง สอนพวก เรา ว่า  สัาม อง 
อะไร กอ ย่า ไป มอง เพียง แต่ เฉพาะ หนา ดวย อาการ คลาย  ‘สุ  ที่เรื ยก ว่า สาย ตา สไเ  ให้ มอง 
ตลอด ทง สาย  ให้ เห นทง ส่วน เกิด ส่วน ดบ  เพีอ ใจ ของ เรา จะ ได้ ไม่ ไป ยึด ไป ติด อย่ เพียง 
ส่วน ใด ส่วน หนึง  ฃง ทำ ให้ เห้น ผด  ถา จะ เปรียบ กิจ ะพีง เห้น ได้  เข่น การที่ เขา เลี่ยง เบด 
เลี่ยง ไก่ ไว้ ฆ่า  ใน วน น เขา ให้ อาหาร กิน อย่า งบ ริ บูร ณ มอง เพียง แค่ นึ่นเ รา นึก ว่า เบึน 
ความ สุข เต มท  แต่ ว่า รุ่ง ขน เขา กิ เอา ไป ฆ่า เสีย แล ว นึ่กิเ หน ได้ ว่า  ความ เบน ไป ต่าง ‘สุ 
นน  มี เหตุผล สีบเ นอง กน มา เบน เปลาะ  ‘สุ  ถํ้าพ วก เรา ทุก คน พิจารณา ธรรมะ คาม 
แนว น แลไ  ธรรมะ ดอม่ ฎิจจ สมุป บาท  ได้แก่ สิง ทอ าศ ยกไ 4 และ ก" น เกิด ขน  ก็่ 
จะ มา เบน เครี อง เฅอ นจิฅ เรา ให่เ บน คน ด้มีเ ทฅุ ผล  มหล ก ธรรมะ ใน การ ประ- 

๑.  มี อะไร บ ไง  ผู้ฅ' องการ ทราบ  พึง กู หนังสือ ธรรม ปรํจ เฉท ที่  ๒ หนัา  ๘๕. 


จง มอง ให้ ตลอด สาย 

พฤต ปฎบ ต นา จะ กลุ มอ ยาง ท คนท้ ง หลาย เขา กลุม กน อยู่ ทว  ‘า  ไ!] เรา กใน่ กลุ่ม  น่า 
'จะ ทุก ข: อนฌ น จ: ง I บน จํง  เ:า ก^ ตํง แต่ ตน อยู่ แล ว ว่า  สิง นม น จะ ตอง มอ* นฅก ตำ ลง 
และ I ฟิย หาย ได ด วยค วาม แตก ตบ  เห มือน อย่าง I ค: อง ลาย อ: ามห ยก ต วอ ย่าง มา ขาง ตน 
เ:าพิ จา: ณาเ หนท้ ง ตอน ล: างแ ละ ตอน แตก  เห นความ แตก อยู่ ใน ลาย ค: าม ขน ตีน* นมา 
แตต นแลว  ทำไม เล่า เ: าจึง มา ทุก ข เลีย ใจ ใน เม อสิ ง น่นแ ตก ไป  ลม เตีจ พ: ะ บ: ม ศาล ดา 
ท: งเบึ นตว อย่าง แห่ง เ: าทํง หลาย ใน กา: ทํท: งพิ จา: ณา ลม บ* ต ของ พ: ะ อง คที่มี อยู่  ถึง 

แม้ ว่า พ: ะ อง ค จะ ท: งอ ยู่ ค: อง ข: า วาล  และ ตาม คำ ทำนาย ว่า จะ ได้ เบึ นพ: ะ เจ" าจ* ก:* 

พ:: ด น* น ถา จะพิ จา: ณา ตาม แนว ปฎิจ จล มุป บา ทน แล" วกพิ จา: ณา ได้ ต^ แต่ ก่อน เกิด 

ถึง ตาย  พ: ะ เจา จก: พ:: ดก ไม่ ดีอะ ไ: ไป กว่า คน ธ:: ม ดา คน หนึง  ซึง เกิด มา แล วก ตาย 
ไป เห ม่อน กน  เพ: าะ' ฉะ นน  สมเด็จ พ: ะบฌ ศาสดา ของ เรา ทํงห ลาย จง ทรง เลอ ก 
เอา ทาง ททำ ประ โย ชน  คไ 4 หา สิงทํ เหมาะ ม่ แก่น สาร ยง กว่า สม บ' ฅพ ระ เจ ไ จก ร- 
พ รรด็ น \|  แล^ านำ มา ช แจง ส' ง สอน  เบึ นอน แน่ ใจ ได้ อย่าง หนึง ว่า  ถไเ รา ใช้ 

บ ญญา พิจารณา ฅาม แนว ธรรมะ ท พระ พทธ เจ ไท รง สง สอน แล' ว กิเลส จะ น้อย 
เบา บาง ลง  เพราะ ว่า เรา ไม่ เห็่น สิง ใด สิง หน: อย์า ง สาย ดา สน  เ: าจะ เห น ตลอด 

ลาย  คีอน้ ทำ ทน มา แต่ ตน  เม อเ: านู้ ทำ ทน มา แต่ ตน แล ว แม้ สิง นน จะ แล ดง อา กา: 

อย่าง ไ:  กไม่ มา หลอก หลอน ใจ เ: าใหั ดีใจ ห: อเสิ ย ใจ ไป ตาม  เม อเ: านู้ ทำ ทัน ใน สิง 

เหล่า นนท ไห มด  กเบึ นอ* นว่า จิต ใจ เ: าไม่ ถก หลอก ลวง ให้ เห น ไป ใน ทาง ท ดีใจ บาง 

เลีย ใจ ห: อก ลุม ใจ น้า ง นี่เบึ น หล ก ธ:: ม ป: ะ จำ ใจ ของ I วาท ง ทลาย  ใจ ศวา ม ย่อ ใน 

มหา นิทาน ล ต:  พ:' อม ทไ คติ ธ:: มท จะ พึง ได้ อา กลูต วม  ม่นย ดง แล ดง มานี. 


เ ใอฒ  ๑๕ 


ความ ปล่อย วา^ 

แสดง  ณ วํคกํ น มาตุ ยา ราม 

๑๐  โ17โ1^าค1ว  ๒4(5^๒ 


มุญจ  ปุเร  มผฺจ  ปจฺจ โต  ม ชเฌ  มุฌฺจ  ภวสฺ ส ปา รคู ติ. 

วน นฌึน วน ปฟิา ย แห่ง ถ ดู:' อน  ว' นรุ่ง ขน ณึนว 'น ย่าง เข่า สู่ โ] ดู ฝน  หรือ ทเ: ยก 
ว่าว' น เขา พร: ษา  พุหธ ศาฟิ นิก ซน ที่ เคย!] ฎิบ่ติ มา แต่ กาล ก่อน  เม อ ถึง สม ย เขา พ:: ษา 
ต่าง ก พาก น!]: ะ กอบ คุณ งาม ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หนึง  ให้ เบึน ขน เบึน อัน หรือ เบึ๋น ท 

ระลึก ใน: อบ ขวบ บืห นง  บาง คน อายุ ควร แก่ กา: บรรพ ซา อุปสมบท ถึเ ขา มา บรรพ ซา 

อุปสมบท ใน พระ พุทธ คาส นา  บาง คน กึตง ใ' ไ ว่า จะ เขา อัด รก ษาคี ล พง ธรรม ตลอด สาม 

เดือน  เม อ เทศกาล เข* า พรรษา เบ็่น เทศกาล ท เรา' ไะ ได้ เริม ต' น กวด ข' น การทำ ความ ดีเบึ น 
พิเศษ เข่น น ดืง ควร ถึอเ มึน โอกาส ปรารภ แล ว สำ: ว' าตร ว' าสอ บดูค วาม เมึน ไป ซอง 
ตวเ รา' าะ ได้ แก้ไข ส่วน บกพร่อง  และ เพิม พูน ส่วน ทเมึ นความ ดี ให้ มน คง ยง ขน 

มึ ก่อน เคย อักข วน พุทธ ศา สนิก บริษัท ให้ มาร' กษา ดีลใ 'ไ  เซ่น  ให้ ใจ ว่-) จแ ไม่ 
โกร^ ใคร คลอ คลา มเดิ อม  เม อ ความ โกรธ เกิด ขน  ให้ นึก ว่า ต' งใ' ไ ไว้แลว  อัง แต่ อัน 

เข' า พรรษา ว่า' าะ ไม่ โกรธ  น ทำไม ดืง โกรธ เส่า  และ พิ' าาร ณา หา ทาง บอ งก' นนิ ให้ ความ 


โกรธ เกิด ขิน ได้  หรือ แม้ ว่า กล ไ! ตว ไม่ ทน  คือ โกรธ เกิด ขน เลึย แล ว ก็' าะรื บ บรรเทา 
ให้ หาย  หรือ เบา บาง ลง ไป  บาง มึได้ เคย อักข วน เพ อ ให้ ตง ใ' ไร' กษา ศีล ทาง ใ' าอีก อัอห นึ่ง 
ดือ  ความ ไม่ โอ})  ให้ พยายาม บรรเทา ความ โลภ  ความ อยาก ได้  คือ  ให้ รู้ อัก มี ความ 
ยิน ดืด่ว ย ความ เมึน อยู่ ของ ตน  ไม่ น' อม ศีต ไป ใน ทาง ที จะเ มึน เหตุ ให้ เดือด ร' อน  แต่ อัอนึ่ 
ก็ ไม่ ได้ ห' าม การทำ ความ เพียร  เพีอ นำ ตน ไป สู่ คุณ งาม ความ ดี ใน เบ อง หษัา  เพียง แต่ 

ให้ รู้ อัก บรรเทา ความ อยาก ได้ กตถุ ส่ง ของ สน ไม่ ใข่ฃ อง ตน  บนึ่' ไะ อัง ไม่ อัก ซวน ให้ ปฐิบ 'ต 


ความ ปล่อย วาง 


0ล่)  ^ 


1พมฃนไปกวาท1คยซๆน:ปๅแ(2^ๆ  1พ ราะ ใน ขอ VII ค ย ซก ซวน แล ว ก^ สึก ว่า ยํงม 1ร อง 

'ไะ พง กลา วถง อก นาก  1พ ยง แต่ I รอง ตํงใ ล จะ! น่! ก: ธใ อ: น บาง กีพอ ออก V ^:: ษา 

กลม หมด  1ขา พ:: ษาก มา ดิง ตน กน ใหม่  1พ: าะร กษา ความ ดี หาง จิต ใจ ไว้ ไม่ ติดต่อ กน 
ห: อ เ: อง โลภ  บาง ดี I: าไม่ รู้ตว  นึก ว่า I: าไม่ โลภ  แต่ ถา พิจารณา ให้ ละ I อียด ต่อ ไป 
อก สก หนอ ย จะนู้ อง  ดง จะ กล่าว I บึนลำด' บไป 

พุทธ ศาล นึก ซน ท พา กน I ซาว ด พง อ:: ม ยิ่ง ใน I ทศ กาล I ซ* า พ:: ษา ซึ่ง เบึน 

โอก าสพิ I ศษ  ต่าง ก พา บุ ต: ธิดา  พา คน ใน ปก ค: อง มา I พอ อบรม จิต ใจ ใน ทาง ศีล ธ:: ม 
1รา มู้าน แล ว ว่า  พ: ะ พุทธ ศาล นาน' นไม่ ใช่ สอน ให้ เพียง ทำ ตาม ประเพณี ห: อ ตาม พิธิ 

เรา จะ ตอง รู้' ความ หมา ยอน แห้ จริง ว่า มี ป: ะ โย ซน  และ มี แนว ทาง ป: ะพบุ ติปฎิ บ' ตสำ ห:' บ 
เรา อย่าง ไ: บ* าง  ดง น กา: เซา มา ใน ว ดก จะ เขา มา อย่าง มี ความ หมาย  และ มี ป: ะ โย ซน 
นาน  ๆ มา ดีหนึ่ งก ตอง ให้ ได้ อะไร ไป พอ ปฎิบ 'ต ได้ บาง  มิ ใช่ มา เพียง เบึน พิธี  มีบญ หา 
อยู่ ว่า พระ พุทธ ศาล นา มี ไว้ เพียง เพ อ แห้ ศวา ม ทุก ซ ใจ  ความ กลุ้ม ใจ เท่า น^ หรอ  เพราะ 

เคย กล่าว ย^า อยู่ บ่อย  ^ ว่า  เรา ศว: ท่า อย่าง ไ: จึง จะ ทำ ต' ว ซอง เรา ไม่ ให้ ตก เบึน ทา ล ซอง 
ความ กลม ความ ทุก ข ความ หม่น หมอง  ให้ ห้จก หา ความ ลด ซน ใน ชีวิต  แม จะ แวด 

ล' อม ไป ดวย อา: มณี อนซ วน ให้ กลด กลุ้มิ  ถไเ ฃไ ใจ ว่า พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง สอน แค่น 
ค่อ เพ ยง แก กลุม ก็ จะ ทำ ให เฃํ้า ใจ ว่า  ผู้ทํเ ฃไฬั เบน ผู้ กลด กลุ้ม ท"^^^  ชง เบน 
ความ เขา ใจ ผิด  แห้ จริง พระ พุทธ ศาล นา เหมาะ แก่ คน ทุก ประเภท  คอ ใคร กล' ดก ลุม 

เดือด เนอ:* อนใ ล กมีวิ ธีบำ บ' ด ความ เดือด รอน น* น หรือ ใคร ทด้สึ กว่า ตน ไม่ ได้ กลด กลุม 
และ ย* งไม่ มีเรึ่ อง ละ กลุ้ม  ใน บจจุ บน มี ความ ผา ลุก พอ เบึน ไป ได้ แลุ้ว พระ พุทธ ศาสนา 

ก็ ไม่ ไ: ความ หมาย  เพราะ ตาม ที่ เรา I ช่าใ ล ก* นอ ยู่ โดย มาก  ล่วน ที่ เรา ประ พทุติ ปฎิบ ต 
อ ย่น ใน สาย ตา ซอง ขาว โลก แล* วิ  ก็ดูเ หมี อน ว่า พอ เบน ไป ใด้  แต่ ใน สาย ตา ทาง ธ:: มล ะ 
มอง เรา แค่ ไหน  อย่าง ไ: บ วิง  เรา ก็ ละ ได้ ต: วล ต: าตว เอง  ล่วน ผู้ ท: สึก ว่า  ตน เบึน 
สซส วิ: าญเ ตม ขนาด  มอง ทาง ไห นมีแ ต่ลุฃ กาย ฟิบา ยใล  พ: ะ พุทธ ทาส นา ก็มีค วาม 

หมาย อีก  ศีอ  เฅอ นผู้น นใม ไห้ หลง เขา ใจ ผิด ว่า  ความ สุข ทฅน ได้ รบ นนเ บน 


๘๐  ทาง แห่ง ความ สุข 

ความ สุข ยอด เย ยม แลว  แทจ ริงย “งม สุข ละ เอย ด อ่อน ประ ณฅก ว่านํ นอก  เม่น 
ความ สุฃท เย อก เย็่น  ไม่ เหมือน ความ สุข ลวง  ดง ท คน เคย ก: ะ โดด โลค เต น มา แล ว 
ได้ พบ เห น คน ทีม สุข ทาง โลก  ถไ ได้ ศึกษา ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา คะ^ จํก ทำ สุข ให้ ละเอียด 
อ่อน ป: ะณีต ยิ่ง ขน  ;V7 ทร ศ? ฟ้ม 7 ^ ค!/ ไ/ก ธ;/  ค I เท {เ^ง' ใ!] 1117 II ง 

ก ธ^  แช:]?] นท !!? เว ๆ!]^ ข ดใว ย ป: ะ กา: ฉะ น ค: าว นเ: าค ว: พ คา: ณา ต่อ ไป ถึง 
กา: มอง ชีวิต ใน ทศ นะ ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา ว่า  เบึ นอ ย่าง ไ:  คือ ความ เบน อยู่ บางอย่าง 
ทาง โลก มอง เห น ว่า ดีแลว  แต่ พอ มา ศึกษา พ: ะ พุทธ ศาสนา  คลาย  ว่า เ: าได้ ส่อง 

ก: ะ จก  เ: าก จะ พบ ส่วน ท ตอง แก้ไข อีก เล็กๆ น' อย สี่งที่ ตอง แก้ กเบึ น ไป เพือ เพิ่ม พูน 
สุข ให้ ป: ะณีต ยิง ขน  ใน เ: อง ความ เบึน ไป ใน ชีวิต ของ เ: านน  บาง ทีเ: านึก ว่า เ: า 

นี่ ไม่ โลภ แล ว จะ ใ ขอ ะ ไ: เบน เค: อง ว* ด ถา เ: าไม่ ต: วจต ว เอง  ถึห้ ไม่ ได้  สม มต่ ว่า 
เ: าไป ใน งาน ศพ  และ ใน งาน่ ศพ นนมื หน* งสือ เส่ม โต  ๆ แจก  เนี่อ เ: าไป นง เต: ยม 

พ:' อม จะ เผา ศพ  พอ เห น หน งสีอ เส่ม โต ๆ วางอยู่ มาก  กต: วจ ใจ ว่า อยาก ได้ หรือ เปล่า 
หรือ ทำ อา กา: อยาก จะ ได้  อยาก จะ แย่ง  อยาก จะ ไป เผา ก่อน  เพ อ จะ  ได้: ‘ม่ห นง ส่อ 
หรือ ทำ อา กา: ลกล ลุกลน  ขวน ขวา ยอ ยาก ได้ ไหม  หรือ เผอิญ หน* งส่อ หมด  ไม่ ได:* บ 
แจก  หรือ ได้: บ แจก เส่ม เลก  ๆ เคย นึก เดือด: อน ไหม  เด ม ทีเ: าไม่ ได้ ต: วจ ตน เอง 

พอ มาพิ จา: ณา ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา  เ: าก จะ ได้ ห้จัก ตน เอง  กา: ต: วจ เซ่น น จะ ได้ 

มู้ห นา ตา ของ กิเลส  เซ่น ถ* าอ ยาก ได้ หน ง ส่อ  เ: ากมู้ ว่า โลภ มา เยีอ น เสีย แล' ว และ จะ 
สอน ต* วได้ ว่า  ถึง เ: าจะ ไม่ ได้ หน ง ส่อ แจก เ: ากฺ ไม่ ตาย  อยู่ มา แต่ ไ: ไม่ เคย มืห นง ส่อน โ] 
กอ ยู่ มา ได้  เ:า จะ ไม่ ถึง กบ ขวน ขวา ย หรือ ลุก ล ลุกลน  จะ ไม่ แย่ง  ถึง ไม่ ได้ กไม่ เดือด 
: 'อิน  คิด ได้ อย่าง น จะ ได้ นอ ม ไป ใน เ: อ งอน  ๆ ถึง ค: าวมื กา: แจ กอ ะ ไ:  เ: าไม่ ได้:* บ 

แจก  ก จะ  ได้ นึก ๓ ว่า  เมิร ก่อ V ไม่ เคย ไต้  ทำไ^ อยู่ ไต้  ท่า ไ} เจ!!} เาเ ด็อด ม่อน ใ V บ้คน 
เมื่อ นึหลํ กคิด 1ข่ นน  ไม่ ใซ่ เพียง แต่' าะ กำ จด ความ โลภ เท่า นํน  ยัง จะ ได้ คติ เตือน ใจ อื่น ‘ๆ 
อีก หลายอย่าง  ต่อ ไป สิง ท จะ แสดงออก มา ทาง กาย  ทาง วาจา ก็ ควบ คุม ได้ เพราะ ว่า 

เมื่อ ใจ ปรกติ  กาย วา จาก ปรกติ  การ พูด จาน น แม้ ว่า บาง พี เรา จะ ไม่ ได้ พูด ขอ โดย ตรง 


ความปล่อย1าง 


๘๑ 


แต วาจา นนแ หละ บอก วา (ๆด 6 ยาง เ!  1พ ราะ วาจา ย่อ บ ล่อ จิต ใจ  1ซ นพด I ลยบ เคย ง 

อ ยาง น นอ ยาง น รวบ ความ ก (ๆอ ขอ หาง ออม  เรา^ อย่าง นก จะ หด ไม่ เลย บเค ยง  คือ 
เบน คน รู จก ยนด  เนสิ งทต นบ อยู่  ไม่ จำ เบึน จริง  *^1  ก คะ ไม่ ขอ อะ ไ: ใค 7 เ: าอย่ ใน โลก 
ตอง พง กน บา งอ ยาง นไบ หาม  แต่เ บอ บี หล ก ใจ แล วก จะ ไม่ ทำ อะไ 7 จนเ กิน งาบ  เ7า 

อาจ ละ ค วาบ ป 7 ะ พ: เติอ ย่า งอน ท ทาง โลก เขา ไม่ กอก ม ได้ อีฤ  ใน เมื่อ เ7า เอา หล ไา ธร รบ 

เขา บา จ ไม่  เขน จะ บง านล กอ ย่าง หน ง เบึน ตน ว่า  ทำ บุฌ บาน  หรือ ทำ บุญ อายุ  เรา 
ก จะ ตรวจ ลอบ จิต ใจ ตาบ หล กพ 7 ะ พุทธ ศาล นา ได้ อีก  การทำ บุญ คว 7 ให้ ได้ รบ ค วาบ 

ซน บาน  ไม่ ใช่ ว่า ทำ บุญแลว ได้ ค วาบ เดือด รอน  เรา ทำ บุญ แต่ บี โท ละ ด่า ว่า คน ทำ งาน 
ใน บ* าน  เรา เอะอะ เพราะ เขา ทำ ไม่ ถูก ใจ หรือ เปล่า  เรา ยไติ ดล* ทธิ พิธี อะไร มาก ไห บ 

เรา เชิญ คน บา บาก  ‘ยุ  แต่ ไม่ บี ใคร บา หรือ คน บาน* อย ไป  ขไา จะ หงุด หงิด ใจ ไห บ หรือ 
บาง พิธี ถือ ว่า ตอง เลย ง เหลา ถีอเ บึน ธร รบ เนียม  ถา ไม่ เลย ง เหลา แล* วก เลีย ธร รบ เนียม 

เรา ยง กล ว เลีย ธร รบ เนียม อย่าง น ไหม  หรือ เรา จะ ให้ ธร รบ เนียม เบา บาย นพา เรา ไป 

ตาบ ขอบ ใจ  ถา เรา เบึนุ คน บี เหตุผล  เรา ก ควร หลีก เลี่ยง ธรรม เนียม เซ่น น เลีย  ให้ เขา 
ได้ รบ ความ ผา ลุก อย่า งอีน แทน การ เมา บาย 

อีก ประการ หน ง โดย เฉพาะ ผู้ อยู่ ใน ว* ย หนุบ ลาว  อาจ ถูก ถาม ว่า  นบ าเ ขาว ด 
ทำไม  จะ บา ทำ ตน เบน คน ครื  เบึน คน แก่ หรือ  เพราะ คน แก' เขา จึง จะ เขา ว* ดแห้ จริง ขอ 


ได้ ทราบ เถิด ว่า  เฑว คแ' ล้า' 9 ะ หา V คํโ  -9:^ เปี' 11ค1 แแ หอ 11^  1^1 ฑ:^ เโา จ:^' ใล้ หำ 
ธ:^' ใ โ ล้า ไ] อา โ 'หำ อ ไ] า] เขา าา'  เรา จ:] หา เห ออฉ าา  หํ' 9 ะ หำ กค  ’9ะ} อก ค 
จะ คคก ค ปี ไ] าล้เ ถูก^ ห ]]  คา ร' ใ ห]]  อนึ่ง  คน หนุ่ม ลาว บา เขา ว* ดก จะ ได้ บา ศึกษา 

พระ พุทธ ศาล นา ว่า  บีค วาบ นุ่ง ห บายอย่าง ไ 7 เพราะ คน วยน  อา รบ ณ รวด เรว นก  ดี ไม่ ดี 
คืดไ บ่อ ยาก บีชิวิ ตอย่  ถา เรา บา เรย นรู้ กน เสย ก่อน ว่า  ชวิฅ ของ คน เรา นํ้ไม ใข่จ รง จั^ อะไร 


น*' ก หนา  ที่ เงา เลีย ใจ ก เพราะ จะ เคณ ฃใา ^ อ^ไรๆ แน นอน  จะ ให้ ลม ใ] รา รถ นา  คน พลาด 
าไม่ สม หวํง ไม่ ใซ่มี แต่ ใน บ'^ ๅบํม่  กี่ โกฏิ บมา แล่ ว์ก็ฌึ น I ซ่นน  ถ็าใ ดร หฬั ใน 


๘๒  ทาง แห่ งด จาม สุข 

อะไร  ๆ มากอย่าง  โอกาส ทจะ พลาด หจไ ก็มื มาก  ถ็า ใคร ห จ' งใน อะไร  ๆ เพ ยง 
นอ ยอ ย่าง  โอกาส ทจะ พลาด ห จไก็่ มน’ อย  ที่ I ขาพู ดก* นว่า  คน อยู่ ได้ ดวย ความ 
หวง  แต่ เงา มา ฟึอน ก" นให้ บ: ร เทา ความ หวไ ลง ไป น ไม่ ค' าน กน หงือ  ? ใน ขอน เงา คะ 
ตอง คำแ นก ความ หวง ออก เบึน ย่า  กาง หวไ ตาม ธง งม ดา พ เงา ปง ะ กอบ เหตุ เพ อ คะ ให้ ได้ 
ผล  ไม่ ใช่ เบึน กิเลส  อย่าง นไม่ คาน ก' น แต่ ความ หวัง ซ นิด ที่ รุนแรง กว่า เหตุ  เพ อ จะ 
ให้ ได้ ผล อย่าง น นอ ย่าง นิ  วัน อก วัน ใจ  พอ ไม่ ได้ กตี ราคา ชีวิต ตำ กว่า ลิง ที หวง วัน เสีย 
อีก  คือ  เม อ ไม่ ได้ แล วก ไม่ อยาก อยู่ เบึน ผู้ เบน คน  ความ หวง ชนิด น เบน กิเลส อย่าง แรง 
ท แผด เผา ใจ ของ เรา  วัาม าคืก ษา ทาง พระ ใ^ ทธ ศาสนา จะ เบึน คน มี เหตุผล  ทำ อะไร 

ก จะ ไม่ ทุ่มเท ความ ทะยานอยาก ลง ไป เบึน เนิอ หา ของ ลิ' งนนิ ไ จะ ได้ ไม่ พลาด หวง ไม่ เสีย 
ใจ  หรือ ถา ไม่ ได้ สม ปรารถนา  เรา ก จะ ได้ พิจารณา ว่า ไม่ ใช่ เรา คน เดียว ท มา เบึน อย่าง น 
โลก ทง โลก ไม่ มี อะไร แน่ นอนอย่าง น เท่า กบ ว่า เบึน เงา หรือ เบึน มารยา ที แสดงออก 

ไม่ ใช่ จริง วัง อะไร  ช" ว ชีวิต หนึ่ง  ๆ วัาเ อา ระยะ กาล เวลา มา วับ  ก เท่า กบ ประเด ยว 


เด ยวเ ทาน น 

วัง กล่าว มา นิ  พระ พุทธ ศาสนา จึง มี ความ หมาย แม แก่ คน วัย หนุ่ม สาว  คือ  จะ 
ได้มู้ ว่า ชีวิต ไม่ ใช่ มี เพียง เฉพาะ หนา  ที จะ ให้ สม ปรารถนา  กาล ล่วง ไป กิเป สียน ไป ไม่ 
แน่ นอน  พระ พุทธ ศาสนา เหมาะ แก่ คน ทุก ประเภท ที จะ นำ ไป ตรวจ ตน เอง  คือ บาง คราว 
โลก ถือ ว่า  ซอ เสียง  เกียรติยศ  เบึน ของ ดี  แต่ ถา ถือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ต* อง มี 
หนา มี ตา  ไม่ ต* อง มี แขก เต มวัา น เวลา มี งา นก ไม่ กลัว ขาย หนา  บาง คน กลัว ขาย หวัา เขา 
จะ บวช ลูก ไม่ มี เงิน ตอง ยืม เงิน เขา มา  มี งาน ให้ ครืก ครืน  หรือ จะ แต่ง งาน กีต* อง ท่า ให้ 
ใหญ่ โต กลัว เขา จะ ว่า ไม่ สม ฐานะ  ถา ถือ ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา  เรา จะ ไม่ กลัว ขาย หวัา 


ใคร  จะ เบน คน มี เหตุผล  จะ ลัง เก ตเห้ นความ โลภ  ความ โกรธ ว่า  มี หนา ตา อย่าง ไร มา 
รบกวน เรา เสมอ  'ทุ  อย่าง ไร บาง  เม อ เรา มา ผู้ วัก พระ พุทธ ศาสนา ว่า มี ความ หมาย สำ หร ‘บ 
ทุก  'ทุ  คนแลว  ครา วน ขอ ให้ พิจารณา ชน สูง ขน ไป อีก หน่อย ตาม ขอ ธรรม ที่ กล่าว ช่าง วัน 

’ *๘  I 


ตาบ พง ะ บาล วา 


/ 


ความ ปล่อย วาง 


๓ 


มุณฺจ  ปุเร 
มุณฺจ  ป จ ฉโฅ 
ม ชฺเฌ  มุณจ 
ภวสฺ ส ปา รค 


จง!! ล่อ ยข ^ ง หน้า 
จง ใ] ล่อ ย ขาง ห ล่ง 
จง!] ล่อ ย ท่า มก ลาง 


ภวสฺ ส ปา รคู  จง ลิง ผง ของ ภพเ ถด 

ธ:: ม ขอน สูง ทน่อ ย สอน ให้ ปล่อย วาง หมด  โดย I ฉพา ะ คนหี่ หอบ ไว้ มาก 

'ไะ I ขา ใจ พ: ะพุห ธ ศาสนา ท สอน ให้ ปล่อย วาง ว่า ช่าง ขด คอ I สีย 1ห ลีย 1กิ บ ต่าง ว่า I รามี ลูก 
ม หลาน มี งาน ทำ  สอน เช่น นมีก ลาย ฌึน สอน ให้ อด ตาย ห: อ ไม่ ใช่ เช่น นน  ไม่ ใช่ 

พ: ะ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ไม่ ทำ งาน  ห: อ ไล่ ลูก ไล่ หลาน ให้ ออก จาก บ' านห มด  แต่ สอน 
ให้ ห้จก ปล่อย วาง เสีย บาง  หมาย ความ ว่า ให้ มี จิต เบา บาง จาก ความ ยึด ถือ เสียบ ไง 

ทาง โลก กบ ทาง ธ:: ม ตาง กน  ทาง โลก น้น หา เขา มา ยึง ใด เท่าไร กยึง ดี  ส่วน ใหญ์ เบึน ไ 1เ 
เทือ การ แสวง หา  ไม่ ใช่ แด่ ทาง วัต ถ แม้ ทาง จิฅใ จก หา มา เดีม ไว้  เช่น เทืย งแด่ เขา กร ๕ ช่บ วัน 
กหา ว่า เขา นินทา พยายาม ขน เรือง เช่า มา ไว้ ใน ใจ อยู่ เรื่อย  ๆ ทาง โลก ชอบ ขน เช่า  แด่ พร ๕ พทธ 
เจา ทรง สอน ให เขี่ย ทง  กวา ดทง ให้ มาก  ^ แทน ที่จ ๕ ให้ ห วัก อก ห วัก ใจ  สอน ให้ วาง เลีย วัาง  คือ 


I 09  ^ 


อ! เาย ดถอ ธ)! ไร มาก เกิน ไ ใ!  อยู่ ให้ มี ความ สุข ใจ อบาย ใจ  อย่า งนแ V เละ ฌึนค วาม มุ่ง หมาย 
กา: จะ ปล่อย วาง แค่ ไหน  แนว ปฎิบํ ติมี ต^ แค่ ขน ตา จน สูง แล ว แต่ สามารถ  ไม่ ได้ มาก 
กึวา งหีล ะนไ เย  เ: อง อะไร ยุ่ง  ฯ ท หาม าใล่ ไว้  ๆ ใน จิต ใจ  ถึง ไม่ ระบาย ออ กก เพียง แค่ 
ไม่ ขม เอา มา  หี่หา มา ห ม* กด อง เอา ไว้ กวาง เสีย ให้ เบา บาง ลง ก จะ บรรเทา ลง ได้ ทีลฺะ นอ ย 
เนื่อง ใน ว' น เทศกาล เข' า พรรษา  ขอ สาธุ ขน ผู้ สด บ พระ ธรรม เทศนา วน น พึง 

เสี อก ธรรมะ ข' อใด ข' อหนื่ ง นำ ไป ป วะ พปพี ป ฐิม่ศิ  ดวย กา: ตง ใจ สมาทาน ว่า  'ะ 1ม่ 

!ก7 ร กึได้  หรือ จะ เพี่ม ว่า  เ7า จะ' ไ:^! จภ  อ พก 1 ค้ขปี 7ใ คโ  ก็ ได้  หรือ จะ 

ใ] วา-} เโ' ปีงพ่ ๆ ข วั} ^ป้} 7 กๆ ใน ใจ ก็ ใ^  ทำ ข' อใด ข' อหนื่ ง หรือ ทำ ได้ 
ท ไหม ตก็ยี่ งดี  จะ ได้ ไม่ เสีย พึที่ ได้ มาน บถึอ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ ได้ มี สาระ แก่น สาร 

น' บแค่ กาล ว' นนื่  จะ ได้ ซื่อ ว่า เข' าวํด ธ ย่า วมีศ 'ราน ทนาย  มีบ ระ โย ขนื่  มี เหตุผล ที่ จะ ควบ คุม 
ขจิต ของ ตวเ อร  ไห เบน ไป ใน ทาง ต งาน 


เใ อง ท ๑๖ 


ความ ไม่ เดือด รอน 

แสดง  ณ วิด ก็ น มาตุ ยา ราม 

๒ & ก: กฎา คม  ๒(1 (*^๒ 


สุสุฃํ  วฅ  ชวา ม อา ๆ^^^  อ นา ตุ รา 

อา ตุเร สุ  มนุสฺ เส สุ  วิห ราม  อ นา ตุ ราฅิ 

เรา อย่เ บึนส ข จริง หนอ  ใน เมือ ชน ท ^ หลาย พาก' น เดือด ร^อน  เรา ไมื เดือด รอน 

แล V เมือ นนใ ^ยท ^ หลาย พาก' น เดือด X อ นอย่  เรา อยู่ อย่าง ไมืเ ดือ ดร' อน 

พ: ะ พุทธ ภาษิต น แสดง ให้ เห น ว่า  บค ค'^ มูคำ เแน คา!^ I ถร ใ? 111^11 ปีใ] เ1'โ 
ฮ^/// V สุฬ; ฐ ฮ!/  // ว; ค!^ ท^^ ธ? {// ^' ธ!? /; V? ฮ^ โฮ!^ ฮ^'  ความ 
ขอน ค ว: นำ มา คิด ให้ เบน ป: ะ โย ซน แก่ กา: ป: ะพโ เติป ฎิบต ธ:: ม ใน บจดุ บน มี คำ กล่าว 
เบึ นอน มากว่า  ทุก ว' นนดู เหมือน ผู้ มาบ วซใ นพ: ะ พุทธ คาส นา จะ มี มาก ขน  เซ่น ใน เวลา 
เซา เ: าจะ เห นพ: ะ ภิกษุ สาม เณ: ออก ษิณ๚ บาต ก' น มาก  แต่ เหตุ ไฉน จึง ย' งมี คน โกง 

คน:' บ สินบน มาก  คน ทำ ความ เดือด: อน ให้ แก่ ป: ะ ซา ซน กมี มาก  : วมค วาม ว่า  ความ 
เส อม แห่ง ศีล ธ:: ม ยง มี มากอยู่  ลง ทาย คลาย จะ โทษ พ: ะ พุทธ ศาสนา ว่า  พ: ะ พุทธ 

ศาสนา ก สอน ก' นมา นาน แล ว เหตุ ไ: จึง ไม่ ซ่วย ให้ หมด คน พาล  คน เก เ: ส' กทีห นึ่ง  ข' อนึ่ 
ค ว: คิด ตาม หล ก พ: ะ พุทธ ศาสนา ว่า  แห้ จ: ง คำ สง สอน ซอง สม เด จ พ: ะ บ: ม ศาสดา น^ 

แม้ มี มา แต่ กาล ดึก ดำ บ:: พก จ: งอ ยู่  แต่ สม เด จ พระ บ: ม ศาสดา ไม่ เคย ต:' สไว้ เลย ว่า 

จะ ป: ะพทุ ติปฎิ บตแ ทน เ: า ห: อ แทน ค นอน ได้  ท ป: ะ ทานพ: ะ พุทธ โอวาท ได้ ก เพี่อ ให้ 

คน ท ไห ลาย นำ ไป ป: ะพๆ คิปฏิ บตเ อา I อง  แม้ บัด น ทุกวน นึ่ก บัง สอน ศีล ธ:: มก' นํอยู่ 

แต่ เพ: าะ เหตุ ท คน ล่วบ บาก ยง ล" I ^ ย*! ม่นำ ไป ปง ะพทุ คิปฐิ บฅ  จึง เหมือน กบ พ: ะ พุทธ 


ความ ไม่ เด อด ร^อน 


๘๕ 


ศาสนา  แ' ากข อง ใช้ ต่าง  ^ 1ซ่ น I สอ ผา  ใช้ แก่ คน! าก  ^ คน  ใน ยาม ขาด แคลน  แต่ 
ผู้รฃ แจก กลบ I อา ไป ขาย เสีย  แล ว พา กน นุ่ง ก่มปุ ^ ปะ^ ไป ตาม เดิม  ห: อ อีกอ ย่าง 
หนึง  พ: ะพท ธ ศาสนา  เหมือน กับ ผู้ แจก จ่าย อา หา: ใช้ บ: โภค  แต่ บุคคล ผู้: บ แจก พา 
กัน เก่บ อา หา: ไว้ เสีย ไม่ บ: โภค  ห: อ ไม่ เซ่น นน  เป: ยบเ หม่อน แจก ยา ใช้  แต่ ไม่ม่ 
ใ ค: เหลียว แล ยาน อนน จะ เบึ นความ ผิด ของ ใ ค:  ใน เมือ แจก เค: อง นุ่ง ห่ม ใช้ ก เอา 
ไป ขาย เสีย  แจก ข ไว ปลา อา หา: ใช้ ก ไม่ กิน  แจก ยา ใช้ กิ ไม่ นำ มา: ไ าษา โ: ค แกัว จะ 
มา บ่น ต่าว่ าเ ค: อง นุ่ง ห่ม  อา หา:  ยา  ห: อ จะ มา บ่น ด่า ว่า เอา กับ ผู้ แจก จะ ได้ ห: อ 

คน กัง หลาย ที่ พา กน ป: ะพโ เดิป ฎิบต ผิด นน  ป: ะพบุ ติ ตาม คำ สอน ของ พ: ะพท ธ เจ ไห: อ 

จะเ หน ได้ ว่า  เขา เหล่ านน ไม่ ได้ ปฎิบ ต ตาม คำ สอน ใน พ: ะพ หอ ศาสนา เลย  ถไ จะ ติ 


จึง ค ว: ติ ต่อ เมือ บุคคล นำ ธ:: มะ ไป ปฎิบ ต แส ว แต่ ไม่ ได้ ผล  เซ่น ป: ะพบุ ติปฎิ บต อยู่ ใน 
ศีล แลไ กิ กัง ไม่ ได้ ความ สุฃก ค ว: ติ  เมือ ไม่ ได้ ปฎิบ ต เลย  แล วจะ มา เก ณ๚ ใช้ พ: ะ พุทธ 
ศาสนา: ไม่ ผิด ซอ บอ ย่าง ไ:  ใ ค: กัน แน่ ศว: จะ ตอง: บ ผิด ซอ บ เพ: าะฉ ะนน กา: แผ่ พ: ะ 

พุทธ ศาสนา  แมไ ะ แผ่ จะ แจก สไา เพียง ไ: ก ตาม  แต่ ถา ผู้ พง  ๆ แล ว เหมือน อย่าง เกิบ 
ยา ใล่ ไว้ ใน ตู้  ศีอไ ม่ปฎ บ* ต ตาม  พ: ะ พุทธ ศาสนา ก ไม่มื โอกาส อำนวย ป: ะ โย ซน ใช้ 

เกิด ได้  เหตุ น: ะ หว่า งที่ พ: ะ พุทธ เจ ไท: ง ส่ง สอนอยู่ นม  ได้ ป: ะ สบ เหตุ กา: ณ แปลก  ๆ จึง 
เปล่ง พ: ะ วาจา ว่า  /;? //กั ฐตู้ท ไ;/ ภ คม พี/ ดฐด โฮ!/  แค่ เ? า 


'ใ ปี?)?!} II  นีกิห มาย ความ ว่า  เมื่อ คน ทงห ลาย เห ส่า นน พา กัน หัน หลั^ ให แก่ คณ^า ม 
ความ ด ก ย่อม เด อด หัอ น^า คา ญ หาส ข ล^น ไม่ ไค  แฅ่กั าผู้ ใด ดง อยู่ ใน คณป็ ร รม ความ ดี  'ผูนํ้ น 
ย่อมอยู่ ใน ความ สงบ สุข  พ: ะ พุทธ ศาสนา ไม่ ไว้ ศวา มท มาย  ขอ อย่าง เดียว ใช้ ป: ะพๆ ติ 
ปฎิ บ* ตเกั านน  แต่ คน ที่ ไม่ ป: ะพบุ ติปฐิ บไเ แล ว มา โทษ พระ พุถธ ศาฟิ นา  ดู เกิน แก่ ตว 

มาก ไป  คล ไย  ๆ กับ ว่า ใ ค: จะ ไป ทำ อะไร ที่ ไท นกิศ ะไช้ พระ พุพธ ศา' ^ นา รม ผิด V! มด 

แต่ ทำไม กฐ เก เน^ ทรอ คา'^ อ นพ พร^^ม^*^'^^^"*^^'^^  ตน จง ไม ปฐบ ต ตาม เบน 

ทาง ใช้ พี จา รณ าไดี วา  กัวเ รา เอง นี่แท ละ ล่า กัญ มาก ที่^ ด ใน กา: จะ ปราบ ความ เสื่อม 


๘๖  ทาง แห่ง ความ สุข 

ต่าง  "I  นํ้น  ตอง ป: าบตํ ว1ฑ1 ธง ก่อน  ค นอน เอา ไว้ ที หลง  เม อ ป: าบต วเ: าเ อง ได้ แล ว 
จึง ขยาย ออก ไป ถึง บุ ต: ธิดา  หลาน  ห: อ ผู้เบึ นบ: วา: 

การ ป: าบค วาม เลอ มน น พ: ะ พุทธ ศาล นา มี หล ก ให้ ร^ก V าตัว เรา นี่ แหล ร^  กจ ๕ 


ได ขอ ว่า ร'' ก ใ^ าถิง คน อืน ด้วย  หรือ บา วทเ รา ร'' ก!^ าข' างน อก ตัว เรา ด้  กไ ดชือ ว่า ร'' กษา ดวเ รา 


ตัว ย กา:: ไ าษา ต* วเ: าซอ ว่า: กษา ถึง คน อนด วยน น หมาย ความ ว่า  ถา เ: าทำ ต วเ: า 
ให้ ดี งาม ได้ คน หนึ่ง  ย่อม จะ พา คน อืน ให้ พลอย ดี งาม ตาม ดวย  เซ่น บิดา มา: ดา เบน คน ดี 
ลูก หลา นถึพ ลอย ดีด วย  คน ใน ปก ค: อง กดี ตาม  อีกอ ย่าง หนึง ถา เ: าก: ะ ทำ ดี ภาย นอก 
คือ ทำ ดี ต่อ คน อนถึ ซอ ว่า เ: าก: ะ ทำ ดี ให้ ต* วเ: า เซ่น เ: ามีค วาม อด ทน ต่อ ลิ' ง ภาย นอก ท มา 
ก: ะ ทบ  มี ความ เอีอ เฟอ  เมตตา ก: ณา  ซึง เบึน กา: ทำ ดี ต่อ คน อีน  ขณะ เดียว กนก ซื่อ 
ว่า เ: าคุ ไ] ค: อง ต วเ: าเอ งด วย  และ เบึน กา: ปฎิบ ต ตาม หล ก ธ:: ม คำ ลอน ใน พ: ะ พุทธ 

ศาล นา  กา: ป: ะพบุ ติปฎิ บ ตน* นลำ คญ อยู่ ท? ๆกห ยิบ ธ:: มะ มา ใช้ ให้ ถูก ตาม ความ จึาเ บึน 
ความ เบน ผู้? จ* ก หยิบ ธ:: มะ มา ปฏิบ ต ให้ ถูก นึ่ลำ คญ  เ: าจะ เห้น ได้ ว่า  พอ ถึง ลม* ยเฃ ไ 
พ:: ษา  ป: ะ ซา ซน ต่าง พา กน ตง ใจ จะ ป: ะ กอบ คุณ งาม ความ ดี คน ละ อย่าง  ลอง อย่าง 
เซ่น  บาง ท่าน ต^ง ใจ งด เวน กา: เลพ ลุ: าเ ม: ย ตลอด กาล ลาม เดีอ น บาง ท่าน ต^ง ใจ ว่า จะ 
ไม่ ลูบ บุ ห: ตลอด เวลา เหล่า น' น ดง ที เคย มีผู้ มา ป: า: ภ ห: อ บาง ท่าน ต^ง ใจ ว่า จะ ไม่ 

โก: ธใ ค: ตลอด ลาม เดือน  แต่ พอ เกิด ความ ต^ง ใจ  กด เห มึอน จะ มี มา: มา ป: ะจญ ขน 

^ เ^ 


1ฟึ ย แล ว 


คำ ว่า  “ม 1?”  เรา ก ได้ ยิน เขา พูด กน มา มาก  วน น จึง ควร พ จาร ณา คำ ว่า  “ป้ 77ร” 
พอ สมควร  แปล ว่า  ผช่?  ได้แก่ ข่า เสีย ขึง คุณ งาม ความ ดี  ความ ก* าวห นา  คือ มา 

คอย ข' ด คอย ขวาง  คอย เบึน อุปสรรค  พระ พุเา ธ ศาสนา แบ่ง มารออก เบึม  & ซ นิด  คือ 

.51.  รแร V าโ  ได้แก่ ร่าง กาย  จต ใจ  ของ เรา ขึง จัด เบึน กอง  ‘ก  ร่าง กาย และ 
จิต ใจ ของ เรา นเบึ น มาร  คือ ตว รบ ทุกขึ  และ เบึน ท รวม แห่ง พุก ขทํ้ง หลาย  ความ ไม่ 
สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ นน  ถา ไม่ มี ร่าง กาย และ จิต ใจ แล* วกึไ ม่ม่ ทาง เกด ขน ได้  เพ: าะ 


ความ ไม่ เด อด รอน  ^ 

IV) ฅทมี ขน ธ ^ น จึง ทำ ให้ ป: ะ สบ ความ ทุก ข I ดือด รอน  ประสบ ความ ลุ่ม  ‘ทุ  ดอน  ‘ทุ 

แห่ง ชีวิต 

๒.  ก เ^^ ใ] าโ  มาร คือ กิเลส ได้แก่ มลทิน ทาง จึต ใจ  ความ เศร ไหม อง แห่ง 
จึต  ความ อยาก ได้  ความ โกรธ ความ หลง ไม่ รู้ จริง  ความ ริษยา  ความ ถึอต ไ นี่เบึ น 
มาร ประ เภท ที่ สอง 

๓.  ใ] ใ] า?  มาร คือ ความ ตาย  อนเ บึ๋น มาร ซน สุด ทาย สำ ห ร* บบด นาก ชีวิต 


ของ เรา 


(1.  เทา I เคฅ ใ] า?  แปล ว่า บุตร ของ เทวดา  กล่าว เบน บุคคล าธิษ ฐาน  กิ ได้แก่ 

มาร ทเบึ นตว เบึน ตน  คือ คน เรา หริ อ เทวดา  ท มาย ว ให้ โกรธ  มา ข* ด ขวาง  มา ประจญ 
มี ต* วตน ท ไห ลาย 


'น  I 


๕.  ใ]^ ฉใ ขา ใ ใ] าโ  มาร คอ เจตนา กระทา ของ เรา เอง  มาร คอ สง ท มา ฆา 

มา ข* ด ขวาง คุณ งาม ความ ดี ของ ตวเ ราน กิป้มี  ๕ อย่าง แต่ พิจารณา ให้ ดี จะ เห น ว่า  ใน 

จำนวน มาร  ๕ อย่าง นอ ยู่ ใน ต ไ) เรา ถึง  ๕ อย่าง  คือ ตวเ รา เอง เบน ผู้ส ราง มาร ไว้  คือ 

๑.  ฃํนธ มาร  กิ ได้แก่ ร่าง กาย จิต ใจ ของ เรา เบน มา: อยู่แลว โดย เนอ หา  เพราะ 


ถา เรา ไม่ เกิด มา กิ ไม่ ตอง แก่  เ'^ บ ตาย  หรือ เผชิญ ทุก ข ใด 

๒.  กิเลส มาร  คือ กิเลส ใน ตวเ รา เอง  มา คอย ขด คอย ขวา งตว เรา อยู่  ไม่ ให้ 
ก ไว ขนสู่ คุณ เบ อง สูง 


๓.  ม่จจุ มาร  มาร คือ ความ ตาย นก อยู่ ใน ตวเ รา เห มีอน เงา ตา ภตว 

๕.  อภิ สง ขา ร มาร คือ เจตนา ดี บาง เจตนา ขวบ างที ให้ เรา ทำ  เรือ งดีก ล่ง ให้ 


เรา ดี ไป พไา หนึ่ง  แต่ กิยไ ไม่ พน การ เวิย น ว่า อ ตาย I กิด  ถาเ รอง ซว ส่ง ผล  ก ทำ ให้ ได้ 
ร* บ ความ ทุก ขเดี อด รอน 

ทกคนมีมารภายในประอญถึร  ส่วน มาร ภาย นอก มีซ นิด I ดียว คือ  บุก ดล 

อี่น  เท่า ที่ ได้ สไ เก ต คน ส่วน มาก เมื่อ ต^ง ใอว่ าอะ ไม่ ริก รธไ กร  แต่ด เก มีอน ว่า พอ ตง ใก 


๘๘  ทาง แห่ง ความ สุข 

เซ่น นํ้น  กมี (ๆน มาย "วที เดียว  ซึ่ง ความ จริง  บาง ดี กโ ม่ใซ่ มี ใคร มาย ว กิเลส มาร ซอง 
เรา เอง มาย ว เรา  หมาย ความ ว่า  เรา 1 ม่รู้ หน กิเลส  เลย เห นค นอน เขา ทำ ขวาง หู 

ขวาง ตา  ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  แห้ จริง เรา เบึ๋น ไป เอง ต่าง หาก  หรือ บาง ดีกมี คน มาย ว เรา 
จริง  ๆ เบึน มาร ภาย นอก จริง  เซ่น มา พูด ยว ให้ โกรธ  มา แสดง อาการ กิริยา ท ซวน 

เซิญ ให้ ขุ่น มว ขุ่น ข' อง หมอง ใจ  เม อเบึ น เซ่น น เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร ดี  เรา จึง จะ รไา ษา 

ความ ตง ใจ ห เรา กำหนด ไว้ แต่ เดิม ได้ 

ขอ แร กก ควร จะ  นึก ให้ ได้ ว่า  นึมา รม าแลว  และ เม อมี ใคร มาย วกิ ให้ นึก ถึง 

พระ บรม ศาสดา เบึน ต' วอ ย่าง  พระ อง ค เคย ประจญ มา รท ไ ภาย ใน ภาย นอก มา มาก มาย 
จน หา ดี เปรียบ มิ ได้  มาร ภาย นอก มา ประจญ พระ อง คกต ไห ลาย ซาดิ  แต่ พระ อง ค 

กลบ ทรง ด' ด แปลง มาร ภาย นอก มา เพิ่ม พูน บารมี ส่ง ให้ ต รส นู้รืว เข ไ หมาย ความ ว่า 

ถา ไม่ มี มาร มา ขด ขวาง  ความ พาก เพียร ถึซก จะ เนึอ ย ไม่ เกิด มาร มี  ดไ เซ่น เรา จะ ห ไ! 
เบึน คน อด ทน  แต่ เรา เบึน คน ทมี แต่ คนเ ซิดซู อ่อน นอ ม ไม่ มี ใคร กล ไ พูด ข' ด ขวาง  มี แต่ 
คน ยกย่อง สรรเสริญ  เรา ก ไม่ มี โอกาส ได้ ใช้ ขนดิ  เรา จะ เพลิน  เคลิ บเค ลม ไป ใน 

สภา พน น กิเลส ประเภท หล งก ตาม มา  พอ มี คน มา ขด คอ หรือ ขด ขวาง  ถึ โกรธ  ที่ ถก 
เรา ตอง ห้ทน ว่า มาร มาแลว  โดย เมีอ เรา ตง ใจ จะ ไม่ โกรธ  กฅ ไ) ง ต่อ ส้กบ มาร  ควร คิด 
ให้ ได้ ว่า  ผู้ที่ มาย วน' น เท่า กบ มา ซ่วย ส่ง เสริม เรา ให้ ได้ กระทำ ดี ยิ่ง ขน  มา ซ่วย อุมซ ให้ 
เรา สูง ซน  นึก เสีย ว่า เขา ซ่วย ให้ เรา อด ทน  จะ ได้ มี โอกาส นำ ธรรมะ มา ใช้ ดีห ลิง เมื่อ มี 
อะไร มาย วก จะ ไม่ สะ ตุง เส ดีอน  เพราะ เคย อด ทน ต่อ มา รท มาย ว เสีย แล ไ)  และ แทน ที่ 
เรา จะ โกรธ เขา  อา ฃาต เขา  กก ลบ จะ ขอบ ใจ เขา อีก ที่ มา ซ่วย เพิ่ม เติม บารมี ให้^: ๅญึน 
ผ้มี ขน ติ  ละ ความ โกรธ ได้  เพราะ ฉะ น' น แทน ดี จะ มา นง บ่น ด่า ว่า  โกรธ ใ ค: ที่ภๅ 

ข' ดมา ขวาง เรา  จะ ได้ นึก ขอบ ใจ ผู้นน แทน  เบึน การ ปลูก เมตตา กรุณา ใน ก้น ไ ฤๅ 7 
ห่ดป ลูก เมตตา กรุณา ใน ศนท I รา ไม่ ขอบ ได้  เบึน การทำ เมตตา ให้ กว ไง ขวาง  และ กๅร 
ดีผึก ห' ดได้ เซ่น น มิใซ่ ว่า ศวา บ สงบ ระ งบ จะ ตก แก่ คน อีน  แห้ จริง ตก อย่แ กํตไ ของ เรา 
เรา จะเ หน ได้ ว่า ซีว่ต ของ ผู้ ศร อง I รือน นไซ่ างเ ตม ไป ดวย ความ ยง ยาก ลำบาก  ทรีอ 


ความ ไม่ เด อด รํอน 

อลเวง เสย IV เลึธ เกิน  เซ่น บาง ที ใน ขณะ ท จะ ออก จาก บาน มา ว* ด เพี่อ หาค วาม ลง บอย่ แล* ว 
ก ยง ตอง มเ: อง ไม ชอบ ใจ กน โนน คน น หงุด หงิด โกรธ เคือง อยู่ เสมอ  แต่ ถา มา คด ถึง 

พระ พุก ธ ภาษ ต ทวา  เม อ 1 คะ  ^ เด อด}' อม  แด!}' าเบึ มอ ย่! ด' I) แค็อ ด/อม เบ็ม สุข จ}^ 

หมอ  ” เรา จะ ได้ เบ็่น คน ไม่ ท ลง ตาม ใจ ตน  ถาม ว โทษ มาร ภาย นอก โทษ คน นไเ คน น 

ก จะ ไม่ม่ โอกาส พิจารณา มาร ภาย ใน  ความ จริง มาร ภาย นอก ย' งอ ยู่ ไกล น* ก มาร ภาย 
ใน ลิ อยู่ ใกล้ ตวเ รา  เบึน ศ* ตรู ของ เรา เอง  “อตฺ ตา หิกิร  ททุท โม”  เขา ว่า ดม มํ้แอ 
ผืก ได้!] าก  เพราะ เรา เบน ก ตรู ของ ตวเ รา เอง  ขอ ใด้พ ยา ยา]] ■หิ จาร ณาด ให้ดิ  ใน บรรดา 
มาร ท^ง  & นน  เบึน มาร ภาย ใน เสีย  4 แล ว มาร ข* างน อก มีเพิ ยง  ® เพราะ ฉะ นน มาร 
ข ไง นอก  ® ไม่ สำ ค* ญ เท่า มาร ข ไง ใน  .1  และ มาร ภาย ใน  •ฝํ้น  ถไ กำ จ* ต กิเลส มาร ได้ 
อย่าง เดียว  มาร ขาง นอ กก จะ ไม่ มา ทำ กวา มเดี อด รอน ให้ ได้ เลย  บาง ที กิเลส มาร ของ 
เรา ทำ ท่า สงบ  แต่ อาจ มี ซ่อน อยู่ ขาง ใน เหมือน นา มัน เซ อ เพลิง พร อม ท จะ ตด ไฟ  พอ ไฟ 
เข ไ ใกล้ นา มัน กล่าว คือ กิเลส ทอ ยู่ ขาง ใน ก ลุก  ถา ไฟ ขาง ใน ลุก ขน  กิ ไม่ ใ ช' ลุก ไหม้ คน 
อื่น  ไหม้ มัว เรา เอง  บาง ที ไฟ ขาง นอก ไม่มื  แต่ เรา จุด เผา ตวเ รา เอง  ไฟ ที เกิด กิ เผา 
มัว เรา เอง ให้ เดี อด รอน  เหตุ นพ ระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ มอง ขาง ใน ให้ ดี  ขาง นอก ไม่ 
สำ ค' ญ เปรียบ เหมือน บ ไน เมือง  บอ งก น ศึก ภาย ใน ไว้ ให้ ดี  คืก ภาย นอก กิ พอ สู้ ก* นได้ 
ไม่ ต* อง ห่วง หน ไห่ วง หล ไ ถา ภาย ใน ยัง ยุ่ง  มืขา ศึก มาก ต่อสู้ ได้ ยาก  ฉะ น 

พุทธ บริษ 'ท จึง ควร ผึก ตน ต่อสู้  กิเลส มา ว I มึมซ่ ยัใ' ^ญ่  ถา บอ งก น ขาง ใน ดี แล ว ขาง นอก 
ถึง จะ ย่งเ มึน อุปสรรค เท่าไร กิ ไม่ เบึน ไว  จะ ได้ ใข้ดี ขาง ใน เคสี อบ ราย ขาง นอก ให้มื ค่า  ผู้ 
เคย ริ จ* กไซ่ มุก ดี  คง ทราบ ว' าไซ่ มุก ดีที่มื รา คาน น ความ จริง กิ เริม จาก ของ ไม่ มืค่า มา 

ก่อน  คือ หอย ใน ทะเล บาง ชนิด  บาง ครไ กรวด ทราย พล ด เขา ไป ใน ปาก ของ มัน  ทำ ให้ 
เกิด ความ ระคาย เคือง  ธรรมชาติ ใน มัว หอย ภพ ยา ยาม ขบ นา ยา ข นิด หมืง มา เคลือบ กรวด 
เพี่อ ไม่ ให้ ระคาย เคือง อ มัย ว"  ขึง ความ จริง กรวด ทราย กเมึ นของ ไม่ มี ค่า อะไร 


ทราย 


ทาง แห่ง ความ สุข 

นาย าทีอ อก มา' ไาก ต้ว หอย มา เคลือบ  ก: วคท ราย หน ไา เขา  หนา ขน  ๆ กลา ยณึน ของ มี ค่า 
เบึน I รอน หมื่น  1รื อนแ ลน  กรวด หรา ยฃึ่ง ไม่ มี ราคา อะไร เลย  ทำไม ลืงก ลาย เบน ของ 
มี ค่า ได้  อป สรร คกเ หมี อ นก* น ที แรก มา อย่าง' ไะ ทำ ให้ เดือด รอน  แต่ ถา เรา ทำ ขาง ใน 
ของ เรา ให้ ดืแลว  'ๆะ เคลือบ อป สรร คน น ถือ เอา อุปสรรค นนเ อง มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ซน 
เห มีอน พระ พุทธ เ' ฑ้ปร ะ' ๆญ มาร  หรือ เห มีอน คร^ง เบึน พระ เวส สน ดร เมีอ ชู ซก มา ขอ สอง 
ก มาร  หรือ เม อพ รา หมณ มา ขอ ซาง  พระ อง คกห รง เคลือบ มา รน โป้  ๆ ให้ กลาย มา เบน 
บาท เบ อง แห่ง พระ โพธิญาณ ไป หมด  หรือ เมื่อ คราว มาร ถือ หอก ดาบ มา ประจญ ก ทรง 

เคลือบ ให้ หอก ดาบ กลา ยเบึ นเค รอง บูชา พระ อง คไ ปด ไน  ^ จะ เห น ได้ ว่า ถา ประ พบูติ ถูก 

ทาง อาจ เปลี่ยน ราย ให้ กลาย เบึน ดี  มา เบน กำลัง หนุน ให้ เรา ประสบ ความ เจริญ รุ่งเรือง 

ได้!  แโ ข้อ ปี^ ญ ใน ถา โ ใ] ร^ V เฤค ไ! โาอ VI คา^^^  เ^อ ถ เข^ VI 

กระ ซน ให ข้อ ข้า นนอ ข้งน ไหัถ รู^^^  1ถ รร 11า ถ}^ นาปี าา] โไา  ห^า ถอข้ 

คา าา ใจ  ข้า รท ไเแ ปี จะ I บน หาง ใณ รา ล นาปี' ใค ใน ข้า] ถฑา 1 นข้ห ฑปี  ปี วง 
วนเ คอ ค รอ นอ ปีอข้ งา! ชา] ปีน วา ปี  และ ถา ปฐิบ ตไ ดก จะ เห น จริง ว่า  คน ท ไห ลาย 

ที่ โทษ พระ พุทธ ศาสนา ว่า ไม ซวย นน  ความ จริง ส่วน มาก เบึน พวก ที่ ไม่ ประ พถูติ ปฎิบ ไ! 

ใ] ร! เพ ฅิไเ ฎิบติ ตาม จร^ร^ ว่า ช่า^ เบึน บญเ สเ] นี่ กร ๕ ไร  นี่ มา พบ พร! เพท ร ศาล นา ข่วย ใหเ รา 
ได้ พบ ความ สงบ ร! เว่บ 

ขอ สาธุ ซน ทงห ลาย  จง พยายาม พิจารณา อบรม จิต ใจ ให้ มน คง  เมื่อ ฅโ ใจ 

จะ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง หรือ ตง ใจ งด เวน ลี่ง ใด ขอ ให้ ร* กษา ไว้ ให้ดื  เมือ มา: ภาย 

นอก มา  กศ ยา ยาม หา ทฺาง ทำ มา: ใหัเ บ็่นมิ ต:  พยายาม ทำ มา: ภาย ใน อย่า ให้ญึ น 

อุป ส:: ค ขด ขวาง  ขอน นก จะ เบึน เหตุ ให้ เ: า ป: ะ สบ ความ สุข ความ เจ: ญไมื เดือด 

: อน ใจ  สม กบ ท ได้ มาส ตบ พ: ะ ธ:: ม และ นำ ไป ป: ะพตุ ติปฏิ บ ‘ติ  พ: ะ พุทธ ศาสนา 
จะ ได้มื โอกาส อำนวย ความ สุข ความ เจ: ญ ให้  สม ดง พ: ะ พุทธ ภาษิต ที่ มือ ‘ติ, ฤาธิ บาย 

มา ข* างต นน น. 


17ใ}^7\  ๑๗ 


อคติ 

แสดง  ณ วิด กิน มาตุ ยา ราม 

๙ สิงหาคม  ๒(1๙๒ 


จตุ ฅาร มา นิ  ภิฤข เว  อคติ คม นา นิ-ติ 
บด น' ไก แส คง ธร รมีก ถา ว่า ดวย  เจ 1] ง เพื่อ ฌึนป ระ โย ซนิ ใน ทาง 

ธรรม ปฎิบ ต ซน ใน  โดย ทวไ ปน น เมื่อ กล่าว ถึง  ?) วา 11 ฉำเ จ[] ง เรา ก มไา เข' าใ' ไ ว่า เบึน 

เรอ งหรี อฌน บญห าเ' ฉพา ะ ของ บุคคล บาง ประเภท ผู้มีห นไที่ ติด สิน ผู้อน  เซ่น ผู้ พิพากษา 
ผู้มีท นาที ให้ ความ ยุติธรรม  ด เหมือน' ไะ ไม่ เกีย ว กบ การ ประ พบุติ ปฎิบ ไ! ของ คน ธรรมดา 

เสีย เลย  เมือ มี ความ เขา ใ' ไ เข่น น พอ ถึง การ ศึกษา ราย ละเอียด เกี่ยว ก ไ] ความ ปฎิบ 'ติ 

บาง ทีกี่ เลย มอง ขาม ธรรมะ  ขไมื่ ไป เสิ ย. 

เมือ' ไะ กล่าว ถึง ความ ลำเอียง ตาม ที่ เข* าใ' ไก น กบ ที่ เรา ควร น* อม มา ปฎิบ 'ติ ว่า 

แตก ต่าง ก' นอ ย่าง ไร นน  'ไะ ต* อง จำแนก ความ ลำเอียง ทไ  (1  อย่าง  ตาม ทมื มา ใน พระ- 
พทธ ภาษิต เสีย ก่อน  ความ ลำเอียง ท* ง ^1  อย่า งนน  ได้แก่ 

๑.  1211ปี^9า  ความ ลำเอียง เพรา ร^ รํก เพรา* เชอ บ. 

๒.  โ 71^1?]^  ความ ลำเอียง เพรา รเค วาม ไม่ ชอบ  เพรา* เค วาม ชง. 

๓.  ใ ^า^^  ความ ลำเอียง เพรา* เค วาม เขลา ไม่ ร เท่า. 

(1.  ภ111^9า  ความ ลำเอียง เพรา*! ความ กลัว. 

ตาม ที่ เรา เข ไ ใ' ไก น โดย ทว ไป  บุคคล ผู้มืห นาท ปกครอง  ควบ คุม หมู่ คณะ เบึน 
จำนวน มาก  หรือ มิ'' ฝ็ะน ไ]  ก เบน ผู้' ไะต อง วิ นิ' ไ' นย ไต่ สวน ทไ ใน คติ โลก และ คด ธรรม 

ศึง จะ ตอง ละ เวน ความ ลำ I อียง IV! ล่า น เพือ ดำเนิน กิจการ ใน หนา ท ให้ เบน ไป ตาม ทำนอง 
คลอง ธรรม  โดย เห ตน  ความ สนใจ ใน ธร: มะ I รื่อง ต วาม ลำ I อียง ลึงมื ไมืลู้ บาก นก  แต่ 


๘)*  ทาง แห่'? ความ สุข 

แท้ ‘า: งฺธ ร: ม!] ฝ็บต ซึ่ง' าะ: พึง ได้:' บ' ๆาก คำ ฟิง สอน ของ ท ระ พุทธ หาน น ถาพึ 'าา รณา กน 
ใท้ ถึง ซน ใน เพ อใท้ ได้!] ระ โย ขน สรง  ๆ แล ว เรา ทํ้งห ลาย  แม้ ละ มิ ได้  อยู่ ใน ฐานะ ผู้ 

พิพากษา  ก จำ เบึน จะ ตอง หลีก เวน ความ ลำเอียง ดวย ก* นทุก คน  เพราะ เมือ แจกราย 

ละเอียด ออก ไป ให้เ หน แล' วจะ รู้ ว่า  เรา แต่ ละ คน นนมื ความ ลำเอียง โดย ไม่ รู้ตว อยู่ เมือง 

นตย  และ เม อ กล่าว ถึง ความ ลำเอียง  เรา มไา เขา ใจ ก' นว่า จะ ต* อง เกย วก บ บุคคล เท่า นน 

ความ จริง ใน ธรรม ปฎิบํ ต แม้ ไม่ ลำเอียง ใน ต* ว บุคคล  แต่ ลำเอียง ใน อา รม ณที มากระ ทบ 
ทาง ตา  หู  จมูก  ลีน  กาย  และ ใจ  กซอ ว่า เบน อคติ ด* วย เหมือน ก* น จะ ยก ต* วอ ย่าง เซ่น 

๑.  ^าเ งเ} ^ 7 าะๆ เอ ใ] หโปี เฬ? าะ รถ  ใน ขอน ต" วอ ย่าง ที เกย วก บ บุคคล 

เรา จะ เทีน ได้ ง่าย  เซ่น คน ไหน ท เรา ขอบ เรา ร* ก บาง ที แม้ เขา จะ ไม่ ได้ ท่า ดี อะไร  หรือ 

แม้ ทำ ไม่ ถูก  เรา ก พยายาม ซ่วย อธิบาย ให้ ถูก ขน มา จน ได้  ท่งที บาง ทีเ ราก รู้ อยู่ ว่า ผิด 
หรือ บาง ที ไม่ ต* อง ทำ บุญ คุณ อะไร แก่ เรา มาก มาย  เพียง แต่ลํ ง นา ให้ เรา ดี มล ก แก* ว เดียว 

หรือ เพียง กล่าว ทัก เรา ก่อน โดย ไม่ ตอง ให้ สิ่ง ใด เลย  เรา กรู้ลี กว่า ซ่า ง เบน บุญ คุณ น่า 

ขอบอก ขอบ ใจ เลีย เห ลีอเ กิน  ตรง ขาม กบ บาง คน ซึง อุต ลำ ห้ทำ ดี ต่อ เรา ทุกอย่าง  แต่ 

เรา ไม่ ค่อย จะ เห็น ความ ดีนน  นก เพราะ เรา ไม่ ชอบุ เขา  จึง เอียง ไป ทาง คนที เรา ขอบ 

ก่อน  ตวอ ย่าง เห ลำ น แม้ จะ เบน ความ ลำ เอ ยง ทไม่ รุน แรงอย่าง ท ชาว โลก เขา ใจ 

ก' น แฅ่ก็่ เบน ความ ลำ เอ ยง ชนิด ทผู้ป ฎิบฅิ ธรรมะ ชน สูง จะ ตอง ส' งวร ระ ว" ง. 

ครา วน ใน ทาง วตถุ  เรา ยงมื การ เลือก และ ติด ใน ลิง น* นลิง นท งาม ตา  ลม มติ ว่า 

ถ* ามื ว* ต ถุที่มื คุณภาพ คลาย กน ให้ เลือก  คนลํ วน มาก ทัก จะ ลำเอียง เห็น ไป ว่า  สิ่ง ทื่มื 

ราคา ลูงก ว่าน นจะ ตอง ดี กว่า เล มอ  ถา ยิง เบน วตถุ ท ทำ จาก ต่าง ประเทศ ทัวย แล* ว ถึง 

ราคา ลูง เท่าไร ก ไม่ ว่า  ในเ รอง เลอ ผาก เซ่น เดียว กน  ตอง เลือก ทีมื ราคา กว่า  งาม 

ประณีต บรรจง กว่า  ในเ รอง เคร อง ประ ด บก เหมือน กน  และ ยง มือ ย่า งอน อีก มาก มาย 

บาง ที เรา ลำเอียง เซา กบ ค' วาบ พอ ใจ และ อวุา ม ชอบ ของ เรา  เซ่น ชอบ ใจ ใน เครือ ง ลาย 

คราม  กว่า เคร อง ลาย คราม ลวย กว่า เคร อง แกว  ทัง  ‘บุ  ที ไม่ ว่า จะ เบึน แก* ว หรือ ลา!! 

คราม  ถไเ บน แจก นก ใช้ บก ดอกไม้ ได้ เหมือน กน  ในเ รอง  คา าเ] เธอ ถๅ เอ ใ] อ้11 เปีถ 


อคฅ 


^๓ 


^1111^^^11^} ง ควๅ ข คูน  พระ พุทธ I จา ท: ง แก้ ตก  โต ย ทรง บ้ญญ ตใก้ พระ 
ใซนาต:ทฌนแบบ[ดคู^ฦนVIมด  ไม่ ให้ ใช้ บาตร ลาย คราม  ทรีอ I ลี่ยม ทอง  1ล ยม นาก 
ทรอ ทม ลวด ลาย  การท ให้ ใช้ บาต: I หม่อน กน  ไม่ ตอง ทา ชนิด ที่ ทำ อย่าง ป: ะณีต บรรจง 
มา ใซ  ก เพ อก ดก น: ะ วง ไม่ ให้ ญลคู ลำ 10 ยง ชอบ  แม่ กล่อง I ชมใ น ลม' ยทีนิ ยม ทำ ดวย งา 
ก ทรง ลง ทาม ไม ใหใ ช เพ อก น ความ ลำเอียง เ^ 3 'า ๕ ชอบ ใจ  เม อ เรา ได รู้ถง ความ 

ลา เอ ยง วา  อาจ เกิด ชน ได้ แม่ กระทง ใน ลิง ชอง I ท ล่า น^น  บาง ที เรา จะม่ ความ เบึน อยู่ 

ละ ดว กล บาย ชน  อะไร  ‘VI  ฦไช้ ‘เด้  แกว ไม่ ต* อง I ที ย: ะ ไน กิ ใช้ ได้  หรือ ภาชนะ ขนาด ใล่ 
แกง ไม่ รว  เพ ยง แต่ ละ อาด ไม่ ลก ป: กก ใช้ ได้  เพรา ะใล่ อา ทา: แล่ ว ร^  เท ม่อน กน 

และ  ใ} I]  ได้ เท่า กน ท ไน' น เบึน กา: ท' ดให้ ม่ค วาม ละ ดว กล บาย  ใจ ไม่ ยุ่ง  จะ ได้ ไม่ 

ตอง โกรธ คน โนน คน น ว่า  เอา ภาชนะ อะไร ไม่ น่า ดู มา ใล่ฃ อง ให้ I รากิ น. 

๒.  าเธ ใ] ง เพ โา ใ^ๆ! ง ล่า เอียง ที่ เกย วก' บ บุคคล กิคีอ  เซ่น  คน ทอ ยู่ ใน 

ปกครอง ทรือ ท ตน พอ จะ ดุ ได้ ว่า ได้  เคย ดุ ว่า กน จน ชิน ไม่ ตอง เกรง ใจ  แม่ ทำ ผิด ลก เลก 
นอ ยก ดุ ว่า เลีย มาก  เพราะ มี พน ความ เกลียด อยู่ บาง  ทรือ ม่ค วาม เคย ชิน ท เคย ดุ ด่า ว่า 

กล่าว บาง  ครา วน ถา ผู้น โป้ ทำ กา รอน ใด อัน ท นึ่ง ให้ ไม่ เรียบ ร* อย  เรา กิดุ ด่า อย่าง รุนแรง 
แต่ ถา ผู้ ทำ เบึน ลูก เรา  ^ ด่า ไท ม บาง ทีกิ งด ไม่ ด่า  ทรือ อาจ จะ กล* บ ชอบ ใจ ว่า น่า ดู  ทงน 

เพราะ เรา ม่ค วาม ร' กลูก เบึน พน อยู่แลว  ฉะ น โป้ ผู้ม่ลู กม่ท ลาน ล่วน มาก จึง มก เดือด รอน 
ลูก ไป ถูก ใคร เชา รไแ กกิโ ก: ธเคี อง  หรือ บาง ที ไม่ ใช่ ถูก รง แก  ไป รไแ ก เขา ก่อน  แด่ 

เพราะ ล่า เอียง เข ไ อับ ลูก ของ เรา  กเบึ น เหตุ ให้ เบน ปาก เลียง ทะเลาะ วิวาท อัน อับ ค นอน 
ได้  ถไ ยง เบึน คน ที่ เรา ไม่ ขอบ อยู่แลว  ยิง ทำ อะไร ให้ ไม่ พอ ใจ พอ ตา เรา แม่ แต่ นิด หน่อย 
กิดู เหมือน อับ ว่า ทำ ผิด อย่าง คอ ขาด บาด ตาย ทีเดื ยว  นึ่เบ นเร องของ ความ ล่า เอียง ใน ตว 


บคค ล. 


ความ ล่า เอียง ใน ทาง อัต ถกิมื ไม่ นอ ย คน บาง คน สวม เลอ ผา ทฅด มาด วย ราคา 

แพง เพียง หน เดียว ต โ] งเกิ บ จะ ใช้ อีก ไม่ ได้  กล ว เขา จะ ว่า เรา จน  ตอง ไป หา ทดื  มา 
ใหม่ อีก  ตอง ใช้ ใหม่ ‘ดุ ด' วยค วาม ท พอ ใจ ใน ของ ใหม่  และ ความ ท กล ว เขา จะ หา ว่า จน 


ทาง แห่ง ความ สุข 


1พ: าะ ใช้ ของ ซา  น ทำ ให้ I หน ว่า I สอ 1ก่ าไม่ สวย  ไม่ ถูก ใจเ ทำ เส อ ใหม่  ห: ออ ะ ไ: 
ไม่ ถูก ใจ นิด  ^ หน่อย  ^ กถีอ เบึน เหตุ เบึน เ: อง ท ตอง เดือด: อ นก นหว  เ: อง น แม่ ค: ว 

ย่อม ^ดื  คน กิน ที่ ลำเอียง เพ: าะ โท สาก ตินน มี มาก  เซ่น ผู้ท ตด อา หา: นอก บาน  ถึง แม่ 

ค: วจะ พยายาม ทำ ก้บ ขาว ให้ ดืให้ อ:' อยเ ทำ ไ: ก ไม่ ถูก ใจ  อย่าง โน นก ไม่ อ:' อย  อย่าง น 
ก ไม่ อ:' อย  อย่าง น นก ไม่ ขอบ  อย่าง นก ไม่ ขอบ  ถา ได้ ออก ไป กิน นอก บาน  ห: อ ไป 

ซอ ท เขา ทำ ลำ เ: จม าแลว  ดู อ:' อยเ สมอ  น ไม่ ตอง ลำเอียง ใน บุคคล  เพียง แต่ ลำเอียง 
เ: อง กบ ขา วก วุ่น ไป ท^ง บาน  ถ ไเ: าหม 'น ต: วจ ต" วเ: า ให้? ว่า เ: านมี ความ ลำเอียง  แม้ 

ใน เ: อง กบ ขาว  กค ว: จะ หัด ไม่ ให้ ลำเอียง เซ่น นน  และ กระทำ ดง ท พ: ะ พุทธ เจา ท: ง 

สอน  ดือ  ไม่ รง เกย จ ใน สิง ที ไม่ ดาร รง เกย จ แม้ กิน  กจะ กิน กบ ขาว อร่อย ได้ ทุก 

อย่าง  ความ ลำเอียง เซ่น นมีทุ กหัา นเ: อน  ก่อ ความ เดือด: อน ไม่ นอ ย ฉะ นน  ค ว: 
สนใจ พี จา: ณา ต: วจ ตน เอง ว่า  เ: ามีค วาม ลำเอียง อย่าง น ไหม  ถา มี จะ ได้ สอน ใจ ต่อ ไป 

ให้ หด เบน คน มี ความ เบึน อยู่ ง่าย ‘ทุ เสีย บาง  คือ  เมื่อ ไม่ ฅิดไ ม่ยิด อร! ไร มากๆ  ก จร! ไม่ มี 
การ ลำเอียง  จร! ได้ มีลข  คน ใ กล เคียง กดี  คน ที่!!^ บ้ตร 'บ ใช้ กคี  เขา จร! ได้ ไม่ เคีอ ดร ‘อ น. 

๓.  ^าเ ฒงเ V เรา:^ ควา^ เข^า หรอ ค วา! เ1ง่  ใน คดี โลก  หรือ ใน บุคคล 

เซ่น กา: หัด สิน ผิด  เพ: าะนู้ ทำ ไม่ ถึง กา: ณ ดือ ไม่ รู้ ความ จ: ง แต่ ใน ทาง หัต ถุบญ หาน 
เบึ นบ ญ หา ท ใหญ่ มาก  อาจ ค: อบ คลุม ถึง ความ ผิด พ ลา ดอน ใหญ่ หลวง ซึง เกิด จาก ความ 

ไม่ รู้  ค วา! รารู้ คอ  อ ว111 า เอ น เห ค แห! ค วา V โ} คห ขา ค ห! ห^า ใ]  อ วๆเ ๆเา 
เอ I เรา กเ! าข อ! ค วา!} 1 ^วฆั การ เร ใ] อร ร รอ' ะ ก เ^อ แก้ ค วา!] โ! เข ขา 
แข ะใอ การ เก อแ โร ร ร!]:] หว' ไ!]  กเ' ^อโ วอ คขา ใ] ค วา!] โก้ ข ขา ใ อบ ญ หา ขวค 
หรอ อสุ/หา ทา! โค ใ ไ^  ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง กา: ณ บาง ทีก ทำ ให้ ยึด ถึอ ผิด  ‘ทุ  เซ่น ถู้ดืก ษา 
ความ รู้ สม ย ใหม่ ศึกษา เ: อง กา: คบ ป สา  จาก กา: ศึกษา น ใน ขาก รู้ ได้ ว่า ปลา ข นิด ใด 

ขอบ อย่ ใน นำ ข นิด ไหน  นา จืด หรือ นาเ คม เพียง ไ: อบอุ่น แค่ ไหน  รู้ ตลอด จน ก: ะหัง ว่า 


ศึกษา โด ยก ว ไง ขวาง  ก ได้ ความ รู้ ว่า ปลา ใหญ่ ย่อม กิน ปลา เลก  ปลา เล็ก กกิน ปลา น ไ] ย 


อดฅ 

ปลา นอ ยก กน ปลา ทน ฎย  ‘VI  ลง ไ]] ดูๆ  ๆนถึงกินลตๆนๅชนิดเลๆ  ‘VI  ที่นดูงดูดำยตา11]ล่า 
ไม I หน  และ จน ก: ะทง ถึง พืช I ลก  ‘VI  กิน กน ต่ดู  ‘VI  ไ]]^ ซ่นน  พดูน ไา ศึกษา ได้ หล' กิน มา 
กล ง ความ I หน ป: ะ กา ศ ทน ทีก่า  คติ ใน โลก กศึดู  ปลา ใหญ่ กิน ปลา I ลก  ปลา เลก กิน 
ป^า นอ ย ฉะ น' น เ: ากต อง ซ่มเ หง: ง แก กน ต่อ ‘VI  ลง ไ]]  เพ: าะ ธ:: น ชาติ ตอง เบน ดู ย่าง 
นน  หา ได คิด ให้ กวาง ขวาง ดู อก ไป ดูกไ บ่ ว่า  เพื ยง ความ ^ดูน ได้ จาก กา: ศึกษา ต่าน เดียว 
คอ จาก ใน นำ  ใน ทะเล  แล ว เอา มา ต' งเบึ น คติ  กเบึ น คติ เบึน ธ:: ม ชาติ พืยง ใน น^า ซึ่ง 
ฌน ชน ตำ  จะ เอา มา ใซเ มึน คติ บน บก จะ ได้ ท: ดู  และ ธ:: ม ชาติ เซ่น นกเ มึน ไป ใน หมู่ 

ลตว เด: จ ฉาน ดวย กน  มิ หนำ ซำป ลา ยง มี ธ:: ม ชาติ เมึน ล' ต วช^ ตำ  ตาม ป: ะ ว' ติ ของ 

ธ:: ม ชาติ  เดิมที เดียว ลตว่ ท^ง หลา ยก อยู่ ใน นานา ก่อน  แล' ว ค่อย  *^1  กลา ยล ภาพ เจ: ญ 
ฃนเ มึน ล* ตวเ ลอย คลาน และ ล' ตว บก  จน ถึงเ มึน มนุ ษย  ก เมื่อ มนุ ษ ยเ: าก ลา ยล ภาพ จาก 
ธ:: ม ชาติ เดิม แล ว ทำไม เ: าจะ ถอย หลัง ไป หา ธ:: ม ชาติ เดิม อีก  บ' ด นเ: าขน มา อยู่ บน 
ยก พน จาก นา  พน จาก กา: อยู่ บา อยู่ ถา  พน จาก กา: นุ่ง ใบไม้ ใบ หญ่า  แลัว เ: ายง จะ 
กลบ ไป มีล ภาพ เซ่น น นอก ห: ดู  เพ: าะฉ ะนน กา: ถึอ คติ ปลา ใหญ่ กิน ปลา เลก  ปลา เลก 
กิน ปลา นอ ย ๆลๆ  แล ว เอา มา ใซ้เ มึน คติ ท' วไ ปน  เมึน  าคค  เพ: าะ เขลา ไบ่ม้ 
จ: ง V นใ^ (แโา โ}'^ ภา ห'!^ วาร โร V ๆ! าอเ ร}^  เบ II มู้ภิ ใจ สูโจ I เถง โ^^^ 

คา าภค เฬใ เอ II เใ} ง รู้ {ก ทา ค้อ โใณ้  รู้ จอ ทา โ 1 หเบ II 

จร 1 ภ่คว โท จ: เโ เ'! ^ ภา}^ ค้^ง' สอ ว ค้า!^ 

ความ ลำเอียง มิใซ่ มี เพียง เท่า น แม้ ใน อา: มณอ นๆ ถา เ: าม้ไ บ่ เท่า ทน  อา: มณ 

น* นๆ  ก จะ มา ลวง เ: าให้ ลำเอียง  เซ่น  บาง ที ความ ยกย่อง ล:: เส: ญ ชอ เลียง  เกีย: ติ ยศ 
ลาภ ลัก กา: ะ ที่มี คน มา พน อ เอาใจ  ย่อม ท่า ให้ เคลิ บเค ลม เพลิน หลง  พอ เคลิ บเค ลม 

กตก อยู่ ใน  1ภ1 รเา คอ  ทาง ธ:: มปฎิ บ* ติ จง ตอง ละ เวน  โภ VI าคค  ป: ะ เภท นดว ย. 

4.  ^า I ปีปีร I ^โา ะอ 1 พ: ะ พุทธ ศาล นาน น ทง ลอน ให้ กลัว และ ไม่ กลัว 

ที่ สอน ให้ กล ‘ว  คอ ให้ กล ไค วาม ชว  ท สอน ไม่ ให้ กล ไ คอ ไม่ ให้ กลัว การทำ 

ความ ด ถไลี ง ใดเ มึน ความ ดี  กีค ว: ลง มี อก: ะ ท่า  ไม่ พืงย บ ย^ง ตก อยู่ ใน ความ ลำเอียง 


๔๖  ทาง แห่ง ความ สุข 

ใด  ความ ดีฌน สิง ท ช่วย ชำ: ะจิฅ ใ' ๆ ของ I: าให้ บ: สทธ  1:อ ง น' ไะซ เหง ให้ เห น ใน 

ทาง บุคคล ก่อน  บุคคล ท' ๆะ ลำเอียง เพ: าะค วาม กล* วน น เช่น ก* บผู้มี อำ นา' ไ: าซศ้ กด 

ผู้ นอ ยทต อง พึง ห: ออ ยู่ ให้ อำ นา' ไย่ อม เก: งก ล" ว เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ ลำเอียง  แม้' ไะ 
เบึน ธ:: ม ดา ก' ไ: ง แต่ กา: ลำเอียง กิ คง เบึน ลำเอียง อยู่ นนเ อง ไม่ ยก เวน. 

ความ ลำเอียง เพ: าะก ล* ว ใน ทาง ว* ต่ถเ บึนอ ย่าง ไ:  เช่น ใน เวลา ป: กฅิ  เรา ไม่ 
เคย บนบาน ศาล กล่าว  ไม่ เคย ยก มือ ท่วม ห* ว แต่ พอเ ค: อง บิน มา  ดง เช่น ใน' สม ย 


สง ค: าม  พอ ไห้ ยิน เสียง เค: อง บิน  ก ยก มือ ไหว้ เ: ยก พ: ะ ช่วย  เ: ยก คน โนน คน น ช่วย 
หรอ พอมื ทุกฃ เขา กบ นพ: ะ แก' ว ช่วย  บนเ 'ไา พ่อ เขา ตก  หลวง พ่อ โนน  หลวง พ่อ น ขอ 
ให้ มา ช่วย ที เกิด  เ: อง นเ: าจะ ตอง แห้ ต* วเ: าเ อง โดย หัด เบึนฺ คน เข ม แข ง เม อเ: านบ ถือ 
พ: ะ พุทธ เ' ไาว่ าเบึ นที่พึ งอ* นป: ะเ ล: ฐ กิค ว: ยึด ถือ ให้ เบึ นที พง เนือง นิตย  ไม่ ใช่ พอก ลว 


พึง' ไะ ไป เอา พ: ะ พุทธ: ปม าบู ขา  ห: อ บนบาน ศาล กล่าว  อม กา X บ ม บาน ห^อ ทำ ปี ต่างๆ 
มัน  ทาง พร^ พทป็ ศาล นา ถือ ว่า เบึน  ส V! ไ^ 71 เบึน ลีงที่ จ!) ฅ้อง ล เวน เพรา! แบึน 

ความ เชือ ถือ ผิด  ๆ ถือ เชื่อ ความ มัก ดสิท ธว่า อาจ ผิ ได้ มัว ย ศีล หรือ พรต อย่าง นํ้นอ ย่าง น แทน 

การ เข อ ถือ เหล่ านื  เรา ค ว:' ไะต อง หา ธรรมะ คุม ครอง ตน  ให้ ธ:: มะ มา อยู่ ใน ใ' ไ ไม่ ใช่ 
มือ ยู่ ใน ตะ ก: ด ใน ด ไย ลา มสิ แปด ลี  ท^ก คว; ร:^ บิ" ค ว/น ใ!/; V;: ฬ'/ ^ ร:^ สุทร 

}^7 ะ ร: 711  }^7 ะ'!^: ข ให้ ใ}^ ใน ใจ  ฆ4 จะ เค^ ปี V? ห้วเ 7 าให้ โ เด่า  โค วา นสข 
ค วา 3 าเจ 7 นุ]  1, โค ถปีนุ ใน ค วา 31 รํเา เปีน าใค  ๆ ความ ลำเอียง ทไ  ^1  ที่ ทาง โลก ไม่ 

ถือ ว่า เบึน กา: ลำเอียง นน  ใน ทาง ธ:: มปฎิ บ* ตแลว  กา: กระทำ ใด  ^ อ* น เกิด จาก ความ 
ขอบ กด  ไม่ ขอ บก ดี  เกิด จาก ความ ไม่ ผู้ เท่า ทน กดี  หรือ เกิด จาก ความ กล* วกิดี  จด 

เบน ความ ลำเอียง ทงส น. 


พึง ขอ ลาธุ ขน ท^ง หลาย  เมือ ได้ พง พ:  ะ ธ: รม เทศ นาน แล ว พิง พิจารณา ตรอง 

ตาม แล V สอน ตน  มับ ไล่ ความ ลำ เถื ยง ให้ หมด สน เสีย จาก จิต ใจ  อย่ที่ ไห นก จ! แบน ผิเผิ 

^ ^ ข ^ V 

ความ สข  ทั้ง ไผิ ทำ ความ เถือ ดร' อน ให้ ผู้อึ่น  สม กบ ท ไห้ เขา มา ป: ะ พโเ ดีปฏิ บ' ต ธ:: ม 

และ ได้ เข้า มา ร่วน!]: ะ ขุม ใน ธร 5 มมณ ซ ลน. 


/ ๑๘ 


การ ชำ ร 2? จต ให้ บ รส ทสึ๋ส 25 อาด 

แสด 1 ณ วํดกํ น มาตุ ยา ราม 

เอ ๓ ใ^ า^ 1อ4(?^|อ 


สจิฅุ ฅปร โย ทปนํ  เอฅํ  พุ ทฺธา น สา สน นฺฅิ 
บด น จก นำ ธร: มี กถา บ: ร ยาย หนึ่ง  ว่า ด้วย  การ 1 าโะ จอ ให้ ปี ริ'^^ ปีา^ 
มา แสดง พอ' สม ค ว: แก่ 1ว ลา  บญ หา 1รื อง กา: ชำ: ะ จิต ใจ ให้ บ:' สุทธ สะอาด น แม้ จะ 

ฌน สิง จำ ฌน' สำ ห: บ ทุก  คน  แต่ ก มก จะฌึ นบ ญ หา ท คน ทํงป วง มอง ขาม ไป 1'2 

โดย ป: กติน นจิต ใจ ของ 1รา  ถไ ปล่อย ปละ ละ หง ไว้ นาน ๓ น ไป  ไม่ หม่น ต: วจต รา 

พิ จา: ณาค วาม! ม่ด้ งาม ทีม อยู่ ภาย ใน I สิย บ้าง  นาน I ขากึ จะ I บน จิต ใจท ฟ: อะ ฟอน 

เลอะ I ทอะ ไป ดวย กิ I ลส ต่าง  ‘ทุ  ทบ ถม มาก ขน ทุกที  ความ เคย ชิน ต่อ กิเลส จะ เบึน เหตุ ให้ 
ชำ: ะ ให้ สะอาด ได้ ยาก  เพ: าะ ถึง แม้ จะ ม้ว่า ไม่ ดี  แต่ เมี่อ เกิด ขน ใน จิต ของ เรา เอง  เรา 

ก มอง ไม่ เห น จะ: กรง: ไ เท่า ไ: เ: ากไ ม่ม้  ไม่ เห มีอน บาน เรือน  สกปรก เลอะ เท อะมี 
มูล ฝอย: ง: งเ ป: อะเ ปอน ท ไหน เรา พอเ หน ได้  เมื่อ บ้าน เรือน: ก: ง: งก รู้สึก รำ อา ญ 

และ อา ศยที ความ รำคาญ น น เตือน ใจ เรา  ‘ทุ  ก ตอง ท่า ความ สะอาด บาน เรือน ท สกปรก บ้^ 
เสีย ที  ส่วน จิต ใจ ถา สกปรก รุงร .ง  บาง ที เรา กลบ เพ สิน ไป กบ ความ สกปรก โส โอ รก 

ความ ขวที เขา มาเ คลี อบ น' น และ  แทน ที่ จร^ กำจัด กิ เ^ล  เรา ก จับ หลง โ!! จับ กิเลส  แส^ 
กิเลส ก จับ นาบ' ง เสย  การ ชำ ร* (จิฅ แม้ เบึน เรือง สำคัญ  อยู่ เฉ พา ๕ หจัา  แต่ เรา นอง ไม่ เหน^^ 
นอง ขาน ไ ใ! ฉ* I น, 


๑๓ 


^๘ 


ทาง แห่ง ความ สุฃ 


ฌอ จิต ใจ ของ I รา แต่ ละ คน นน อาจ เปรียบ ได้ กบ บาน เรือน  เรา ก จำ เบน จะ ตอง 

บ มน บด กวาด เซ ดถูบิ ใด้ร กรุง ร" ง ใด้เ บนบาน เรือน ท น่า อยู่ น่า อา ศย  แต่ คน โดย มาก ไม 
ค่อย เห นความ ซวค วาม บกพร่อง ใน จิต ใจ ของ ตว  มก จะ มอง แต่ ความ ไม่ ดี ของ ค นอน 

ก ทำนอง เดียว กน กบ คน ทเดี น บาน I รือน ของ ค นอน ร กรุง รง ไม่ ดี เซ่น นน เซ่น น ส่วน บาน 
ของ ตวเ อง รก เลอะ เบอะ กล" บ มอง ไม่เ หน  การ ขำ ระ จิต ใจ ของ ตน จึง มก ถูก ละเลย เสีย 

เมือ คน ส่วน มาก ขอบ มอง แต่ ขาง นอก  ขอบ มอง แต่ ค นอน  ไม่ มอง ตวข อง ตัว  จึง มอง 
ไม่ เห นความ บกพร่อง ของ การ กระทำ ที่ ลำ แดงออก มา ทาง กายวาจา ของ ตน  ฃง บาง ที 

ลำ แดง ถึง ความ ร กรุง ร" ง ภาย ใน  เพราะ การ กระทำ ถึดี  การ พูด กดี  ย่อม แสดง อาการ 
ของ ความ โลภ,  ความ โกรธ,  ความ หลง  ผู้มืบ ญญา ย่อม จะ พิจารณา เห น ได้ ใน 

เรื่อง น. 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา รุ้ดี ว่า มนุ ษยซ อบ มอง ตัาง นอก จน ชิน  จึง ได้ สอน ให้ มอง 

ขาง ใน  คือ  ให้ ตรวจ ดู จิต ใจ ของ ตัว เรา เอง ว่า เบึน อย่าง ไร. 

กา 1ลำรว จ จิต ว่า  เรา ควร ขำ ระ ลาง แค ไหน นโ 4 วน นจะ แสดง ต่อ จาก ท ได้ ก ส่า ว 
ไว้ เมือ วน พระ ก่อน  คือ  เรือง ความ ลำเอียง ทไ  ได้แก่ ความ ลำ. อี ยง เพราะ ร" ก เพราะ 

ขอบ  ๑.  เพรา ะซง หรือ เพราะ เก สียด  ๑,  เพราะ หลง ไม่นู้ ท่า ถึง กา รณ  ๑,  และ  เพราะ 
กลัว  ๑,  ความ จริง อา รม ณ ต่าง^ ที ว่าน มา ทาง อายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  นน  ใน ระหว่าง คน ธร: ม ดา กบ คนที ผึก จิต แล วกมื เหมือน ‘นุ  ก" น คือ คน น^ เห้น อะไร 
เห็น เพียง ไร  อีก คน หนึ งก เห น เท่า ‘นุ กน  แต่  คฒ! เก จคแ'! V อ!]^:} อถอ โ] ใ II 

ฐ111ะท จะ เห!] กอ 111  เ} 7 าะค ท]] ๆ!'!! ไ]  ค วา]] ๆ! 7 ห 7 อคว า]] ห^ว  อ วา]] ก^ว 


ใน ขอน บุคคล ผู้ ไม่ พี จา: ณา  ก จะ ไม่มื โอกาส ได้ ลิม รส ของ พระ พุทธ คาส นาที แห้ จริง 

หมาย ความ ว่า  เรา อาจ จะ เบน ผู้ ต: วจส อบ หรือ เบน ผู้ เห็น  เบึน ผู้ผู้ ได้ ดว้: ย ตน เอง  ไม่ 
ต ไ) ง ไป ถาม คน อื่น  เกย วก บ กา: ปฎิบ ต ของ เรา  เพราะ กิเลส ที จะ มา ย^ว ให้ เรา หว ไ] ไหว 
4 ประเภท  คือ  ความ: ก ด ความ ชง,  หรือ ความ โก: ธ ๑ ความ หลง  ๑ ความ กลัว  ๑ 


การ ชำระ จิฅใ ห้บร สุทธ สะ อาด 

ยง มอ ยู ใน จต  [อ ของ 1รา1พ ยง ไ:  ค นอน ย่อม ไม่ มีใ ค:^ ดี ไ!] กว่า I รา  1พ รา ะค นอน I ขาตู 
ขาง นอก  แมว า1 ราม กิ I ลส IV เล่า นีคูยู่  1ร ากอ าจ ซ่อน I ศยไ ดี  แต่ ไน จิต ใจ ของ I รา 1อ ง 
1รา ขอน ไม ได  เรา จะ รก ใคร  เกลียด ใคร  เรา ไม่ ขอบ ใคร  ค นอน อาจ จะ ไม่ ดี  แต่ ใจ 
1ร ารู  'นะ น' น เม อ เรา ลอง ป ฎิบฅ ดูแล วก ควร ล่า รก จใดี ดีว่า  กิเลส ลด นอ ยล ง ไป เพียง ไก น 
กเล สน น ควร จะ ลด นอ ยล ง ดาม ล่า ดบ ดาบ กาล [ว ลๅพี 5 าๅ 7บ พง  และ ปฐิ บด ดาม พระ- 
ธ:: ม เทศนา  ไม่ ใช่ พอก ลบ บาน พระ ธรรม กิ กลบ เขา สู่ พระ ค' มภีร  ถ* าพง แล ‘ว คอย ตรวจ 
บาน เ: อ นก ล่า วคีอ จิต ใจ ของ เรา  คอย บด กวาด คอย ตรวจ ดู ว่า ก มด ความ ซ วก รือ ยง  โดย 
เปรียบ เพียบ ว่า  ก่อน เข ไว" ดก \ เห ล" งเฃ ไ ฬัฅซ่ งก นบ ไง ไหม  ถไฅ รวจ แล ไป รา กฎ 

ร่า กเล ส ยง บริบูรณ์ อยู  หริ อ แถม เพิม เติม เกิน ออก ไป อก  ย่อม จะ เห็น ได้ ร่า 

เรา ยง ไม่ ได้ ร" บ ประ] ย ชน จาก การ พง พระ ธรรม เทศ บา. 

พระ พุทธ เจา ทรง มุ่ง สอน ใก้ คน ทุก  ‘ทุ  คน  ดูแล จิต ใจ ของ ตน เอง  แต่ คน โดย มาก 
มก คอย ดูแล ค นอน  คอย จด คอย ดูแล ใก้ค นนน เบึน อย่าง น คน นเบ็่ นอ ย่าง นน  คอย ติ 
คอย ว่า คน อืน รำ ไป  การติ เขา น น มีเร อง ติไดี มาก มาย  ติไดี วน ย ไคํ่า  คน สอง คน พบ ก่น 
อาจ มี เรือง พูด ถึง คน อืน  นินทา และ ติ คน อื่น ไดีต ลอด ก่น  แต่ ไม่ มีใค รติ ตน เอง กรือ แก ไข 
ตน เอง  พีเบึ น เช่น น เพราะ เรา ถูก ก่ง กลา ยซไ  ก มาย ความ ว่า  ความ ขไ ใน จิต ใจ ของ 
เรา มี มาก มาย  แต่ เพราะ ว่า เรา มี โม กะ มา บด ก่ง เลีย อีก ซ ไก นง  กิ เก มี อนก่ บ ว่า ของอยู่ 
ใกล้  บาง พี เรา มอง ไม่ เกน  เช่น ก นา ของ เรา เอง  เรา มอง ไม่ เกน  ตอง อา ศ ยก ระ จก 
ล่อง ดู  และ การ ล่อง กระจก ก่น  ถา ส่อง ไกล I กิน ไ!] ก มอง 1 ม่เห น ส่อง ใกล้ ๓ น ไป ก็ ตด 
หนา มอง ไม่ เหึน อีก เหมือน ก' น ถา ระยะ ปานกลาง ดึง จะ เห นม ล กิน ใน หนา ซัด  เพราะ 

ฉะ น* น์ การ ตรวจ มล กิน ใน ดึต  ถา ตรวจ ใกล้ เกิน ไป  เรา กิเมื นผู้ถ กวน ยง คำ  ถา ดู ไกล 
เกิน ไป ก็ เหมือน ซับ เรา ไม่ ลน ใจ ดูตว เอง  จะ ไม่ เห นความ ขวใ นดึต ใจ  แต่ ถา เรา มอง ใน 
ระยะ พอ ควร  ไม่ เขา ขาง ตน เอง  วาง กระจก ให้ พอ เหมาะ  เพียบ เห่า กบ การ ปฎิบ ต ทาง 
ลาย กล'’ ง ตรวจ ดึตใ จก จะ เห นกิเ ลล ต่าง "เซ นิด  ท ไท เกิด ขน และ ตบ ไป แล ว หรือ 


®0๐  ทาง แห่ง ความ สุข 

ก1ลสบางซนิดทนคูน0ยู่1น*^นดๅน1รากจะรู้1ด  ครา วน ลอง พิจารณา ผล: าย ทาง จิต ใจ 

ชง ยอม มีไณ้ พ: าะณิ ลล  ถา I รา ไม่ท มน ชำระ บด กวา ต จิต ใจ ท ประกอบ ไป ดวย มล ทน 

โทษ  จะ เบึน I หตุ ให้ เกิด แต่ ควาน กลุบ เดือด รอน  ไม่ มี โอ กาล จะ ลง บ ระ งบ  บาง ท พอ 
ถึง วน อุ โบ ลถต่ งใจ ว่า จะ ไม่ ยุ่ง ก ‘บ ใคร  จะ ไม่ โกรธ ก ไ] ใคร ละ  แต่ ก ยง มี อา รม ณ เก่า  ๆ 

มากวน  มาย ว ให้ คิด ให้ นึก ไป ต่าง  ^ บาง ททน ไม่ ไดืต ไ) ง โกรธ หน่อย ทนึง  น หมาย 
ความ วา  เรา มี สง ทมา ยํวใ ห เกิด โท ไ^ อย่ มาก มาย  แล ๕ เมีอ เรา ไม่ สนใจ ท จร! ขำ ร^บ ดก วาด 
2/72 / ?) ใ}  1} ใ) ใ'^^ ใ} ง 171  เสีย บาง  โรค ราย แล ร! ความ สก ใ] รก เลอ รแท อร! ก ย่อม ก่อ ใทเ บน 
เรอ งก ลม  แล ร! คิดเ ใ] รอ ร! เใ] อนไ ใ] ด่าง^ 

ใน วยนึ  ควร จะ ได ตรวจ ลอบ ดู ว่า  ความ กณุ้] ของ ตน เบน ไป อย่าง ไร  คน ท เคย 
กลุม มาแลว  บาง ทีม อง ไม่ ค่อย เห้น ความ กลม  เพราะ เบึน เห มีอน กบ ว่า ตน เอง 

ผล ม คละ อยู่ กบ ควาน กลุน  ^ บด ห่งห นด  ท จะ ยอน นา ดู หนา ตา ของ ควาน กลุน ว่า เบึน นา 
อย่าง ไร นน ไม่ มี  ถา เรา ปฎิบ ต ตาน แนว ทาง พระ พุทธ ศาล นา  หรือ ปฎิบ ตอ ย่ใน หล ไาท 

เรียก ห่า ลติบ ฎ ฐาน  (1  ย่อ น จะ เห้น หนา ตา ของ ความ กลุน ได  ความ กลุ ไง น^น ได้แก่ 

ลกษ ณะ จิต ทเศ รา หนอง  ไม่ ผ่อง ใล  บาง ทีถห่ กระ ทบเ รอง กลุ้ม ท เบน เร อง ลำ คญ  จะ 
รืลึก อึด อด ใน ใจ  จะ นอง อะไร ขวาง หู ขวาง ตา ไป หมด  ใคร พูด อะไร แมพู ดดื  ^ ก ไม่ 

อยาก พง  กลาย เบน ด้ลึก รำคาญ  เพราะ จิต ของ เรา วุ่นวาย อยู่แลว  บาง ทรู้ลึ กอ ยาก 
อยู่ คน เดืย ว หรือ อยาก ไป ไหน ให้ พน ผู้ พน คน  อยาก ระบาย ความ ทุก ฃปร 'บ ทุก ฃก ไง ใคร 
ลก คน หนึง  เซ่น น ถไ ยอน ลง ไป มอง อีก ที ว่า  ควาน กลุ้ม นึห นา ตา เบึน อย่าง ไร  พิจารณา 
อย่าง รู้’ เท่า จะ เห น ว่า  ความ กลุ้ม ก คอ เรา หลอก ตวเ รา เอง  และ ย่อม เกิด ขน เพราะ 

กิเล ล ประการ  ดง ที กล่าว มาแลว ขาง ตน เรือง ที หา มาก ลุ้มก เบน เพราะ ไป ชอบ 

คน อึ่น บาง  กล ว เขา จะ ไม่ ชอบ เรา บาง  ดง เซ่น บญ หา ใน ครอบ ครว เรา จะ ผูก ชาด 

ความ ชอบ พอ เลีย ผ่าย เดียว  เซ่น  บิดา มารดา มี ลูก  ลูก ไม่ ใคร่ แล ดง อาการ รไา ใคร่ บิดา 
มารดา  บิดา มารดา กน อย ใจ  บาง ที บิดา มารดา อยาก จะ เห น กิเลส ของ ลูก  กลอน ให้ 
ลก ริษยา คแอื น เซ่น ทำ แล รง รก ค นอน ให้ ลูก รอง ไห้  เพ อ จะ ลอง ดูกิเ ลลข อง ล กว่า 

ความ รก ใคร่ ชอบ พอ มี ทน ว ตา เบน ย ยาง ไร  ถา พิจารณา ลอบ ล วน จะ เห น ว่า  ความ ชอบ 


การ ชำ 12: จฅใ ห้บร สุทธิ สะอาด  ๑0® 

กภำ ให้ กลุน  ความ ไน่ ซอ บก ทำ ให้ กลุม  ดง คะ เห น เข่น  เฑ พบ คน ททูด มาก บ' งเอิ ญ 
เบึน คนที เรา ไม่ ชอบ  เรา กว่า ทำไม เขา พูด มาก นก  พูด ขำ" เขา ก ทำ ให้ เรา เกิด ความ 
ไม่ พอ ใจ  และ ก ๓ ต ความ ก ลุ! แพ ฑะ ไม่ ชอบ คน  ^ น ^4  ถา คน  ^ นไ 4 เบึน คน ที่ I ราช อบ 
1ฃ าไม่ พูด เลย  เรา กก ลุไา อีกว่า เชา ไม่ พูด. 

ความ กลุม เพราะ VI ลง ไป เขลา ไป นไ 4 เซ่น บุคคล ที เบน คน ไม่ มี หล ก ธรรม ป ฎิบฅ 
ประจำ ใจ  มี อะไร มากระ ทบ นิด ‘ลุ หน่อย ‘ลุ  เร อง ไม่เ บึนเ รอง กก ลุไา ทุก ข รอน  บาง ที 
ถึง นอน ไม่ หลบ  คิด อยู่ จน ตี สอง ตี สาม  บาง อย่า งก ลุ!] เพราะ กล ว ความ ก ลุ!! 

เพราะ กล วน น ลำบาก มาก  มนุ ษย ทุก คน ปรารถนา สุข ไม่ ชอบ ทุก ข ส่วน มาก ที ๓ ด ทุก ข 
ก เพราะ ความ กล วนีเ อง  คือ  กล ว ไม่ มี สุข  กล! คน เขา ตี เขา ว่า  กล! ไม่ ได้ สม หวง 

กล! จะ ไม่ ได้ อย่าง น นอ ย่าง น ที จริง ความ กล! นนเ ผา จิต ยิง เสีย กว่า ตว เห ตรา ย จริง  ‘ลุ 

เพราะ เหตุ จริง  ‘ลุ  ที เกด ขน น! กด บ ไปแลว  แต่ ความ กล! ยง เผา อยู่ นาน  หรือ เหตุ จริง  ‘ลุ 
ที่ คิด ว่า จะ เกิด กย! ไม่ เกิด  แต่ เรา กล ว ไป ก่อน  ความ กล วจะ ทำ ให้ ใจ หดหู่  ถาก ล! 

มาก จะ รู้^ สึก ใจ หาย วาบ  หรือ เห มีอน มี อะไร มา จุก ท คอ  ถา พิจารณา จิต ใจ ให้ ดี จะ 

พบ สมุฏฐาน ว่า  ความ กล ว ความ ก ลุ! เกิด มา จาก ไหน  จะ! ว่า ความ ก ลุ! เกิด I พ รา ะ กิเลส 
ของ เรา น! เอง  ถา เรา พยายาม มอง ดู กิเลส ให้ สึก ขน อีก  มอง ให้ ลึก จน เห น ว่า  กิเลส 

ต! น เอง หนอ มา ทำ ให้ เรา ก ลุ!  เซ่น ใน การท เรา จะ ทำ  หรือ พูด อะไร แต่ ไม่ กลา น! 

ก เพราะ กล! คน เขา ตี เขา ว่า เรา ว่า ไม่ ดี อย่า าม! อย่าง น เมีอ พิจารณา เห น กิเลส ต วน ว่า มา 
จาก ความ กล!  แล! ก ควร สอบ สวน ต่อ ไป อีกว่า  ความ กล วน มา จาก อะไร  สอบ ให้ ดี 
จะ พบ ว่า  ความ กล! น! กมา จาก ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึง  เซ่น ความ อยาก ท จะ 
ไม่ ให้ ความ เบน ผ้เก่ งก ล! สา นา? ถ ของ ตน'^ ตน® ย'^ ง^รื 'อ  เบึน เพราะ อยาก จะ เบน คน ท 
มี หน! มี ตา มีซึ่อ เสียง เกีย รตี ยศ  ตลอด จน ตอง การ ด! รง ความ เบึน อยู่ อย่าง น! อย่าง น 

สอบ ไป พิจารณา ไป กอ ะ พน ว่า  กิเลส เบน เกตุ ให้ เกิด กิเลส ซบ ซอน ก! เบน ชน  ‘ลุ  แทน 
ที จะ มาน! กล!  ควร มอ งด หนา ตา ค กา มก ลุ!  ดู ให้ เกน จิต ใจ ให้ เกน ว่า กิเลส อย่าง ไหน 
ทำ ให้ เกิด กิเลส ชนิด ไก น ต่อ  ๆ เรา กิจ ะ สามารถ กา ตน เกตุ แห่ง ศ กา มก ลุ! ได้ แล ว เรา 

กล บาย ใจ และ ย่อม จะ กก เรา-เนา ะ อ^' ใน^'^ น^^น'^ กิ- 


๑๐ 12)  ทาง แหง ด วาม สุข 

ณิลส ยางอย่าง ว่อน เรา อย่าง สำ คญ  ลอง พิจารณา ดูตว เอง  สมมติ ว่า  เรา เดิน 
ผ่าน บ* าน V เมู่ห นึ่ง  เขา ทะเลาะ ก้น ด่า กน  ทรีอ อย่าง ที แย่ง นา ประปา จน ถึง กบ ติ กน  เรา 
ผ่าน ไป ได้ ยิน ได้ พง แลว รู้สึก ขำ ว่า เรื่อง นิด  ๆ ทน่อ ย. ๆ ก ช่าง มา ด่า มา ทะเลาะ  กน ไช ได้ 

เรา อาจ รู้สึก ขน  ทรือ บาง ที คนที มืลูก หลาน  เม อ ลูก หลาน ทะเลาะ กน  ก มอง ดู อย่าง 
ไม ใว่เ รอง สำ คญ อะไร  ทีน ถา เรา พบ คน เขา ด่า กันทะเลาะ ก้น แลว ว่า เขา ไม่ ดี  ^ และ 

น่า ขน น โป้  พอ เขา ใส่ ขอ เรา ปน เขา ไป ใน เรือง ที ดา ท ทะเลาะ  หรือ พอ รู้ ว่า เขา ด่า เรา 

เท่า นน ขำ ก หาย ไป หมด  เรือง กลาย เบึ๋น สำ คญ ขน มา ที เดียว  นิ อะไร  ไม่ ไข่ ความ หลง 
ที ยึด  เฑ  เขา เต ม กำ ดอก หรือ  เรา จะ สังเกต ได้ อีกว่า  เมือ มี ใคร เขา สรรเสริญ กน  เรา 
ก พลอย สรรเสริญ  หรือ ใคร เขา ติ ใคร เรา กไม่ แปลก  แต่ ถา มี  ‘‘/ 7?”  เข* าไป อยู่ ใน น 

เรา ซก จะ รู้สึก แปลก  ซ [ไจ ะฅ ไ! ง ซก ถาม ต่อ ไป ว่า  แล้วอย่าง ไร  ^ นก เนือง จาก เรา สนใจ 
ตวเ รา มาก  เม อ เรา สนใจ ใน ตวเ รา มฺาก เซ่น น จึง ควร ห มน สนใจ ใน การ ดู จิต ใจ ของ เรา 
เอง ใ หมาก ขนด วย  ว่า เรา มี ขยะ มูล ฝอย อยู่ ใน ใจ เรา มาก มาย แค่ ไหน  ทงซ นิด ทเ หน 

ซด และ ที ว่อน อยู่  และ คอย ขำ ระ บด กวาด ใหเ บา บาง ลง  จน กระทง เม อนิก ถึง เวลา 

เขา ด่า เรา  กเ หน เบึน เรือง ไม่ สำ คญใ ห เบน เหมือน อย่า งเร อง น่า ขน  เหมือน ที่ ได้ ดเดี ก 
ทะเลาะ กน  หรือ ดู คน อีนวิ วาท กน  เรือง น ถา คิด เนิน' ยอม คาน ว่า  ใคร จะ ไป ทา ได้ 
แน่ ละ  จะ ใด้พํ ได้ ทันด้ ยอม ไม่ ได้  พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ เรา รู้จไ าผึก กัด ท่า 

เพราะ ว่า ทุก  ‘ทุ  คน ก ท่า อะไร ไม่ เบึน มา ก่อน มา หด เอา ทีหสั งทง น^น  พระ พุทธ เจ ไทร งตํ้ง 

ห สัก สอน เรา ให้ ขำ ระ จิต ใจ ให้ สะอาด  จึง ซือ ว่า มา เตือน พวก เรา ให้ ผึก  โดย เฉพาะ อย่าง 
ยึงผ้ เล้า าสู่ว 7เ  ยง ได้ ร ย การ เดือน ง^  เก จึง ขอใ ห้หมํ่ นบ ดก วาด ล้าน เรือน ขอ งด I!  อย่า เพ่ง 
บด กวาด ล้าน เรือน ของ คน อืน เลย  ใหอุ ต สา หมอง ขาง  [น บาง  จะ ได้ กัด เกลา ตวเ รา เคูา 

ให้ ดี ขน ทุกที  /X โ)/ ธ 1 โ^^ ๆ ช! รด ป้เ/ 7 X /ริ สั  เฑ V อ I เจ:^ 1เ7 ะล ใ] คว 

สข  อ วา!] กฉ้ V ใอ  ๆ เๆค ขใ!  ถ ไ^ว ร!] โ!! ๆ ให้ฬ V หน้า?) วา VI) ฉ้^^  ๆ ป้น้! 

น้V เปีา ะก V:! โ]^ 1 เ^ ใ!  แน้ใ I! ท่า V กฑ า?) วา V โ! 1)เ ว! ข โ!! โ^ก. 
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การ ปร 25 พฤต ธรรม  เบน เหตุ นำ มา ซึ่ง ความ สข 

แสดง  ณ วีดกํ น มาตุ ยา ราม 

๗ ก' น ยาย น Iอ^1๙๒ 

* "I 

ธม โม  สุจิณฺ โณ  สุขมา ว ห' เต-ติ 

บด น จก แสดงอ รรมี กถา  ว่า ดวย  กา โย่ โ:}'/} ฤอร โโ IV น เห คนๆ 1]า ชง 

ค วา V 'สข  ตา มก สม เด จ พระ สน มา สม พทธ [จาก: ง ส^ง สอน แก่ ประ ชม ซน  ดวย กา: กี่ กรง 

^ . '=*  ^ ว่โ*-  I โ’  โ โ! โ โ 

ปฎิบ ตใก้ ดูเบึ นตว อย่า ง คึอ  เมือ พระ อง คได กรง คน พบ ก สก ธรรม  และ กรง ปฎิบ 'ต ได ด* ก่ย 
พระ อง ค เอง แส ว จึง ได้ กรง ประ กา ค พระ ศาสนา แสดงก สก ธรรม นน  เพือ ใก้ค นก^ งก ลาย 
ปฎิบ ต ตาม  ถา พิจารณา ดคน ใน โลก นกมื คน ด บาง คน ซว บาง  ปะปน ก' นไป  แมไ ๆนซ ว 
จะ ซว ไป ทุกอย่า งก กา ได้ ยาก  คน ซว อาจ มือ ะ ไร ดี อยู่ บาง  ถาม อะไร กน' บว่า ดี  แมืใ นตว 
คน ซวน' น แสดง ว่า ความ ดี ยง พอ จะ กา ได้ อยู่  และ ใน กม่ค นก ไก ลาย แมืค นก ว่า เบน 

คน ตีน โป้  ก เบน การ ยา กก จะ ใด้ตี ล วน ไม่ มืซว เจึอ ปน  คง จะมื บกพร่อง นน บ่าง นี่บ ไง 

การก พระ พุก ธ ศาสนา วาง กล ก ธรรม ไว' สง' สอน  กเ พอ จะ ช่วย ปรบ ปรุง แก้ไข บุคคล กมื 
ตี แต่ เพียง นิด ก ม่อย  ใก้ตี มาก ซน  กรือ บุคคล กด มากอยู่ แล ว ก้ใก้ พิจารณา กา สิ่ง ที 
ซว  กี่ บกพร่อง ให พบ  แล ว กำ จด เสีย  เพราะ เก ตุน แกละ  พระ พุก ธ ศาสนา จึง ไม ไร่' 
ความ ก มาย 

คนที 'ไม่ เคย เข ไว ด ไม ด้จก พระ พุทธ ศาสนา  ก อาจ มืดี อะไร อยู่ บาง เก มือ นก' น 
และ ไม่ จำ เบึน จะ ตอง เบ่น ศนใ บอ  กรือ คนที นับถือ พระ พุทธ ศาสนา เก่า นไป้ จึง จะ ดี ได้ 

คนที 'นับถือ ศาสนา อืน  จะเ บ่น ซาว ต่าง ประ เบศ อยู่ ใ กลแ 'สน ใบ ส นบ ถือ ศาสนา อะไร  ‘ทุ 
เซา กอ าจมื คณง ไม ความ ตีไตี  แต่ถ ไ เขา มา นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  จะ กา ใก้ดี ยิ่ง ขน 
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ทาง แห่ง ความ สุข 

พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ปฎเ สธค วา มดี ที่ คน มี อยู่ แลา  เพ ยง แต่ ไม่ ปล่อย ใหัฌึ น ไป ตาม บุญ 

ตาม กรรม  ตอง การ ให้ ทำ ความ ดีเพิ 'ม เติม ไที่บ ริสุท ธ ผุดผ่อง ยิ' งฃน  เพราะ เห ตุน 
การ เขา มา สู่ พระ พุทธ คาส นา  คึง นบ ว่า ไม่ ไร้ ความ หมาย  เพราะ อะไร  ? ก เพราะ คน เรา 
ทมี คติ อร รม ประจำ ใจ  ควร จะ ได้ พิจารณา ตวเ อง คน หา ว่า  ตน มีดี อะไร เบึน ชอง ตน เอง 
สก อย่าง ไหม  ไม่ ใช่ หา ดี ใน ตว ไม่ พบ เลย  เม อ พบ แล วจะ ได้ ดู ต่อ ไป ว่า  ความ ดีนน 

พอ จ: เบึน สาระ หรีอ ไม่  และ ดี พอ แล ว หรือ ยง  ตอน น เบน เหตุ ให้ เรา พิจารณา ตวเ อง 

มาก ขน  ตรง ดี เรา มอง ตวเ รา ว่า มีดี อะไร แค่ ไหน  เพราะ ตาม ปรกติ  เรา มก มอง ขาม 

ต' ว เรา เอง มอง แต่ คน อื่น  ค รน ตรวจ ตน เอง แล ว บาง คน อาจ เห นความ ดี ใน ตน ว่า  ตน 
เบึน คน มี สัจจะ  พูด อะไร แล ว ไม่ กลบ กลอก  บาง คน อาจ พบ ตน เอง เบน คน มี ความ 
เอื่อ เฟอ เผือ แผ่  ปรารถนา ให้ คน อนมี สุข  บาง คน อาจ เห น ตน ดี ใน ทาง อื่น  ^ อีก 

เช่น เบึน คน อ่อน หวาน,  ไม่ โกรธ ง่าย,  อด ทน,  ให้ อภย แก่ คน ท^ง หลาย  ความ ดีแต่ 
ละ อย่า งทมี อยู่ แล วก อย่า ปล่อย ที่ง เสีย  ให้ พยายาม ปลูก ผง ความ ดีน 1 ง ให้ เจริญ งอก งาม 
ยิ่ง ขน  มี อะไร ทเบึ นล่ วน บกพร่อง  เบึน ส่วน ขร้ไ  ก ตรวจ ตรา ดูแล ะแก ไข เสีย  เช่น น 
ก จะ สม สับ ทมีผู้ ทูล ถาม พระ พุทธ เจา ว่า 

กสุ  สุจณฺ ณํ  สุขมา วหา ต”  อ ๕ ไร เล่า อัน บคค ลใเ ร! I พ^ติ ดี แ^ว นำ ความ^ ข:] า 
ให  สม เด จ พระ บรม คาส ดา ต รส ตอบ ว่า 

‘‘ธ มุ โม  สุจิณฺ โณ  สุขมา วหา ติ” 

ธรรม ทบ ค คล!] ร!/ พเ: เดีดี แส ว นำ ค 0 านส ข 


มา เห 


ครา วน มีบญ หา สำ หรบ คนที เขา มา สู่ พระ พุทธ คาส นา ใหม่  ^ ห้สึก ว่า อะไร  ^ ที 
ยก ภาษา บา สี  ยก คพทํ มา พูด  เช่น  ปฎิจ จสมุ ป บาท สัาง  นิวร ณสัา ง น โรธ สัาง  ห้ง 
ไม่นู้ รอง จะ ทำ อย่าง ไร  ความ จริง เรา อาจ จะ พิจารณา คืกษ าอ ย่าง ไทย  ^ ที ได้  ทีคู 

แมี อ ยง จำ คพท บา สี ไม่ ได้ ก ไม่ เบน ไร  แต่ ควร คน หา ว่า เรา ประ พบุติ ดี ขน สัาง หริ คู^ ปล่ๅ 

คือ เมือ พง ธรรม แล ว พยายาม จำ ใจ ความ ให้ ได้  ไป สัน ดู ใน ฅวเ รา ว่า  ประ พบุติ ดีอะ ไ: 
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การ ป ร?; พฤต ธรรม ฯ 

ขน บาง  ขไเ นฌึน สี่งสำคํญ มาก  [พ ไา ไ: แ V ว่า จ:; จำส้ 'ท ท^คั V าอ  แค่ ค วา}^ 

ใ] 7:; พฤค่ 'ใ ค่ค่ ขน V าแ' ^ ใ]  ก็' ไ น่นิย่ ร: โ V ขน. 

จะ ยก ต วอ ย่าง ท พระ บ: ม คาส ดา ท โง!]: ะพถ ติ มา แลํ" ว คือ สม' ย หนึ่ง ประ ทบ อยู่ ท 
บา ไม้ ไผ่ ใกล้ กรุง รา ข คฤห  มี พราหมณ์ คน หนึ่ง  ซือ  อสุ รน ท กะ  ภา 3 ท รา ชะ  ชื่อ ยาว 
หน่อย  แติไ น่ติ' อง คืาคื ไล้  จำ เพียง ว่า  มีพฑ หมณ คน หนึ่ง เข ไใป เผา สม เด จ พระ ผู้มี พ: ะ 
ภาค เจำ ก แล ว กน  แต่ ที เขา ไป ใน วน นนไ ม่ใซ ไป ใน ลไา ษณ  ะ เบน มิตร  เพราะ เขา ถือ ว่า 
การที่ พระ พุทธ เจา ออก ผนว ข ก ผิด ความ ประ สง ค ของ เขา  คีอ  ทาง พราก มโน ถือ ว่า  ใคร 
โกน ผม กนบ ว่า ไม่ เบึน มงคล  และ โดย เฉพาะ พราก มณผู้ น อาจ จะ ไม่ ขอบ พระ พุทธ เจา 
เกี่ยว กับ ลทธิ ศาสนา อีกอ ย่าง กนึ งก เบึน ได้  เม อ เขา ไป เฉพาะ พระ พไา ต ร* พระ พุทธ เกัา 

ณ บา ไผ่ น \ เแกั ว พราก มณผู้ นึ่กเ ริม ตน ด่า  ด่า อย่า งก ยาบ คาย ที สุด ที่ จะ สรร กา คำ มา 
ด่า ได้  วาจา อะไร  ^ ที นึก ว่า ก ยาบ คาย ทีสุ ดก เลือก มา ด่า จน เต ม ความ สามารถ  พระ 
พุทธ เจ* าทร งมีพ ระ ก โ] กัยส งบ  ประกับ นึ่ง เฉย ไม่ ดำ รส ตอบ แม้ สก คำ  พราก มณ ได้ เกน 
พระ อาการ นง นึ่ง เซ่น นน  ม้คื ใจ  รอง ตะโกน วา  อย่า จ ไร เล่า  พร ร] ลม ณ โค ดม  แพ^ แล่ ว 
เห น ไหม เล่า  พร ๕ สม ณ โค ดม แพ แล่'^  เหม ไหม เล่า*  ก มาย ความ วา พราก มณด ใจ ท ด่า 
ว่า พระ พุทธ เจ* าเลื ยแพี  จน นกี่ะ นึ่ง  ไม่ มีบญ ญาจ ะโด้ ตอบ อะไร  พระ พุทธ เกัา จึง ทรง 
ภาษิต คาถา ว่า  “ชยํ  เว  ม ณฺณฅิ  พา! ล วาจา ย ภณํฯ ลฯ  แปล ว่า 

คม พาล ย่อม ล่า ค' ญย่า  เมือ ตม กล่าว คำ หยาบ มม แหล รแบึ ม การ ขม ร} แล้ว  แค่ 

ความ จริง ความ อด ทมข อ^บ ต ค^ล้ 3 กัร  ๆ บร^ เบ่ว  ล้ม มน แหล ร} เบึม ความ ขม ร} ที่ แท้ จริง 
บคค ลที่โ กรร ตอบ คม อื่มที่ เขว โก^^ เ^'^ ล่อ^  ล้ค ว่า เบบ คม ที่ เสวก ว่า คม โก ร 3 คม เดิม  คม 

ที่ ไม่ โ กรร ตอบ คม ที่โ กร ปี แล้  ขึ่อ ว่า ชม ร} สงคราม ล้ม ยาก ที่ จร} ขม ร} ได’  ขอ ความ น จะ แปล 
อีก คร ใ) กนึง  ''คม ที่ ไม่ โก รปีค สบ คม ที่โ กร ปี แล้ว  ขือ ว่า ขม ร} ล^ คราม  อม ยาก มืจ ร} ชม ร} ได  * 
และ ต ร' สด่อ ไป ว่า  “ผู ใด ม้ว่า ผู้อีน โกรธ แล ว มิสติ สงบ ระ งบ ไว ได้  ผู้ น^น ซือ ว่า ทำ 
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ป: ะ โย ซน แก่ คน สอง (ๆน  คือ ทำ ป: ะ โย ซน ท้ง แก่ ตน [อง และ ทไ แก่ คน อืน”  [พฑ ะณอ 

มู้ว่า [ซา โก: ธ ส^บ ได  ซอ ว่า ทำ ป: ะ โย ซน แก่ ตน [อง  และ V มือไ ม่แส คง คว  ^ ‘ม โก: ธ 

ออก ไป ใทั [ขา ต ไ) ง [ดือ ด: ไ) นก่ซื อ ว่า  ทำ ป: ะ โย ซน ให้ แก่ คน อืน  คน พาล ย่อม ลำ คญ ห: อ 
ย่อม [ซา ใจ คน กี่ ไม่ โก: ธ ตอ ข ว่า [บน คน โง  แต่ แก จ:  1ค นกี่ ไม่ โก: ธ ตอบ คน อีนน ไง  [ทำ 
กบ [บึน หมอ: ไาษ าโ: คกี่ง แก่ ตน [อง และ แก่ คน อืน  [บึน ผู้ ช่วย บอ งก นทไ ตน. อง [[ละ ซ่า ย 
บอ งก นคน อื่น. 


พ: ะ พุทธ ภาษิต ที นำ มา อา ง ไว้ น ได้ ยก มา [ฉ พา ะ บา ลืนํด หน่อย  แต่ [[ป ล คำ 

ไทย ไว้ ตลอด  [พือ ให้ [หน ว่า พ: ะ พุทธ [จา ได้ ท: ง ภาษิต หลัก ธ:: มที [บน [นอ^  ว่า  ว? 

ษิ/; 71 คนษิ 2/7: /)' ที?^ ค ไ/; 7^1 / 'ใ 1เใ11ใ? อา 1(11 า!] โา 1]  แอ เโา 

ย่โา ออ ว ไ] ใ 1 อาา II อ' ใ?} ให้ รา ไ] ออ V พ: าหม โน ต: อง ตาม ไป  ตาม ไป [ห้น ว่า 


พ: ะ พุทธ [จ ไป ฎิบ ต! ด้ดื จ: ง ก [หน จ: ง ตาม ใน หลัก ธ:: ม ล: ก: าบ  ปฎิญ าน ตน 

ถึง พ: ะ:' ตน ต: ย [บึน ท พึง ตลอด ชีวิต  พ: ะ พุทธ [จ ไท: ง ป: าบผู้ ดา อย่าง ทยา บ คาย ด ไย 

[ว ลา [พึย งคนู่ ดืยว  ท: งซ [[จง หล ก ธ:: ม ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา ให้ [ห้น  ทำ ให้ ผัน โ 4 

ลง ก: าบ ได้. 


ใน โลก นมีใ ค: สนใจ ทำ อย่าง นบ ไง ไหม  ห: อ ว่า [มือ มีใ ค: บอก  ได้ ยิน คน 

[ขา ว่า คน น ไ! ว่า อย่าง น^น  นินทา อย่า งนไ  คน นฺต่า ว่า  กไต่ สวน ไป ที [ดีย ว ว่า  “(ขา 

ว่า อย่าง ไร อีก ๆ'  [[ลวก: บ ไป: บก นก บ คน นน ให้ [ตม ท ห: อบ างที ถึง [บึน คว ■งง กัน 

กได้  มืใ ค: บาง ไหม  ที คิด จะ ซน ะ สง ค: า มอน ยาก ที จะ ซน ะ ได้  คือ ไม่ โก: ธ ตอบ 

ผัที่โ ก: ธ [:า  นิ [[หละ  [: าไม่ ตอง ผู้ ภาษา บาลี มาก มา ยอ ะ ไ:  ก อาจ พง อย่าง ไทย  ‘VI 

อย่าง น [[ละ นำ ไป ป: ะพโ เติป ฎิบต ได้  จึง กล่าว ว่า  ผั [ซา สู่ พระ พุทธ คาส นา แม้ [ขไ ใหม่ 

กไม่ ไ: ความ หมาย  [พ: าะ ว่า [ขา มื โอกาส ได้ สำรวจ ต: ว จล อบ กัว [อง  แล ไ [[ก ไซ 

ให้ ดี ขน ทุก ค: าวไ ป. 
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อีกอ ย่าง หนี่ง  เนอ ง' ราก พระ พุทธ ศาสนา  'ร: น ไ] ว่า เบึ๋น ศา' ลน าที่ก วาง ขวาง 

ครอบ โ' ลกกึ ได้  พ: ะพท ท1 จาต รส ไว้ ว่า ใค โก ตาม  ถา พูด ถูก  คือ  พูด ให้ ฌน ธรรม 

แล ว พระ อง คกร ฑบร อร ทํ้งนํ้ น คือ ไม่ ได้ ทรง ตไทิ ฎฐิ มานะ ว่า  พระ ดำ รส ของ พระ 

อง ค I ท่าน นคืง จะ ถูก  คน อืน พูด ผิด หมด  กลบ ทรง รบ รอง ว่า  ใค 7ก คา V} ^คใ 

ถูก ห โอ ให้!] โ:^!) อบ ควปี ปี 7 โถ ค้า II รโโ แ^ว จ:^^ อาา  เบบ ภา บคข อฒ โ:^ อเค 

ก' ให้  ณมือ พระ พุทธ ศาสนา ฌด โอกาส อย่าง กวาง ขวาง เซ่น น เรา จึง เห น ได้ ว่า 

เบึน ศาสนา ที่ ครอบ โลก  สมมติ ว่า  คน ทน บถีอ ศาสนา อน  เขา กราบ ไหว้ บูขา เทวดา 
หรือ ท่า พิธี บูชา สิ่ง ศก ดสิท ธ ของ เขา  น^ ส่วน หนึง  ซ่า ง เขา เถิด  แต่ ถา เขา ประ พถูติ 

ไม่ ข่า ไม่ เบียด เบียน ใคร,  ไม่ ฉอโ กง ลัก ท รพ ย ของ ผู้อื น,  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม,  ไม่ 
ก ส่า ว วาจา ไม่ จรื ง,  ไม่ เสพ สุรา เมา มาย  มี ความ ประพฤติ ตรง กบ ศีล  กึซอ ว่า เขา 

ปฏิบ 'ต ถูก แลัว  แต่ เบึน การ ปฎิบ ต ถูก บาง แง' ไม่ ใซ่ ท^ง หมด  เขา ปฎิบ ต ถูก แง่ ไห นก 

ได้ ประ โย ชน แง่น^ น เรา จะ เห้น ว่า ฟ รง เขา มงมี กว่า ไทย  และ เขา กลับ ถือ ศาสนา อืน 

ไทย สู้ เขา ไม่ ได้ ห้สึก ลัอ  หรือ ฝ รง ที มา สอน ศาสนา กพูด ว่า  เพราะ ไทย ลับ ถือ พระ 

พุทธ ศาสนา จึง ไม่ รวย  แต่ ความ จริง  ลัาส อบ สวน ดู ให้ ดี  จะ เห น ว่า ฝ รง ทมง มี 

ปฎิบ "ต ตาม คำ สิ่ง สอน ของ พ^ะ พุทธ I V] งที่น โดย ไม่ห้ ถืกด 'ใ  ลอง ถาม ดู ว่า  เขา ขยน 

หรือ เกียจ คร ไน  กีจะ พบ คำ ตอ^ ว่า  เขา ขยน  ถาม ต่อ ไป อีก  เขา สู้ จก เกีบ รไา ษาท รพ ย 
สม บ" ติที่ หา มา ได้ ไหม  กีต อบ ได้ ว่า  เขา สู้ จก เก บ รก ษา  เขา สู้ จก คบ เพือ นท ควร คบ 

ไหม  กีลั จัก  เขา ดำรง ชีพอย่าง สำมะเลเทเมา ไท ม ดำรง ชีพ เหมาะ สม ไหม  เขา กี 

ทำ ถก และ ไม่ สำ มะ เล เท I มา  ไม่ เบึน ลัก เลง สุรา  ไม่ ประพฤติ เส อม เสีย,  ไม่ โกง ผู้อ น, 
ไม่ เบึน ขโมย  เมื่อ เรา สอบ ต่อ ไป  ๆ จะ เห้น ว่า เม อช นพ วก น เขา นำ หลัก ธรรม ไป 

ปฎิบ "ต  และ เบึน ธรรมะ ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง สอน  เมือ ปฐิบ ต ถูก ทำไม จะ ดี ไม่ ได้  พระ 

พทธ เจ ไกีต รส ไว้ แลไ ว่า ใ ศร ป^ะ พพุติ บูท ท ได้^'^ ดี ท^น^น  เพราะ ฉะ นน บุคคล เห ส่า นน 

จึง ขอ ว่า เบน พทธ ศา^ นทร เนแ งท นง  คอ เบน บาง สวน  สวนุ ไหน ถูก กวา ถูก  ทน 
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ลอง I ทียบ กน ดู กบ พุทธ ศาฟิ นก ซน ไทย  การ ปฎิบ ต ใน คำ ลอน ของ พระ พุทธ เลา  เกย ว 

กบ การ ต้งต ว ใน บจจุ บัน  เรา ประ พโเ ติดีเ ท่า เขา ไหม  หรือ เขา ตี กว่า  ถา เรา ตี เท่า เขา 

ไม่ มีบัญ หา เรา ตอง รวย แน่ ไม่ แพ้ เขา  แต่ บัาป ฎิบต ไม่ เท่า เขา  และ เขา นบ ถอ ศาล นา 

อน  กล บดี กว่า  เรา ตอง แก้ ตวเ รา  ไม่ ใช่ เพรา ะเบึ นศน ซา ตินน ขา ติน  ตอง 

แก้ไข ว่า เรา ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เลา เท่า เขา ไหม  ถา ปราก ฎ ว่า เขา ทำ มากกว่า 

ท เรา ปฎิบ ต เช่น เขา มี ความ  เมตตา  กรุณา  เออ เฟอ เผือ แผ่  หรือ เลร ลา อ่อน 

หวาน  ไม่ โกรธ ง่าย  ไม่ เบียด เมีย น นีก ถูก หล ก พระ พุทธ ศาล นา ท^ง ลน  น แหละ 

พระ พุทธ ศาล นาครอบ โลก  ใคร ปฎิ บ^ ถูก พระ อง คกท รง ร ไ] รอง ส่วน ที ถูก  แต่ ส่วน 

ทีปฎิ บไเ ผิดก ผิด ไป  เห ตุน เอง การ ปฎิบ ต ธรรม อย่าง ตำ  เรา ก ได้ สุขอย่าง ตํ่า  อย่าง 

โลก  ๆ อยู่ ล บาย  กิน นอน ล บาย  แตม นุษย อยู่ เพียง กิน ล บาย  นอน ล บาย เท่า น^ 

บัง ไม่ พอ  เพราะ ฉะ น โ] ตอง มี ธรรมะ ที สง ขน ไป  คีอต ไ] งมี ธรรมะ ควบ คุม ลิต ไล  ไม่ ให้ 
อยู่ ใน อำ นา ล ของ กิเลส  เช่น ความ กล ดก ลุ ม,  ความ ขด เคือง,  ความ ซึม เขา,  ความ 
หลงใหล ไป ตาม อา รม ณซง เบีน ขน ลำ คญ  คือ ซาว โลก โดย มาก มไา กระทำ ดี เพียง เพี่อ 

สนอง ความ ทะยานอยาก ของ ตน เท่า น ไ]  แต่ พระ พุทธ ศาล นา ลอน ให้ เรา ปฎิบ ไ! ตน ให้ 

พ ไ] จาก ความ เตีอ ด รอน กระวน กระวาย เพราะ กิเลส  และ ใน การ ประ พถูดี ปฎิบ ไ ธรรม 

บาง คน ใล รอน  คลาย นง เร่ง ผล  บาง ที ตง แต่ เกิด มา ลน บด น อาย มาก แส่ ว1 บัาว ไ เพียง 
ครโ เดียว หรือ ลอง ครไ  กน ง ทวง บุญ คุณ ว่า  มา ปฎิบ ต ความ ตีแบั ว ไม่เ หน ได้ อะไร 

ไม่ เห นดี ขน  ไม่ เห น รวย ขน เลย  กป ส่อ ยม าตไ  (1๐  -(^๐  บี  ปฏิบ ไป ระ เด ยว 

มี  -.'  7 

เด ยว ละมา ทวง เอา ความ ดอย าง  เร 

เรา ลอง นึก เทียบ ดู กบ ซาว นา  ลม มดี มี ซาว นา ลอง คน  คน หนึ่ง ท่าน าไก้ เมีคู 

บี ก่อน โนน  ได้ ขาว ใส่ ยุง ใส่ ฉาง เก บไก้  บีน ไม่ ท่า  แต่ ก ยง มีบัา ว หง กิน  มีบัา ว ขาย 

บัง มี กิน ตลอด บี  มี เวลา ว่าง ไป เทียว เส่น  เส่น การ พน น เทียว ไป ใน ที่ ต่าง  ^ ส่วน ซาว 
นา อีก คน หนึง เพีง ลง มีอ ท่าน าบีน  พอ ลง มีอ ท่า นา  ก ตอง ท่า ตลอด ตโแ ต่หา บัาว ปล ถ, 
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1ถ.  หว่าน  ๆลๆ  ทำ!!] 

1ห นีอย ยาก แสน ฟิาห ไ^ ตง แต่ 1ซ ไจ นคํ่า  ยไ ไม่ I ทน ได้ 

6ะ ไ 1 ขาว ใน นาก ยง I ขียก อยู่  ส่วน ซาว นา คน อืนสิ  เขา ๓ ยว ไป เส่น ไป  เขา 

กม ขาว กน  ขณะ ท เรา ทำ เท นอ ย ยาก  เขา เทํ ยก ได้  เขา มี ขาว กน  มี ขาวอยู่ ใน ยุง 

สวน เรา ทำ ทุกวน  ทำ ตไ แต่ เซา ไป กล!! จน I ยน  ข ไว กยไ ไม่ มี  มา บ่น ว่า อยู่ เซ่น น 

พอ เท ยบ กน ได้  คน เก่า เขา ทำ ได้ เก ไก กิน ผล I ก่า  แต่ถ ไ ไม่ ทำ ต่อ กท มด  คน ใทม่ เพิ่ง ลง 
มอ ทำ จะเ รง ผล ก ย่อม เกิด ไม่ ได้  ตอง มี การ รอ เวลา ให้ ผล น ไ] สุก ทรือ แก่  ไม่ ใซ่ พอ ปลูก 
ก จะ ได้ ผล  จะ ตอง รอ เวลา เท มีอน กน  คน โกง เซา  ไม่ ใช่ โกง แล ว ได้ รบ โทษ ทน ที 

เรา เท น เขา โกง แต่ กลบ รวย ได้  ท แห้ ไม่ ใช่ เพราะ โกง จึง รวย  เบน ผล ของ ความ ดีท 

เขา ทำ ได้ ก่อน ต่าง ทาก  ทรีอ เท น ว่า การ โกง ทำ ให้ มี กิน มี อยู่ ก ผด อีก  ทีมี กิน มี อยู่ ไม่ 

ใช่ ผล การ โกง  เบน คน ละเ รอง  เรา มไา เอา มาส ไป สน ก ไ]  เรา เลย ทอ ใจ  ขน ขอ ว่า 


ธรรมะ ทรือ คุณ งาม ความ ดี แล วอ ย่าทํ อ เลย  ขอ ให้ ประ พทุติ ปฎิบ 'ต เกิด  และ ไม่ จำ ตอง 
โฆษณา ให้ ใคร เท น ว่า เรา ดี อย่าง น นอ ย่าง น ถา เรา ยไมี  อ!] ากใ ห เขา ว่า ค ก แปล ว่า 
กิเลส เรา ยง มี อยู่ มาก  เพราะ เรา อยาก ให้ เขา ซม  ถา ไม่ มี ใคร ซม เรา กิ ไม่ ทำ ความ ด 

เท ทุน ผู้ ประ พทุต ธรรม ไม่ ว่า เก่า ใทม่  จะ มี ความ สุข ใจ  แม้ ไม่ มี ใคร นู้ทน กิตไ ของ 

เรา เอง เท น และ ตไเ อย่าง ที พระ พุทธ เจา ทรง มีซย ซน ะค นอน แม้ มาด ไ ว่า  จะ ซ ให้ 

เท น วา พระ พุทธ ศาสนา น ไม ลอน ให ใคร นำ สึงโ ล โครก ไ ใ] ล้าง สึงโ ล โครก  แต สอน ใท 

ใช้ ของ สะอาด มา ลาง ลิ' ง โสโครก  เม อ ได้ ทลก เช่น น ก จะ เบึน ทลไ ไ ให้ เรา ดำเนิน ไป 

ตรง ทาง  อย่าง นอ ยที่เ รา ดำรง มน ใน ธรรมะ ซอ ใด ขอ ท นึ่ง  เพียง ไม่ โกรธ  ทรือ ระ ง ไป 
จิต ใจ ได้ กิ ควร เบึ นที น่า ยินดี  เพราะ เท ไก ไป ได้ ช่วย บอ งก ไป ตวเ อง และ ช่วย ผู้ อื่น  เบึน 

ประ โย ซน ท ไส อง ผาย  ** ทฺวนฺ นํ  ตก จฉนฺ ตาน”  พระ พุทธ เจา ต รส วา  เบึน หมอ ร'' กษา 
คน ไล้ สอง ผาย  แม้ ว่า เรา ไม่ เคย เรียน วซา การ แพท ย ก มา เรียน วิ ซา ไม่ โกรธ 
เพิ่ อร ไ) ษาต ไ เรา และ ศนอื่ นที มา ไก^ ธ แล วเ ราก จะ เบึน ทมอ รก ษาฅ ว เรา ได้  นิเบึ น 
คติ ที่ ได้ จาก พระ พุทธ ศาส มา 
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การ มอง คู โลก 

แสดง  ณ วดก มาตุ ยา ราม 

๒๒  กํน ยาย น พ. ศ.  ๒^1๙๒ 

เอ ถ ปสส ถิม่  โลกํ  จิฅุฅ็  รา ชร ถูปมํ 

ยฅฺถ  พา ลา  วิสืท นุฅิ  นฅถิ  สง โค  วิชา นฅนฺ -ฅิ 

บด น ศก แสดง ธร: มี กถา  ว่า ดวย  11า7^ปี งคู โ'^!!  ตา มน ย แห่ง พระ พุทธ 
ภาษิต  ซึง ยก ไว้ ใน ฌอง ตไ 4 พอส ม ควร แก่ 1ว ลา. 

สม เด จ พระ บรม ศาสดา ส ไง มาสั ม พุทธ I ศา  ฃซงเราทไหลายนวิเ  ได้ ทรง สง 

สอน พุทธ คา สนิก ซน  ให้ เบน ผ้มีด วง ตา คึอบ ญญา  สามารถ เซา ใจ ฆญ หา แห่ง ชืวิต 

ลู^ กว่า บค คล ร 7 รม ดา  เพราะ' นะ น^ จึง ทรง เตือน ไว้ ว่า  “เอ ถ ปสฺส ถิมํ  โลกํ  จฅฺฅํ 

รา ชร ถูบ่มํ  ส ทั้ง ทลาย  จง มาด โลก น อ้น วิจิด รพิ ลดา รด จรา ๆ^ รก  คึอ รถ ทรง ของ พร ๕ 

ราชา  “ยฅฺ ถ พา ลา  วิสัท นฺฅิ  นฅฺถิ  สง โค  วิชา นฅํ”  เบึน โลก ที่ คน เขลา ทั้ง 
ทลาย จมฅิ ดอย่  ล่วน อ้ร้ไ ม่มค วาม คิด ของ อย่ เลย  ดง น. 

ใจ ความ แห่ง พระ พุทธ ภาษิต น ทรง สอน เพื่อ ให้ พิจารณา โลก ดวย ความ นู้ท่า ทน 
ก่อน ท จะ ก' ล่า ว ถึง การ พิจารณา โลก ดวย ความ นู้ห่า ทัน นไ 4 ก ควร จะ ได้ ทราบ ถึง ว่า บุคคล 
เรา ย่อม มี ความ เบน ไป ต่าง  ๆ กน  ล่วน สำ ทัญที่ พระ พุทธ เทัา ทรง สง สอ นก คือ  สอน ให้ 
ดู ความ ไม่ ดี ไม่ งาม ทมี อยู่ ใน จิต ใจ ซอง เรา  ซึง บาง คร^ง บาง คราว เรา ห้ไม่ ถึง  เรา ดีด ว่า 
เบึน อยู่ อย่าง ธรรมดา สาม ญ แต่ ท แห้ เบึน มลทิน  ท ทำ ให้ เรา เดือด เนอ รอน ใจ  พิง ทัง เก ต 
ให้ มาก ขน  ใน จิต ใจ น ทิเบึ๋ น กิเลส อ ยาง หยาบ ย่อม เกี่ยว เนือง ทับ คน อื่น  หรีอ 

บุคคล ภาย นอก  เซ่น การ เบียด เบียน ประ ทุษ รา ยก เมีย ด เบียน ประ ทุ ษร ไย ผู้ อื่น  การ 

ทัก ท ร* พย่กี่ ทัก ของ ศนอื น หรือ การ หลง ติด ซอ บ พอ  กี่ หลง ติด ซอ บ พอ ใน ผ้อื่น  กิ I ลส 
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การ มอง ดู โลก 

ท หยาบ  มก ทำ ใท้ฬุ งอ อก มา ขาง นอก  ครา วน บาง ครํ้ง บาง คราว  1รา พยายาม 

ทำลายความฬุงออกฃางนฎฤน^^^เด้  แต่ แล ว I รากึ ยง มีณิล 'ลซ นิด ละ I อียด  ที่ฟุง อยู่ 

ขาง ใน  นิ I ลสแ บ บน บาง ที I รา ไม่^ ตว  เพราะ เมึ่อ I ราพิ จาร ณา ว่า I รา ไม่ ฌียด ฌียน 

ผู  ใด แล ว ไม่ ลัก ขโมย ซอง ใคร  ไม่ หลง ติด ใน บุคคล อน ใด แล วก จริง  แฅ่เ มอ มา 

ถงชํ นใน  เรา จะ หลง ติด ใน ฅํว่เ รา เอง,  เรา จะ เบย ดเบ ยนติ ว เรา เอง,  เรา จะ 

เขา ใจ ผด ใน ฅวเ อง  กิเลส ขน ละ เอย ด เบน ไป ใน ทาง ทํห ลง ฅนเ บยด เบย นฅน 

เบึน  เอ  ขน  ฉะ น. 

ดง จะ เห น ได ว่า  ที ลม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง แล ดง ธรรม ซน ละเอียด  ล่วน 
มาก เบึน ไป เพ อ ถอน ความ หลง ติด ลัวเ รา เอง  ถือ เรา ถือ เขา เบน ต่น  เมื่อ เรา รู้ ว่า ลักษณะ 
ทํวง ที ของ นิเล ล เบน  ๒ ชนิด คือ ชนิด หลง ข ไง นอก กบ ชนิด หลง ขาง ใน  ฉะ นแลว เม อ มา 
พิจารณา ถืง เรื่อง โลก ตาม ที พระ พุทธ เจา ดร' ล ลอน  บาง ที จะ มี โอกาส เขา ใจ อะไร บาง 

อย่า งเบึ นพิน ฐาน ดี ยิ่ง ขน ถา ใท ใ^ เอ จ}^ โ:^^^^} ภาค เจ้า ห รง 1 โณา 
โ^ ถฑเ จ้นโ ฉถท งอ งา V อจ รา ๆ] โถ ทรง ของ ฬระ รา าเา  อน โ} ปี อ^า ไ] วจอ โง อ 
งา ภแ ณ่จ้น โปีท คน เข ชา ออ อ ไ]^  ปีน โ โค วา ภ คอ ขอ งอ ไ]^ เช ไ] น^  กเ ทอ 
จง!!! ท หรบ รจ้ท ชง อ! ง]!! โก อ ง] อง อู ชง อ่าง  ๆ อ ไ] าง 1, โอูช ถอน หรอ อ ไ] าง โอ 

ถอ  ให้ ง] าง] อง อูจ้ว ไ] ค วาง] รู เท่ ทน  จะ เห นไดี ว่า ใน บาง ครไ บาง ครา วถไ ได้ พง คน เล่า 
เรื่อง ใด เรือง หนึง  จะ เบึน เรือง จริง  หรือ เรือง นิทาน ก ตาม  หรือ จะ เบึน เรือง ปรบ บุก ข 
ปรบ รอน หรือ แมี ไป ดู มหรสพ ก ตาม  จิต ใจ ของ เรา จะ พลอย เครา ถาเ รอง นนเ ครา  บาง ที 
ถืงก บ น^า ตา ไหล เมื่อ เหตุ การถ ใ ตอน นนมี เนอ ถ* อยก ะทง ความ อนช วน โคก สลด  เรา มก จะ 
ล่ง ใจ ไป ตาม เสีย เต มที  จึง ได้เ หน บ่อย  ๆ ว่า บาง คน ดู ละคร แล ว รอง ไห้  หรือ เม อมี คน 
ปรบ บุก ขให้ พง ก พลอย เคร ไ เสีย ใคร อง ไห้  เซ่น นเบ นอน มาก  และ ถาเ บึนเ รอง ของ เรา 
เอง ควย แล* ว ดู เหมือน เบึน จริง เบน คง หน ก ขน  เบน อน ขอ พกเ รอง ของ คน อ นที  และ 
ใคร จะ พด อะไร  เรื่อง อืนอ ย่าง ไร ก ไม่ ตอง การ พง  ตอง การ ให้ พง แต่ เรื่อง ของ เรา 
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ทาง แห่ง ความ สุฃ 

คน I ดียว  เรา ฌึน คน เดือด รอน IV) ลือ ๓ น เรา เบึน คน สำ คญ เหลือ เกิน  คน อืนกิ ค 

หมด  เรา ถูก คน เดืย ว ตอง การ ให้ ใคร  สน ใคเ รา  สน ใคเ รอง ซอง เรา เทา นน 

เพราะ เหตุ ท เรา มี พน แท่ง กิ ๒ ประการ  ดือ หลง ติด ขาง นอก  และ หลง ติด ขาง ใน 

ฉะ น' นไม่ ว่า มอง ไน ทาง ไหน  ดืตใ สก สะ เพ่ง ไป สู่ อา รม ณ หรือ เพ ง ไป สู่ บุคคล ที เรา ของ 

ติด อยู่ ก่อน  เห นเบึ นสริ ง เบน สง  และ ถา กิ งก' บอ ไ] น วอน ได้  กอ อน วอ นที เดืย ว 

บาง ที ออ น วอนพระ ร ตน ตรย  เพื่อ ให้ สม ปรารถนา ท^ง  ‘บุ  ท ความ ปรารถนา เซ่น น' น เบน 
กิเลส  แต่ ถา เรา มอง โลก อย่าง พระ พทธ เส ไท รง สอน  บาง ที เรา สะ ได้ สติ  เรา สะ เห น 

คน ท กำ ลง เต น แรไ เต ไร กา เคร ไ โศก  หรือ กำลัง ร ไ] ง ไห้ เพราะ เหตุ ที่มี เรือง อะไร บางอย่าง 
ขด อก ขด ใส  สะ เบึน เรือง ใน ครอบ คร ไ) ก ตาม  เร องของ คน ท เกย ว ซอ งด ว ยก ตาม 

บาง ที เรา สะ พบ ว่า เขา กำลัง เศ รา โศก ระทม ใส ท เสีย ศพ ไป ศพ หนึ่ง  หรือ ถา เบน ไป ตาม 

ความ ตอง การ ของ เขา  ก เท่า ลับ เขา ได้ ศพ มา เบึ นของ เขา อีก ศพ หนึง  ทีใซ้ คำ ว่า ได้ 

ศพ อีก หมี งก เพื่อ ท เรา สะพิ สาร ณา ให้ ง่าย ขน  ว่า ทุก คน กิเบึ น ศพ ศพ หมี ง ท^ง ลัน  แต่ 

ว่า ตวเ รา เอง นึ่ลัง เบึน ศพ ที เคลื่อน ไหว ได้  ลัง มา พง เทศ นได้ ไป ไหน  ‘บุ  ได้  แต่ บาง ที 

การ ที คน บาง คน รํ่าร อง ตะ เกีย ก ตะกาย สะ ให้ ศพ อน ‘บุ  มา เอา ใส ศพ  ดือ ตไเ รา เอง  เมีอ ไม่ 
สม ปรารถนา  เพราะ เขา ดือ  เขา ไม่ ทำ ตาม  หรือ เพราะ อ ะ ไ: ก ตาม  ศพ ดือ ฅไเ รานึ่ 
กระวน กระวาย  ถา เรา มอง ดูด วยค วาม รู้สึก ว่า ลัง ศพ เบึน และ ศพ ตาย 

กำลัง บุ่ง เหยิง เอะอะ อลวน กน อยู่ ใน โลก  แทน ทบ างที เรา สะ ร อง ไท้  หรือ เรา สะ รู้ 

ลืก ว่า เบน สริง เบึน ลัง  เรา กลบ สะ ได้ สติ ว่า  ที เขา เศ รา โศก  กิเศ รไโ ศก กิง ซาก ศพ ‘บุ 

หมี ง หรือ บาง ที เขา ดืใส สน เหลือ เกิน  ก เพราะ ได้ อีก ศพ หมี ง มา สม ปรารถนา 

มี' ไม ไข่ สอน ให้ มอง ใน แง่ ร ไย  แต่ ให้ รู้ เท่า ทน ความ สริง ว่า  เม อพิ สาร ณา สน กิงที่ สุด 

พวก เรา นึ่กิเ บน ศพ ดวย กน ลัง สน  เม อ คิด ได้ อย่าง น เรา ดู ละคร เศ รา กิ สะ ไม่ ร ไง ไห้  กิง 
คราว ส นก น่า ลัว เราะ  ก สะ เพียง แต่ ยม  พอ สก ดก ลน ได้  ถไ สติ มา ลัน กิ สะ สก ดก ลไ 

ทุกอย่าง ได้  ไม่ กิง ปล่อย ใส ให้ เผลอ ตว ไป ตาม อา รม ณ ถา มีบญ หา ว่า  ประ โย ชน 


กิ เร่า รอน 


การ มอ งด โลก 


๑ ๏ ดว 


6ะ ไรใ น กา: ล {เน ให้ พ จา: ณา 6 ย่าง น คน ดี  ‘ฯ  ให้ คด ฌืน ศพ  เรือง คๆร คน ก:) บฃน น่า 

หก I ราะ ก คับ จะ ให้ เพียง ยก  เ: อง ค'::: อง เห้เ ค: าโศ กก คับ จะ ไม่ ให้ เศ รา  ไป หั': เ: าะ 
เยาะ เสย เพ: าะคิ ด': านน เบึน เพียง: เคูง เย่ก  ‘VI  แห้ จรืง กา: คิด {เ ย่าง น ได้ ประ โย ขน มาก 
เห สึอเ กิน  ป: ะ โย ชน คัน คือ ทำ ให้ เ: าไม่ คลำ ไป ใน ที่ มืด  คัง  ‘'1  มืแ สง สว่าง ป: ากฎ อยู่ 
เพราะ ชาวุ โลก มอง ดูอะ โร  ๆ เบน จริง เบน ฬัไป หมด  ทกฃ์ จริง  สุฃ จริง 

และ จร งทสุ ดคัา เบน เรือง ■จอ งด “าเ รา เอง  เมือ มื ทุกข์ ร’ อนก็ ตะ เกิ ยก ตะกาย จน 

เฅม สามารถ  แม้ ท ไกล แสน ไกล ไม่ เคย ไป ก็ ไป ได้  ขอ แต่ ให้ เปล อง ทุกข์ 

ได้ เท' านน  กเ มอ ซาว โลก ปล่อย ตน 1สี ย จน สยบ อยู่ ใน อา: มณ ต่าง  อย่าง จริง 

จง แล' ว เรา กลบ มา มอง ดู อย่าง นู้ท่า  เรา ไม่ ทุก ขเ มอ เซา ทุก ซก" น ทำไม เล่า การ คิด 

อย่าง น จะ ไม่ ซอ ว่า มี ประ โย ซน. 


ลอง คิด ใทํดี  ดง เซ่น เรา เห น เดก  ๆ ทะเลาะ กน  เรา ก^ สึก ว่า  เดก  ^ พวก นไม่ 
เดียงสา  หริ อเ มอ เดีก ห" ว เราะ ร่าเริง สใ รุก สนาน  เม อ เล่น ลูก ล ไ) กลม ‘ทุ  เอา ไมีดี ไป 

ตี มา  เดก สนุก มาก  แต่ ผู้ใหญ่ มอง ดู อย่าง ขน ‘ทุ  ว่า  เดก สนุก สนาน อย่าง ไร้ เดียงสา 
เหลือ เกิน  หริ อบ างที เรา มอง ดู มด  ซึ่ง เบึน สต ว่ต" วเลื ก ‘ทุ  วี่ง วุ่น ขน นไ ตา ลบ ไง  ขน 

ซาว สุก บาง  ขน เศษ อาหาร บาง  ดู ซ่า ง ทำ งานอย่าง ฃย" น เรา รู้สึก ไม่ เบึน จริง เบึน จ" ง 
ดูเบึ นของ เล่น  ‘ทุ  นี่ แหละ  ถา เรา มอง ดู เดก  ‘ทุ  มอง เห นม ดที่วิ 'ง วุ่น ดู ไม่ เบึน จริง เบึน 

จ" งอ ย่าง ไร  ก ศว ร ห" ดม อง ดู โลก ซึง พระ พุทธ เจา ต รส ว่า  วิจิตร รอย แปด พ" น ประการ 

ให้ เห นเบึ๋ น เหมือน เล่น  ‘ทุ  อย่าง ดู เดก  ‘ทุ  บ ไง  เพราะ ท จริง ผู้ใหญ่ ก ไม่ ค่อย ต่าง อะไร 

กไเ ก" บ เดก น" ก เดก ไม่ เดียงสา ผู้ใหญ่ ก ไม่ เดียงสา  ผิดก นแต่ เปล ยน จิต ใจ ไป คน 

ละ อย่าง เท่า นโใ  เปลี่ยน จิต ไป นิยม อย่า งอืน  ดีอเ ดก นิยม อย่าง หน ง ผู้ใหญ่ นิยม 

อย่าง หนี่ง  หริ อ ถา จะ ว่า ทไเ ดก และ ผู้ ใหญ่ ต่าง ก หลง ดวย กน  เพราะ  ไมืมื  ดวง ตา คือ  - 

บ ฌญา  คัน เบบ ดวง ตา ภาย ใน ที่ สะ ใข้พี สา: ณาฃี วตธ ย่าง มู้ห่า คัน กึ ได้. 


๑๑๙  ทาง แห่ง ความ สุข 

ทำไม' ไะต ป็งพิ จา 7 ณ าซีว ตอ ย่าง นู้ท่า ท้น  ก เพ: าะ ว่า ใน ท้น ทน ง ^ บุ คคฟ้ ทีเ: า 
ตอง เกย ว ของ ตวย  ได ยเ' นพ าะ ใน ค: อบ ค:* ว ขู้มี ลูก ท ลาน  มบ: วา: ซน  ความ คด นก 

ของ นู้น นก็ม กวน เวียน อยู่ ใน เ: องเ V เล่า น เ: อง อา หา: กา: กิน  ๑ เ: อง ท: พ ยล มบต  ๑ 
เ: อง ลูก  หลาน  ^ เ: อง นนนี จะ ให้ เบึ๋น อย่าง นนอ ย่าง น บาง ทํกฌึ นเ: อง ทุก ข: อน 
บาง ที กิเบึ นเ: อง ฑ่เ: ง แต่ ส่วน มาก เ: าไม่ ถอย ออก ไป พ จา: ณา อึก ขน หนึง  เ: ามก 

พิ จา: ณา เพียง เนพ าะห นา จีงนู้ ลึก ว่า ที่บ ‘าน ยุ่ง กว่า ทีวด  เพ: าะ ว่า มา วดไ ม่มีใ ค: ยุ่ง  อยู่ 
บาน เด ยว คน โน นก มากวน ใจ  เด ยวค นนกิ มากวน ใจ  แต่ ความ จ: ง ไม่ ใซ่ใ ค: เขา มา 
กวน  เ: า ตาม ใจ ต วเ: าเ อง  จึง เห้น ค นอน ว่า มากวน ใจ เ: า ถา เ: าหด พี จา: ณา โลก 

ดวย คำ ง่าย ‘ทุ ว่า  "นี่ เบืน เรื่อง โลกๆ"  ไม่ ว่า มีเ: อง อะ ไ:: อย แปด พ' นป: ะ กา:  หด 

เปล ง อุทาน วา  "นี่ เบืน เรือง โลก  ๆ เรือง ของ โลก เบึน เรือง ยง  ๆ ไม่ มอ V ไ 3 'แน่ นอน  ถา 
เรา โ เด ถือ ไว้ เท่าไร กย่ง เท่า น้น"  อย่า งนแลว  นู้พี จา: ณา ไม่ ว่า จะ เบึ๋น คน แก่ เฒ่า  หนุ่ม 

ลาว ห: อ เดก  จะ หา ลุข ได้ จ: ง ‘ทุ  จะ ทำ อะ ไ: กิ ตาม  ย่อม จะ ทำ ไป ตาม หนา ท ไม่ ป ส่อ ย 
ให้ สิ' งน โป้ สิ่ง น มากวน ใจ เ: า มาก เกิน ไป  เพ: าะ บาง ค: โ) บาง ค: าว  พอ พีน ใจ เลีย หน่อย 
เดียว  มีเ: อง อะ ไ: นิด หน่อย กิหงุ ดหงิ ด ไป หมด  คน อื่น ทำ ดี แลน ดี กก ลา ฃเมึ นซว  ขอ ให้ 

ล' งเก ตดู ลาน หญไ  คน เดิน ผ่าน ก' น่ไป ผ่าน กน มา ไม่ ซาก ลาย เบึน แนว ทาง  ต: งน โป้ หญา 
ไม่ ขน  กลาย เบน ทาง ทีม องเ หน ได้  ด* วย กา: ผ่าน ไป มา บ่อยๆ  ลา มา: ถที จะ คำ ให้ เกิด 

ว่อง: อย ขน ได้ ฉํน ใด  การ ผึกอ บ: ม จิต ใจ ใน ทาง ธ:: มก เซ่น เดียว กน  ห มน คิด นิ กอบ: ม 
บ่อย  ๆ ย่อม จะ ได้ ผล  โดย ป: ก ติเ: าซ อบ หาเ รอง  เซ่น ไม่ นินทา คน โนน ว่า คน น กิ พูด 

ถึง เ: อง ยุ่ง ของ เ: าเ อง  พูด กน ไป พูด กน มา  และ ค่อน ขาง ถึอเ อา เบึน จ: งเ บ่น จง  ที หล' ง 
ค ว: หด พี จา: ณา จิต ใจ ของ เ7 าว่า  "เบึ น เรื่อง โลกๆ"  อย่า ไ!] ลน ใจ อะไร มาก น' ก ทรือ 
หาก มี เรื่อง อะไร เถิด ขน กร^ นบ กร เแ ท่อน ใจ  กให เฅรื ยม จด ใจ ไว ดอน ร' บอา งม ณขน่ ด นั้น  ๆ 
จิดใ จที่ใ ม่มีร่ อง รอย อะไร  กจะ กลาย เบน ร่อง รอย ขน  ขิง เบน ร่อง รอย แท่ง 5 รรม ะ ร่อง รอ [เ 


การ มอง ดู โลก 


แห่ง ป็ร รม ใเร โย ๆ^น  1ห ลึอ I กิน  ถานี อะไร มา สะกิด กิ I ขา: อย ถก ได้ ท นที  เรา จะ ไม่ 


ตอง ยุ่ง ไป ใน หน ทาง กิด  ไม่ ตอง มี ใคร คอย แนะ  เรา ทำ รอย ใน ใจ ของ เรา ไว ให้ ดี  ส่วน 
มาก ถา เรา ใกล้ ซด กบ คน อ นก มี อยู่ สอง อย่า งคีอ ซอ บก! เไม่ ชอบ  ใน ทาง ท ขอบ  ถา เบน 
ขอบ ธรรมดา ก ซวน กัน ไป ใน ทาง ทีดี  ถา เบน ขอบ ดวย อำนาจ กิเลส  ซอบดวยอำนาจ 

ความ ดีด  เรา ก จะ ได้ รีบ^ สืกฅ ว หน เขา รอย ขาง ใน เลีย ว่า  “โลก^'’  ไม่ ซา จะ I บนค พ 
กน ท ไน!  เวลา น เบน คพเ ดิน ได้ กน อยู่ ก่อน  ถาเ บึ๋นเ รอง ไม่ ขอบ คน โนน คน น พูด ไม่ ถูก หู 
พง ที ไร รำคาญ ทุกที  มี แต่ เรือง บาด หู  เรา ทน ไม่ ค่อย ได้  แต่ ถา เรา คิด ว่า  "เบึ มเรี่ อง 
โลก ๆ'  และ ศพ นน กำ ลง จะ สำแดง อาการ ซ นิด หนึง ท เรา ไม่ ขอบ  เซ่น น เรา ก่จะ ได้ หด 
เบึน คน อด ทน  ทน ได้ อย่าง น แม้ จะ เบึ๋น เลียง เอะอะ  เบึน เลีย งเดี กร ไ) ง กิ ไม่ แปลก 


ใกล้ เด กก คง จะ รำคาญ  คือ ว่า คน หนึ่ง อาจ ซอ บอ ย่าง หนึ่ง รำคาญ อย่าง หนึ่ง  อีก คน หนึ่ง 


ก ซอ บอ กอ ยาง หน ง : าคา ญอ กอ ยาง หน ง บาง ห คน หน งซ อบ  แต อก คน หน ง:' เคา ญ 
แทบ ตาย  เช่น คน หนึ่ง ขอบ พง เพลง น แต่ อีก คน หนึ่ง: าคา ญ เหลือ เกน  อา: มณ ใน โลก 
เบืน เช่น ม เ: าต่ อง ห* ต่อ ด ทน  ห' ต่ หา: อยข อง ใ' าไว้ ให้ พบ  : อยฃ อง ใ' ไนึ่  ท ใ:: สทร - 

1จ1 ท? ใ' ลอน ให้ สจา ใ พา!'} เก ป้พ่ง ฑ้ท่า  เทใา:: ฒทใ ใา ให้ ค วา}? คอ  ห ใอทิ 

พน •แา ว! ลก I ลยจ โ} ๆ ใน่หั๋ น}} า ทา} ร??]? เลย  ก็ ก? อ! จน ล} 1}1 คำ นอ อำ'} าย 
อยู่ ใน หัว} นำ  กล่าว คอ  ! ลก นนู้ท ให้ ค วา}? คํอแ ทน กา? ก? อ! จน ล} ใน นา  ก 
จอ}? อ} ด! ล กอ ย่า}}} อ} อเอ็ ก หัว เ? าอ น้า}  โอ}' ให้ น้า}  ด้วย ค วา}?? เท่า ทน 

แล อ ย! จอ 1 อ้หา หน ทา} ส จา} พา ค วา}} คํอ น้า} ใน  คอ ท่ฏ ]}?า นอ  ถ อ'} าเ? าก 

เน้น คน หน}  ท จอ' ใ}} ยอ}? ให้ ใ ค?}? ากำ เก็น  ใ ค? จอ แหล}}}} า ทา} ใ หน ใ นํใอ้ 


๓ เ: าห" ต่ ทำ: 'อง: อยซ อง ใลใ ห้ลืฬู่ เสมอ  เ: า' าะ ไม่ หลง ไป ตาม อา: มณน น นึ่ แหละ 
ลือ กา: พ' าา: ณา โลก ตา มน ย แห่ง พ: ะ พุทธ ศาสนา. 


® ๑๖  ทาง แห่ง ความ สุข 

วน นฌึน วน สา: ท พ: ะพท ธ I จา 1ค ย ทรง ภาษิต ถ 6 ย คำ ๓ ย วก บวน สารท 1ว้ ว่า. 
อุจฺฉิ นฺท  สิเ นม มฅฅ โน  ปทุมํ  สาร ทิกํว  ปาณิ นา 

เรอ จ^ ถอน ขน ขิง ยาง เหนียว ของ ลัว เธอ เอง เท มือ นอ ย่าง ถอน ดอก ใ]' ว ใน^ ดู สารท  . 
สนฺฅ มคุค เม ว พฺรห ย จง พูน หน ทาง แห่ง ควาน สงบ. 

นพ พานํ  สุคเ ฅน  เท สฅํ  พระ เส คฅใ ค ทรง แสด งนีพ พาน ไว แส] ว ดัง น, 

หมาย ความ ว่า  ต วเ: ามี ยาง เหนียว ชนิด หนึ่ง ที่ มา ผูก:" ด ให้ ตด ตรึง กับ เ: อง ยุ่ง  ๆ 
ของ โลก ไว้  จน เห นเบึ น จริง เบึน กัง  ขอ ให้ พยายาม ถอน  คือ ใช้ บ ญญา ขบ ไล่ ยาง 

เหนียว  เหมือน ถอน ดอก บวช นีดห นง ที ขน ใน เดือน  ๑๒  อนเ บึนเ วสา นาน อง  ๚ง ต: ง 

กบ โ] ดู สารท ฉะ น น. 


'ฐ ๒๑ 


สร รม แล 2 {อ สรร 34 

แสดง  ณ ว ดกํน มาตุ ยา ราม 

ฟ ศ! เอ ^(^เสุ) 

น ห ธม โม  อธมฺ โม  จ อุ!/)  สม โ!] ๅฦ! น-ติ 

วน นเฆึ มวน ธ 8ก/!:: ษา  เบื นวม มี่ ทุม ธศา สติ ก ซน ติยฆ โา I ฐ;^ ๆ*]^^^ 3 ติ เศษ 

ทุมธศาสติกซนมี่1ติตV1สกระติาคุณงา)/ก^ามติ1ติ|,1ล6^VV::ษา  เซ' น บาง คน สม™ าน 
ไว้ ว่า สะ ใม่ โก 7 ธใ ค:  ม: อ จะ ไม ใติติ เว้ ธง  ใติ ม/เลา-ก มใ ค,  เ^ส อด เวลา สาม เด ธน 

จีงค ว: ต: วจส อบ ติ ดา: ณาต นเ ธง ว่า  เม' ามี่ ไ^ ง ใด! ตินน  ก:/ ม” าไติ กล เโธ น, 0 ยู^ 

ม: อ ขาด ตก บก ม!:' อ งอย' าง ไ:  เพ: า/ บาง คน ม ไ]  -)  มี่ต ไ] ใด! ติ แล ๆ แเ^ 'พธ เ^ ไ] ใด ไติไ ดลก 
สอง สาม วน  ก ติเ: อง ตอง โก: ธ กบ คน โนน ม/เลา/ก ‘'บ คน น มา งมี่ ถก ค ๆ: ม! ยา ยาม 

ต: วจส อบ ตน เอง  เมื่อ ม! บ ว่าย ไ] บก พ:' อง ก็ แก้ไข  รก ษาศ วาม ต ไ] ใด นน  ไ ติใก้ ติ  กโ 0 
บาง คน ตไใ ดไติ ว่า  ไม' อยาก ไติข องของ ใ ค:  พยายาม ผืก มด อบ: ม คๆา มติ เซ่น นนใ ก้ติ 

ขน  ทำ ใด ให้ เข มแ ขึง  ผึก มด พอ ใด ใน ของ ของ ตน  ก็ ควร ต: ๆดดู ว่า มำไ ด้เติ ยง ไ, 

ตลอด จน ถึง กา สอ อก พ:: ษาแลว  ก็ อย่า I เล่อ ย ให้ คุณ ความ ติ ออก ตาม ไ!] ดๆย  ค ๆ, 

) กษา ให้ ติ อยู่ ตลอด ไป  เพราะ คุณ งาม ความ ดิน น ย่อม ดะ มำค ๆาม สงบ สุขมา ให้  ฌื่อ^ 
อยู่ ว่า คุณ งาม ความ ติ นำ สุขมา ให้  ก็ ไม' ค ว: จะ ให้ มี สุข เพ ยง สาม เติอ น ค ๆ: จ/มี ส ขม ไ] 
สิบ สอง เดีอ น โดย กา::' กษา คุณ ธ:: ม ความ ติ งาม ทาง จิต ใจ ไติ ให้ ได้  เพราะ แม้ อา มา: 
ขึง เบึน เคว้ อง นำ ความ สุข สม บู: ณ มา สู่ ง่า งก ายเ 5 ายง ตอง กิน ทุก ว' น ธ:: มะ ก็เบึ น ประ- 
ทมีง อา มา: ของ ใจ  เบน เค: อง: ะ งบ ใจ ทง่อ ช่วย ให้ สด ขืน ได้  จึง ควร มี่ พุทธ บ: ษัมข้ 

ปรารถนา ความ สุข ความ เจ: ญ สะ พึง อบ: ม ธ:: บ: ให้ มี อยู่ ใบ ตน ตลอด ไป. 


๑๑๘ 


ทาง แห่ง คฑน สุข 


พระ พุทธ ศาสนา ณ 4 มีลก ษณะ ถือ ความ ถูก ผิด อํนณึ น ไป ตาม ความ ฌึน จ? ง ซึง 
ตอง กนก ไ] หลัก ธรรม หรือ เหตุผล ฌึนป ระมา ณ พระ พุทธ เจา มิ ได้ ทรง สอน ศาสนา ตาม 

ความ พอ ใจ ของ คน  แต่ ทรง สอน ตาม เหตุผล อ นเบึ นความ จริง  ถา ทรง สอน ตาม ความ 
พอ ใจแลว  ความ พอ ใจ ของ คน  ซึง เบึน สิ' งทีเ ปลี ยนแ ปลง ได้ น ไร ย่อม เปล ยน แปลง ไป 

สม ย นความ พอ ไจ เบึ๋น อย่าง น สม ยหนึ ง หรือ สม ย อื่น อาจ เปล ย นความ พอ ใจ เบน อย่าง 
อน ได้  การ สอ นก คง จะ ตอง เปล ยนแ ปลง ไป ตาม ความ พอ ใจ  ไม่ คง ท แต่ เมือ ทรง สง 
สอน ดวย เหตุผล และ ตาม ความ เบน จริง  ย่อมอยู่ ได้ ตลอด พน ห มน แส นบ  หลัก พระ พุทธ 
ศาสนา สอน จาก ความ จริง เบึน ใหญ่ เซ่น น จึง ไม่ กลัว ผู้ อยาก? อยาก ลอง  จะเ หน ได้ ว่า 


แม้ ใน สม ย พุทธกาล กมื บุคคล บาง คน  หรือ มืนก บวข นอก พระ พุทธ ศาสนา เซ่น ปริ พ พา ซก 
มา ลอง ดี  ได้ ถาม พระ อาน นทเถระ เจ ไ ว่า  ‘'ดู ก่อน อานน ท ศาสนา ต่าง  ๆ ใน โลก 
มมาก  ท่าน ชอบ ศาสนา ไหน  ท่าน ชอบ คา สอน ของ ใคร’’  ลัาพ ระ อาน นทเถระ 
เจา จะ ตอบ ว่า ขอบ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  เพราะ เบน คำ สอน ที่ดีที่ ถูก  คน อื่น ผิด หมด 
คำ ตอบ เซ่น น นก ดู เหมือน จะ ลำเอียง เขา ขาง ตน เกิน ไป  ดใว ยอ าคย หลัก ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  พระ อานน ท่จึง ตอบ ดวย ปริ ซา อย่าง น่า พง ว่า  "ดู ก่อน  ปริ พ พา ชก  ข ไพ เจา 
ขอ ยอน ถาม ท่าน  ถไ ท่าน เห็น อย่าง ไร ว่า ดก็่จ งฅอ บอ ย่าง นน  ลัน คราม โลภ  คอ 
อยาก ได้ สิง ของ ต่างๆ  คราม โกรธ  คอ  ความ ฃุ่นเ คอ ง หรือ มืจิฅ คิด ประ ทุบ ริาย 
คราม หลง  คิอ  คราม ไม่ รู เท่า คราม เบน จริง หรือ โง่ เขลา  ท่าน ว่า ด หรือ ไม่ ด’^ 

ปริ พ พา ซก ตอบ ว่า  "คราม โลภ  คราม โกรธ  คราม หลง  ท" ง สามอ ย่าง นน ไม่ ด 
เบน สิง ท่ไม่ ครร ประพฤติ''  พระ อานน ทจึง ถาม ต่อ ไป ว่า  “เม อ คราม โลภ  ดวๅ บ 
โกรธ  คราม หลง  เบน ของ ไม่ ติ อย่าง ไร ฅาม ท่ท่า น เห็น แลั รน น ก็่ถไ ผ้ได ส 014 
ให้ ละ คราม โลภ  คราม โกรธ  คราม หลง เสิย  และ ให้ เพ ม พุ นครา มไม่ โค ภ 
ความ ไม่ โกรธ  คราม ไม่ หลง ไห้ มืขน  ใคร ก็่ฅา มท่ สอน อย่า 3น  ท่าน จะ ว่า ด้น ไ] 
ฅไห ม"  ปริ พ พา ซก ตอบ ว่า  ‘‘ใคร ห็ฅา มท่ สอนอย่าง น ย่อม นับ ว่ๅติ  คิอ สอน ให้ 


ธ 5 รมแ ละ อธรรม 


ละ คฑน ชว  ซง ได แก่ ความ โลภ  ความ โก รูธ  ความ หลง  อไ 4 เบน ฅนเ คไ แห่ง 
ความ ช วทง หลาย^^  พระ คาน น/) จง กล่าว ต่อ ไป ว่า  '‘ก็ ทปริ พ พา ชก ถาม ว่า  ฃไ พ- 
เจา ชอบ คำ สอน ของ ใคร  เลอ ม ใส ธรรมะ ของ ใคร  ก็เบ นอน ท่าน ฅอบ เอง แล^ว 
ว่า  ฃาพ เจ ไช อบ คำ สอน ของ ใคร  เลอ ม ใส ธรรมะ ของ ใคร  เพราะ ท่าน อาจ 
ฅด สน ได้ ด ไย ฅนเ อง’^  ปริ พ พา ซก ตน เต น ใน คำ ตอบ ของ พระ อานน ท เพราะ ตอบ 
อย่างกลาง ถีอค วาม ถูก ตาม เหตุผล เบึน ใหญ่  เบึ๋น การ ไม่ เข ไข ไง ตไเ อง  ไม่ เห ยยบ 
ยำ ผู้อีน  จึง ลง กราบ  และ กล่าว ว่า  "ข ไแฅ่ พ! ะ อาน นท่  ถูก แลไ  ข ไพ เจ ไ เพิง 
ทราบ ว่า  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ถูก ตอง และ ม เหตุผล  เพ ฑะฉ ะนน  ข ไพ เจ ไ 
ขอน ไ] ถอพ ระ สมมา ส' ม พุทธ เจ ไ เบน สรณะ ท พิงน่ บแฅ่ กา ลบ คน^^ 

นี่ แล ดง ให้ เหึน ว่า พระ พุทธ ศาล นา เบน อา ลน าทีซ ให้ เห น เหตุผล  บุคคล ที่รไ ไ 

เหตุผล  รก ความ ถูก ตอง เบน ประมาณ  ย่อม จะ เข อแล ะเลื อม ใลเ อง โดย ไม่ ตอ งบ ไค ไเ 
เมื่อ พระ พุทธ ศาล นา ถือ ความ ถูก ความ ผด เบึน เก ณๆ 0 เซ่น นี  บุคคล ทน บ ถือ พระ พุทธ- 

ศาล นา ย่อม ลา มารถ ตด ล่น ตน เอง ได ว่า  เท่า ทปฎ บ ตน' น ปฎิบ ต ได้ ตรง ตาม หลัก ธรรม 
ไหม  หรือ ปฎิบ ต เลียง  * บุ  เม อมีค วาม คำ เบึ๋ นก ขอ ท่า บาป ลัก หน่อย  หรือ บาง ครไ ขอ ลด 
หย่อน  เซ่น ทำ บาป เลีก นอ ยก ไม่ เบึ๋น ไร  บาง ครไ ขอ ตบ ยุง ลกที  เพราะ ยุง เบึน สต ว่ตว 
เลีก  ‘บุ  เท่า น ไข อฃ่า สก หน่อย ได้ ไหม  ห 7 ธ หาม ไฟ้ฬ้ “กท รพย์  กึไน่ ได้ ล' ก ท: พย  แด้ 
บาง ที เวลา ขน รถ โดย สาร พอ เขา จะ 1ก บ' ส ตาง ศก ท่า ยีนเ 'ฉย  ๆ เซ่น น เม อ ตง ใจ ปฎิบ 'ต 


ก' น จริง  ‘บุ  แลัว เรา ต ไ) ง ไม่ หาเ รอง เลย ง เลก  ๆ นอ ย ๆ เบึ๋ นอน ขาด  บาง คน ขอ รอง ว่า 

การ ดื่ม สุรา ถืรัอ ย่ว่า ไม่ ดี  แต่ นานๆ  ลัก ค รง หน ง หรือ เพ อ จำ เบน ใน ลัง คม ขอ ลด หย่อน 
หน่อย  การ พูด ปด กฃอ ไป ที  เมื่อ มี ความ คำ เบน จะ ตอง ป ตก ขอ ลด หย่อน เพือ เห ตุน น 

เห ตน  ถก ละ  พระ พุทธ เจ ไ ไม ใซ่ท รง ลไ ลอน ผูก ขาด ให้ ทุก คน ตอง เข อ พง หมด  ทรง ลง 
สอน  ไม่ ใซ่ บง คบ  ใคร เห้น ดีเ หน งา มก ไป ประ พถูติ ไป ปฏบ ไ 10 า เอง  การท เรา มี การ 
ขอ ลด หย่อน น^ นก หมา ยศ อา^า! า เรา ยง ขน ไม่ ถืง คำ ลง ลอน ของ ท่าน  ต่อ เมีอ ใด เรา 


1^13)0 


ทาง แห่ง ความ สุข 

พยายาม ยก: ะดบ ความ ป: ะพฦ ตใหั สูง ซน  ‘ๆ  'ไน สา มา: ถป ฎบต แม้ I พี ยง ศล  & ให้ 

บ: สุทธ น* น แหละ จึง' ไะน บ' ว่า ฌึน กา: ป: ะพ โ] ติปฎิ บ ตอ ย่าง กา วก นา. 

แห้' ไ: ง คุณ งาม ความ ดีนน ต่าง ก* บ ความ ซว มาก มาย  ต่ง พ: ะ พุทธ ภา บตที ยก มา 
ฌอง ตน ว่า  “น  หิ  ธม โม  อธมฺ โม  จ อุโภ  สม วิ ปา กิ โน”  อร รม กับ อธรรม ห- เมี 

ผล เสมอ เหมือน กัน ไม่  แปล ว่า ผล ต่าง กน ทึ1 ดียว  น อาจ' ไ ะ! เง ไม่ ฌึนท เขา ใ' ไแจึ ม ซด 

นู้เต่ ว่า ธ:: ม ไม่ เบึน ความ ซว  อ ธร: ม ย่อม เบึน ความ ซ^ว  ห: อนู้พี ยง ว่า  กา รอน ใด ดีมี 
ประ โย ซนกึ เบน ธรรม  กา: อัน ใด ไม่ ดี ไม่ เบึน ประ โย ซน กเบึ นอ ธรรม  'ฉะ น^น  ควร จะห้ 
ต่อ ไป ดวย ว่า ท* ง ธรรม และ อ ธ: รม ย่อม มี ผล ต่าง กน  ธรรม มี ผล เบึ นความ' สุซ  อธรรม มี 
ผล เบึ๋ นความ ทุก ซ ใคร ปฎิ บ* ต เพิ่ม พน อธรรม ให้ มี ใน ใจ ตน  กมี แต่ ความ ทุก ซเดี อด: ไ) น 
ผู้ ใด ปฎิ บ* ต เพิ่ม พูน ธ:: ม ให้ เจ: ญ ขน ได  ผู้นน ย่อม จะ มี แต่ ความ สุข  ถา ได คุป มา บาง ที 
ความ จะ ซด ซน. 

ผล ไม้ ทุก ซ นิด ย่อม มีลก ษณะ เบึน ไป ตาม ซ มีด ซอง ตน  อย่าง ผล เงาะ  รส เงาะ 
เบึ นอ ย่าง ไ: กมีล กษณ ะเบึ นอ ย่าง น* นิ โดย มาก  จะ ต่าง กนก เพียง เลก นอ ย ใน พวก เดียว 

กน เอง  ไม่ กลา ยเบึ๋ นอน  ห: อ ผล ทุ เวียน  รลทุ เวียน มี อย่า  งไ รก เบน อย่าง นไเ  จะ ต่าง 
กนก ตรง รส หวาน  หวาน น ไย  หวาน มาก  หรือ กลิ่น แรง  กลิน ไม่ แรง  และ ผล ไม้ 
อย่า งอน อีก ก เซ่น กน  จะ เบึน มะม่วง  มะปราง  มะนาว  กมีล กบ ณะ ตาม ประเภท ซอง 
ตน  ‘ทุ  เรา จะ หา ขนุน ทีมีก 'ลิ นเบึ นทุเ รืยน ไม่ ได้  หรือ จะ หา ทุเรื ยนท มี รส เบึน ม* งคุด ไม่ ได้ 
เพราะ ตน ไม้ อ ยาง ไห นก ปรุง แต่ง ส ราง ผล เบึ นอ ย่าง น" นิ  เซ่น เดียว กบ ธรรม และ อธรรม 

ผาย ธ:: มก มี รส ใน ทาง ทำ ไห้ ผู้ ประ พโเ ติปฎิ บต หลุด พน ทุก ซ แต่ จะ ปฎิ บ* ตให้ หลุด พไ ได้ 
มา กน ไย เท่าใด กเห มีอน ผล ไม้ หวาน มาก หวาน น ไย  เมีอ ประ พ โ] ตปฎิ บ* ตแล ไย่ อม ได้ ผล 
เสมอ  และ ผล ไม้ ที เบน พิษ  แม้ จะ รด ดวย นา ตาล  รด ดวย นม สด  รด ด ไย น ไห อม  ผล ไม้ 
น ไก คง เบึน พิษ  กนแลว ตอง ตาย  แสดง ว่า แต่ ละ อย่า งม กา: กล นก: อง  ทำ ให้ เกิด ผล 
ฃือ สต ย ต่อ ซ นิด ของ ตน เส บอ  ผล แต่ ละ ซ นิด ย่อม รก ษาคฺ ณ สม บตใ ห้บค คล จำ ได้ ว่า 


ธรรม และ อธรรม 


0เ000 


อ ยาง นฌน ผล ซอง ฟืงน  ไม่ ว่า ใน ทา งด ทาง I ลว  หวาน I ป: ยว  หรือ ฌึนพ ษ แม้ ธ:: ม 
และ อ ธร: มก ย่อม: ไ าษา รส และ ผล ของ ตน I อง  ใ ค?!] ฏ!] ครร {เ โ} 11^ แอค วา 
คาา 1}เ{] น ใจ  อ?? ขัา V ไค โหน ห ข? ให ใ^ อช^ เฉ ใ] ร?? V: ^ เ^ ใ]  ห โ] ใจ แอ 
โ} ร???]  นนน ใ] อ?} โ เท กขเ ค โ} ค? โ! น เห?} ปีน กน ใ] า ^!]  ใ] ปี?]' ใ?]' ใค้ข ข ถา พอ ใจ 
อ ธ:: มมาก ก เห มีอน กิน ยา พิษ มาก' ฉะ น น. 


พุทธ ศา สนิก ซน ทุก ท่าน ตอง กา: ธ:: มะ ดวย กน ท^ง สน  บาง ที ใน กา: ตอง กา: 

อ:: มะ น แหละ เรา อาจ จะ เซา ใจ ผิด  คือ เรา ป: ะพโ เติป ฎิบ^ แล ว แต่ ไม่ ได้ ผล เหมือน คน 
อน  บาง ที เรา ได้ ผล เลว เต มที  บาง คน ป: ะพทุ ติปฏิ บ' ตได้ ผลดี เหลือ เกิน  ข' อนกิ เหมือน 
ป' ลูก ตน ไม้ ซ นิด เดียว กัน  คน ม้จไ าปลู กก ป' ลูก ตน ไม้ ได้ งาม  บาง ที บาง คน ปลูก ไม่ เบึน 

บำรุง ไม่ เบึน กิมืผ ลน ไ] ย ไม่ งด งาม  กา: ประ พทุติ ปฐิบ ต ธ:: มก เซ่น เดียว กัน  โม้!/ 5*1 (พชุ ติ 
ใ] ฎิบ ด^วย ความ ฅงใ จบ ริลท ธ ถือ ความ ถูก ความ ผิด เบม เก ณข  แล วง หา แต่ ทาง ถูก  ผลดี 
ย่อม ใว้ง เกิด  แต่ บาง คราว ธรรม กใ] ร^ พถูดี  อธรรม ก ขอแ ๆ/ก ไว้ เลก น^อย  เมื่อ ใ] ฎบดี ใ] นเ ใ] 


กํนไ ใ] เช่น น ก ย่อม จ ๕ มล ขบ' าง ทุก ข บาง ใ] น ก้น ไ ใ]. 

ซไ สำ กัญ ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา น พระ พุทธ เจา ท: ง สอน ให้ หา ความ สงบ  ผู้ เซา 
กัด ทุก คน ค ว: สำเหนียก ให้ สง กนก  กา? หา ค วา?} ใ^? ไ} จำ เบน ขํเา ห? 1 เท ก คน  บาง คน 
จะ แห้ กัว ว่า  ต ไง ทำ งาน มาก มี กิจ ธุ: ะ ตอง ติดต่อ  ตอง วิง เต นว่น วาย ไป โน่น มาน  พ่อ 
บ ไน แม่ เรือน กิย่ง ต ไง: บ กับ ลูก  อา งค นอน มา เบํน โอกาส หลีก ความ สงบ  คลาย  ‘ทุ  กับ 
มือ เห ต ภาย นอ กบ ไง  กา: อาชีพ บาง มา เบํน เครือ ง แห้ ตว ว่า สำ เบึน สะ ตอง ไม่ สงบ  ความ 
สงบ นีแห้ จรืง เบึน คุณ อ:: มซ่ว ย ให้ ทุก ศนมื ศวา น' 2 เข  คน มืกิส ธุ: ะ มาก เพียง ไ:  ยิง ตอง 

หา ความ สงบ มาก เพียง นน  เมือ หน หลง ให้ ความ สง บก เก มือ นก บ สุม ไฟ เผา ตว I อ งอ ย่าง 
ไม่ ยอม กับ  จึง สำ เบึน ต ไง ผึกพิ จา: ณา เกตุ เฉพาะ ก นา  ว่า สิ' งไ กน ค ว: สงบ  บาง คน จะ 
พง เทศ น สงบ ได้  แต่ พอก กับ สาก กัด  บาง ที ยง ไม่ กัน ถึง บาน ความ สงบ กาย ไป เสีย แส ว 


๑!®) ๒ ทาง แห่ง ความ สุข 

ควร พยายาม อ ยาง ยิง ดวย ถาม ตว I อง (ๅา  ใน เมือ ความ ลง บ ไม่ ใช่ ลง เห ลีอ วสย  ดอง ทำ ได 
นน  เรา ทำ ได แค่ ไหน  หรือ นาง คร ^ย้ 'ง มัก เผลอ ดัวแ ลด ง อาการ ทำลาย ความ ลง บอ ยู่ หรือ ไม่ 
เช่น ค่า ว่า หรือ ทร^ เลา!/  ความ ฟิงบ จำ ฌึน สำ หรบ ชีวิต  ยิ่ง มิค วาม ยุ่ง ยาก  ยิง มิ ธุระ มาก 
ความ สงบ ยิ่ง จำ เบน มาก  ควร นอ มจํต แมิ ประเดี๋ยว เดียว ก ยง ดี  ให้ คิด ถึง ธรรมะ บาง 

ให้ คิด ว่า ใน ใ' ๆ ขณะ น โป้เ ตม ไป ดวย อะไร  มิ แต่ บุ่ง จะ  ให้ ได้ มา  หรือ มิ' ฉุน เ' ฉียว  โกรธ ไม่ 
พอ ใจ  หรือ หลง ไป ใน อา รม ณ อะไร  ถา เรา พยายาม ตไ สติ ว่า จะ สงบ  ตไ ใจ ไม่ ปล่อย 
อา รม ณ แมิพ ด จาก ตอง ไม่ ให้ เสียง เอะอะ  พยายาม สงบ ได้ มาก เท่าไร ก มี' ธุฃ มาก เท่า 
นโเ  พระ พุทธ ศาสนา 'จูง ใจ ให้ คน มิค วาม สงบ  ก และ การ สอน เซ่น น ใคร เล่า ได้ ประ โย ซน 
ฅวซ องเรา เอง นน แหละ เบึน ผู้ ได้ ประ โย ซน  เพราะ' นะ น โป้  สาธุ ซน ทงห ลาย เม อ ทราบ ว่า 
ธรรม และ อธรรม ให้ ผล ไม่ เห มิอน กใป้  ความ สงบ จำ เบน ใน ชวิฅ จริง  จํง ควร เพิม พูน 
ความ สงบ ให้ เกิด มิ  ก็่จะ ได้ ประสบ สุขชํ่ ร กาล นาน  และ ควร ตรวจ ดูฅน  คุณ 

ธรรม ใด ยง บกพร่อง ก็่ ควร ต่อ เติม แห้ ไข  คุณธรรม ใด ดอยู่ แล^ว ก็่ใม่ ควร ทอด ทิง 
ความ ดนน  เห มิอน มิ ทองอยู่ ใน มิอ  แล" วก ล' บท ง ทอง เสย  หยิบ เอา ของ โสโครก 
มา กอ ไว้ ย่อม ไม่ ควร  เพราะ' ฉะ นน  ถา มิ โอกาส ควร ปฎิ บ^ หา ทาง ลง บ ระ ง ไ] ให้ มาก 
กจะ มิค วาม' สุฃซ ว กาล นาน. 


เปี [ปี 


ความ เบน อยู่ ดํ๋วย บ ฌญา 

แสดง  ณ วํดกํ นม าต ยา ราม 


1อ ®1  าค! า 


ปญณ าชิว  ชวิฅ มาหุ  เส ฎฺฐนฺ ติ. 

พ: ะ ธ:: ม คำ สง สอน ของ  สน1ดสพระบ:ม^^าสดา  นนมี  อยู่  นาก มาย  หลาย  ชนิด 
IV เมาะ แก่ คน ทุก ซไ 4 ทุก ป: ะ เภท  ใ ค: มี ความ สา มา: ถปฎิ บ้ต ได้ เพียง ไ: ก็ อาด นำ ธ:: มะ 

นน  * ทุ  ไป ปฎิบ ต ให้ เหมาะ สม แก่ ความ สา มา: ถ ขอ งด น ^ เซ่ นผู้ ค: อง เ: อน  กมี ธ:: มะ 
ให้ สำ ห: บ กา: ค: อง เ: อน  ห: อ ถา ยง แวน ผู้ ไม่ สา มา: ถปฎิ บด ให้ ถึง ขน สมาธิ และ บ ญญา 
อย่าง นอ ย ก ให้ มี ศีล  ไม่ ให้ เบียด เบียน กน  บา: คน เขา ใจ ว่า  สม เด จ พ: ะ บ: ม ศาสดา 
สอน ไว้ อย่าง สูง ลบ  ยาก ทเ: าทไ ใเ’ เลา ย จะ ป: ะพทุ ติปฏิ บด ตาม ได้  แห้ จ: งเ: าค ว: 

พี จา: ณาดู ว่า  ถา ลม เด จ พ: ะ สม. ม่าส 'ม พุทธ เจ ไท: ง สอน แต่ ธ:: มะ อย่าง ตา  ‘ทุ  เสีย ทไ 

หมด  ไม่ ท: ง แสดง ธ:: มะ ทุก ป: ะเ, ภท  คึอต ไแ ต่อย าตไ  อย่างกลาง  จน ถึง อย่าง สูง 
กดู เหมือน ว่า พ: ะ พุทธ ศาสนา ไม่ สำ เบึ นอ ะ ไ: เลย  เพ: าะถ ไ สอน เฉพาะ ธ:: มะ ขน ตํ่า  ‘ทุ 
เพียง ธ:: ม ดา ของ ผู้ ค: อง เ: อ นเ) เลว  แม้ พ: ะ พุทธ เจา จะ ไม่ ท: ง สอน  คน ช่าง คิด  ห: อ คน 
ข เมา  กยไ ผู้ จก แต่งกลอน หว้อ แต่ง สุภาษิต ขน ไว้ พอ สอน ได้  (แต่ เพ: าะ ว่า ธ:: มะ เหมาะ 
ค ว: แก่ คน ทุก ชน  ตาม ที ส^มา: ถ จะ ป: ะพทุ ติปฎิ บต ได้  พ: ะ พุทธ เจา จึง ท: ง สอน ทุก ขไ 4 
แม้ ใน ธ:: มะ ซน สูง สุด น V เอ งก ไม่ ใซ ไ: ความ หมาย สำ ศ: บ ซาว บาน  ห: อ สำ ห: บ คน ท 

ไม่ เข ไว* ด เพ: าะ ว่า ธ/: มะ ซน สูง ‘ทุ  กคีอ สอน ให้ เบน ผู้  มีบีญ ญาพี จา: ณา เหตุผล ให้ ผู้ 
แจไ  เห น จ: ง ผู้ เท่'^ น ตาม ความ เบึน จ: ง ลอง พี จา: ณาดู กน ว่า  ใน กา: สง สอน ธ:: มะ 
ให้ คน มีบญ ญา  ^: อ น* ย หนึ่ง สอน ให้ คน หาย โง่ นน จะ ค ว: เฉพาะ แก่ บาง คน เทีา นน  ห: อ 


0เ20 


ทาง แห่ง ความ สุฃ 

ว่า ควร สอน แก่ คน ทุก คน  1รา คง' ไะย อม รบ กน ว่า  ทุก  ‘ทุ  คน ไม่ ควร โง่  ทุก คน ควร' าะ 
มีบญ ญา  เฉลียว' ฉลา^ ใน บญ หา แก่ง ชีวิต ของ ต ว1 รา เอง  'าะ ได้ ไม่ เบน คน ท ข่า งฅี โพย 

ตี พาย  ไม่ หดหู่  ซบ เซา  ไม่ เหี่ยว โหษ คน โน' นโห ษ คน น เพราะ มอง หา ความ สุข วาก 
ชีวิต ไม่ ได้ เลย  แต่ เมือ เรา ยอม รบ ว่า  ธรรมะ ของ พระ พุ หธเ 'ๆา สอน ให้ มืบญ ญานู้ ก่า ทน 

ความ เบึน จริง แล ว แม้ ธรรมะ ข 'สูง นน เอ งก ย่อม เหมาะ แก่ คน ผู้ ครอง เรือน  ปี ใ:^ 

ปีคญ ใ I เกา ใ!! บถอ  ร กา ส! เา  ปี V ทว่า ปีอปี ง! ใเใ าจใ จะ หาด วา ไค 

ทำ ปี [เา ง! ใ จง จะ กำ จ คด วา งา ทกข ข ปีงเ โา! คั  บญ หาน สำ ค ญ มาก  แม้ บาง คน จะ 
ย* งรู้  ลี กว่า ไม่ คุน เคย กบ วด  มา วดย งก ระดา กย้ง ไม่ สนิท ใจ อะไร ก ตาม ที  ขอน น ไม่ 

สำ คญ  แม้ ไม่ มา วด  จะ อยู่ บาน ก่ขอ ให้ อ่าน หน งลีอ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เสมอ  และ 
ไม่ ใช่ อ่าน เปล่า  อ่าน แลว ตอง ไตร' ตร จง และ นำ ไป ใซ ให้ ได้ ประ โย ขน ใน ชีวิต 'ใ) อง ตน 

เมือ ขอ สำ ค ญ' อยู่ที การ หา ประ โย ขน ได้ ไม่ ว่า ที บาน หรือ ทีวด  กล่าว คือ  อย่ท การ ประ- 
พทุตี ปฎิบ ต ความ ตี งาม  เข่น น แลว  เรา ก จะ เห น ได้ ว่า  พระ พุทธ I จาไ ม่ได้ ทรง เก ณ^ 
ให้ ทุก คน ออก บวช  มิ ได้ ทรง เก ณ๚ ให้ ทุก คน ปฎิซ ต ธรรมะ ชน สูง  ‘ทุ  ใคร ปฎิ บ* ตสูง สุด 
ไม่ ได้ กปฐิ บ* ตไป ตาม ลำ ด' บ ก่อน  เรือง เกี่ยว กบ การ เขา วดท คน ใ นวย หนุ่ม สาว  ถีอเ บน 

ข* อ ควร กระดาก อาย นน ไม่ ใช่ เบึ นบ ญ หา เฉพาะ  แต่ ใน สม ยน  ใน สม ย พุทธกาล กี่มื 

เรื่อง เกี่ยว กบ บญ หาน อยู่ เหมือน กัน 

นาง รูป นน ทา  เบน น ใ) ง ร่วม พระ บิดา ของ ฑระ พุ  V าธเ จ็า  แต่ ไม่ ใช่ นอง 
ร่วม พระ มา 1 ดา  เบน ผู้มค วาม พอ ใจ  หรอ เบน คน ติด ในเ รอง รูป โฉม โน ม พรรณ 
รไา สวย รก งามมาก  ได้ ข่าว ว่า พระ พทธุ เจา มไา ทรง เท, จ นา สอน ให้ เห็น ความ ๆ ม' 
แน่น อนฃ อง เรือง ร่าง กาย  คอ แทฺน ทึจะ ช่ว่! ร่าง กา ยง ดง  เม ก็ชี 1ห้ เห็น ว่า ร่าง กาย 

นีเบ นของ ไม่ งาม  ไม่ กว” นก็เ น่าเ ม่อย หมด  นาง รูม่น น ทา' ได้ ช่าา อย่าง นาเ  จง 

ไม่ ไม่ พง เทศน์  เกรง ว่า จะ ทำ ให้ ใจ ผอ^  เมือ ได้ พง เทศน์ เกีย ว ดาย เรือง ร่าง กาย 
ไม่ สวย ไม่ งาม เช่น บน  ค รน เห็น คน อืนเ ขา ไม่ กน หนัก เขา  ๆ ก็ เลย ลอง ไปดฺ 

พระ พุทธ เจา ทรง ทราบ ว่า นาง รูม่นั นทา มา พง เทศน์  และ ทรง ทราบ ว่า นาง เบน 


ความ เม่น อยู่ ด^วย {เญ ญๅ 


๑ (ฒ  (^ 


ผูฅด ใน รูป 1น ม! นน I ณ จงฅ รส สอนอย่าง ชด เจน  ด^ง ว่า เนรมิต รู รูป ให้ เห็น 
คอพระองคทรูงอ'ามๅรู[ม(^‘]ม1^-|^^||]^ๅ^^^ๅ3^^มิ^ดู^^  ว่า บุคคล ทุกรุ่น ทุก ว่ย 
ไม วา เดก  หรอ หนุ่ม สา!  แก่ ชรูๅ  ใน ทสุด ก็่ฅ ใ) ง ตาย  เน่า เห ม็่น  ทรง ช แจง 
ใหเ หนอ ย่าง แจ่ม ชด  นาง รูปน่ นทา ซง เคย นก ไม่ พอ ใจ พระ พุทธ เจ ใ มา แต่ ก่อน 
พงแ ลวพ จา รูณๅ เปรู ยม [ท ยม ตาม'] ป ก็รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน ธรรม ได้ ฅรไ II รู้  อํนน 
ก' างเ ขา หา ธร: มะ 1ด้  ในฃอทว่าฃอให้เหนความๆริงกแลวกน  เพราะ เห ตุ ว่า  ถา คน 
เรายงพอใจคนหาคๆๅม(จุ7ง  ความ จริง นใเ จะ ช่วย ให้ มีบญ ญ าเ' ฉลีย ว' ฉลาด ซน  เรา มา 


ลอง พิจารณา ใน ธรรมะ ชํน่ตํ ๅว่า  บาง คร ใ) ท พระ พุทธ เจา ทรง ลอน ธรรมะ ช่นลู ง ดู คลาย พุ 
* กมห ■^น ช่าง ขด คอ คน หนุ่ม คน ลาว เลีย เหลือ เกิน  เช่น ลอน ให้ พิจารณา ความ ไม่ เท ยง 

ฃองร่างกายเรานให้เทมว่า^มV1นึงจะตองแก่เหมีอนกน  จะ ตอง ตาย เหมือน กน  ผิดก* น 
แต ใคร จะ ตาย ซา ตาย [รา]  แล ว แต่ กาล เวลา  คำ ลอน เช่น น ลอง นึก ดูที หรือ ว่า  ท่าน ลอน 
ให้ พิจารณา ความ จริง  หรือ ความ ไม่ จริง  ถา เรา ยอม ร ไ] ว่า เบึน ความ จริง แล ใา  กจะ 
เกิด บญ หา ต่อ ไป ว่า  ความ จริง ขอนึ ช่วย ให้ เรา มืป ระ ไย ซน อย่าง ไร  ช่วย ให้ ใจ ผิอ หรือ 
เปล่า เลย  การ ไม่ พิจารณา ให้ เห นความ จริง เลีย อีก  เม อ ประ ลบ ความ ผิด หวัง ใจ จะ ผิอ 
ตี โพย ตี พาย  โกรธ คน โนน คน น มืแต่ ความ หน กอก หน กใจ ทุก ฃร ไ! น ระทม ใจ  เพราะ 
เรา ไม่ ได เตรียม รู้ ความ จริง ล่วง หนา ไว้  เหมือน ดู ละคร ถา เรา ไม่ เตรียม นึก ถึง ความ จริง 
ล่วง หนา ไว้ ว่า  น่นเ ขา เล่น อะไร  ไม่ ใช่ เรือง จริง  เมือ ถึง คราว โค กก จะ โศก ดวย  ถึง 
คราว หว เราะ ก จะ หว เราะ อย่าง ไม่ ย บยง  ถา เตรียม ตว ไว้ ล่วง หนา เล มอ แล* ว ว่าน น เขา 

แสดง ละคร  เซา ทำ หลอก  พุ  เขา ตอง การ แล ดง ให้ ลนุ กล นาน ยอม อา รม ณคน ดู ประ เดี่ยว 
เดียว ก จะ ไม่ พลอย ร* อง ไห้  หรือ จะ ไม่ หว เราะ  จน กระ  ท่งย ไ.! ยง ไม่ {เยู่ 

ชีวิต ของ เ: ากเ VI มือ นก' น 1รา รู้ ความ จ: ง ไว้ แต่ เนิน  ‘จ  ไม่ดื หรือ  หรือ ว่า จะ มา 
รู้ ความ จรืง ต่อ เมื่อ จวน จะ ตาย  ใน เม อหุก คน จะ ตอง ตาย แม่  จึง ค ว: เตรื ยม รู้ ตัว ไว้ ก่อน 
ตี กว่า  จะ ได้ ทำ คุณ งาม ความ ตี ไว้ ล่วง หนา จะ ได้มื ชีวิต อยู่ อย่าง มืซญ ญา  รู้เ ทำ ตัน ความ 


๑ 1®^ 


ทาง แห่ง ความ สุข 

'างิ ง ไม่ ใข่ ปล่อย ให้ โง่ ธฒู่ไ  ๗0-๘0  บื  มา ฉลาด เพียง พึดีย 'า  เช่น นกเ ซึม พี น่า เสย 
ดาย  เพ ฑะฉ ะนน กา: ท พ: ะ พุทธ เดา ท: ง สอน ไม่ ว่า  ธ:: มะ ข้น ตำ,  ข้น กลาง,  พง อ 
ขน สูงก เพอด ก แต่ง ช่วิต คน ให้ เซึน ไป ใน ทาง พี งาม  ‘ร 7 71) ไ: ขน'!^^  ท 7 งฟื ฐ!: ใ? งใ ง/ 
V สูญ า พจา 7 โแา งฉ้ง โ] างใ ห้เห็ II ควา V พ นจ 7 ง ให่ฆ้ ห่าห่ ป ส งา!/ 1 // 
ค? ว/ ค':??/' ล่ฐ' ส วง ง/ฐ;!' ธก  IV อ ถา 7 ช! เนร 7 7 71 ไ:  โ17ะ 'ส 7ค์ ให้ พ11 ค 17ฉ ชฺา? เ 

พั' แโ 7 แช ไ: ทกถ หถ็} 7!เใ1/ หิ' V ไ: 1ห้11 คถฉ ชา คห้ถ โ 7 9”ง1น่ พี '1 /น่/ ม?,  ห้ 7^7^ 
สุ ท? ค? ฟืป? ไ/ะ ง/':?/ ง/?/ พี? ค พี/พี {/ว //ห่ ง/ศ??! 'ศก  ให้ ช?) ๆ! ถ ?) ว V 71 าห้ จา 7 โแา 

เห 17 ค วา 71 จ ฑใถ ช/) า: ๆฅ วา 711ห้โ7 'ไ I /คา 71 ร 7771อ าแ ชา  โเจ ฉใจ ๆ! ไ 7 ใ 7 า' แ ฐํ พี/พี ง 
อยใ 17 คุณ 7า 71 ค วา 71 ค 


V ? 


บญ หา การ I ต: ยมนู้ ใาา ทัน ควาน ฌึน จริง  ฟิน I ดจพ ระ บ รน ศาฟิ ดา ตรล ไว้ ว่า 

ปญณ าชว  ชวฅ มาหุ  เส ฎฐํ^ ^ ''ป ณ ฑิด กล่าว วา  ผ้เบึ นอ ยู่ ควย บ ญญา  ชือ ว่า เบึน 
ผ้มึชื วิค อยู่ อย่า งอ ดม  อย่าง ดีเอิ ค'  ผู้ฌึน อยูด วยบ ญญา ไน ว่า จะ อยู่ ท ไหน ย่อ น จะ 

ฟินนู รณ  จะ อุด นนน  ณ ใ^: าะ I หมีอ น หนึ่ง คน เดิน ใน ทาง หนี แสง สว่าง ส่อง  ผู้ เดิน ใน 

ทาง ตรง ขาน  คือ เดิน ไป ใน ทาง ทนีด  ย่อ นไน่ สะดวก  อาจ ตก หลุน ตก บ่อ  สดุด น" น ชนนี 


ถานี ชีวิต อยู่ ดวย บ ญญา  อา รน ณ ของ เรา จะ ไม่ ขุ่น  เศร ไหน อง  โดย ปรก ดิเ ราน ไานี 
ควาน ขุ่น อยู่ ใน ใจ ไม่ นา กก นอ ย บาง คน ขุ่น ข ไ] ง หนอง ใจ อยู่ ตลอด วน  ตง แต่ ตืนเ ชไ 

เพรา ะนีค นอน ทำ ให้ ขุ่น บาง  หรือ บาง ที ยอน ไป นึก เอา เรือง เก่า  ๆ ขน นา ขุ่น  ต^ง แต่ ครไ 
ไหน  เก บน าเ จบ ใจ  วาจา ท แสดงออก นา ก่เบึ น ไป แต่ ใน ทาง ดิฉิน นินทา  เพราะ จิต ใจ 
ขุ่น เคือง จึง มก นีแต่ ขอน เขา  ติ เขา  ว่า คน โนน ไม่ ดี อย่า งนไ  คน นนไ ม่ดีอ ย่าง นิ  แต่ 
ไม่ คิด บ ไง เลย ว่า เรา เอง ไม่ ดีทต รง ไหน  ไม่ ว่า จะ พูด อะไร  จะ ทำ อะไร  จิต ใจ ไป มุ่ง แต่ 
ไม่ ชอบ ไม่ ถูก ใจ  จึง คอย แต่ ด่า ค นอน  ดิคน อืนอ ยู่เ รอย  เนอ เรา นัว แต่ ไปดิ คน อื่น  ข ไน 
คน อืน  ก ชาด การ พิจารณา ตน เอง  จึง ไม่ เห น ควาน ขุ่น ที เกิด ใน จิต ใจ ของ ตน  ทาง ที ถูก 
เรา ควร ดิฅน เอง  พิจารณา สอน ตน เอง ว่า  ควาน ไม่ พอ ใจ ท เกิด ขน ทัน  หรือ ที เรา นีใจ 


^ 


ด วาม เบ่น อยู่/ วยบ ญญา 


๑ 


ขุน  ก เพ: าะ I ราคู ยาก ได้ อะไร ใน I ฃาส กอ ย่าง หนึง  แล ว เขา ไม่ ใ ด้เ: า เซ่น น^ ใซ่ไ V ใน 
ถา ใ ซก ควร เห น วา  น" น เพราะ เรา น โลภ เกิด ขน  และ เนือ ไม่ ได้ อย่าง ใลก โกรธ  บาง ท 
เรา พูด อ ยาง น เขา นไา ขด คอ เรา หรือ นา พูด อวด ดี  คือ นา ลำ แดง ควาน เก่ง กลา สา นา รถ 
กวา เรา  หรอ นา^ ว่า เรา ผิด  เรา ก เคือง ไม่ พอ ใด  ๆ] ง พุทธ คา สนิก ซน ทด ไม่ ควร ดะ เบึ๋น 
เซน น" น ถา ใคร นา ซ ว่า เรา ผิด  และ เรา ไม่ ผิด ดรืง  เรา ก ไม่ ควร เคือง เขา  เพราะ เขา คืด 
ผิด ไป เอง  หรือ ถา เขา ผิด ไป กเบึ น แต่ เพียง ผิด ของ เขา  เรา ไม่ ผิด ตาน  ถไเ รา ผิด ดรืง เรา 
ก ไม่ ควร คิด ว่า I ขา หก หน* า ควร^ สึก ว่า เรา ได้ ร* บ ควาน มู้พิ' น ขน  และ ใน ทาง ตรง ข* าน 
ถา เรา เบึน ผิาย ปฎิบ "ต ต่อ ผู้อืน  เรา ดะ ตอง ไม่ ทำ ให้ ผู้อน ได้ อ* บ อาย  ถา เขา พูด ผิด  แทน 
การ พูด ติ โดย ตรง ต่อ หนา ธาร กำ นล  ควร เงียบ ไว้ ก่อน  มี โอกาส ดึง ค่อย พูด กนลํ วน ตว 
การ นู้ท่า ทน เซ่น นเบึ นเรี่ อง ลำ ค* ญ เวลา เรา แสดง ต่อ คน อื่น ตอง กระทำ อย่าง หนึง ใน ทาง 
ไม่ ขด ใด เขา  แต่ เบื่อ คน อื่น แสดง ไน ดี ต่อ เรา  เรา^ กิ ควร ห* ดไน่ โกรธ เขา  เซ่น นก ดะ หา 
ควาน สุข ได้  และ บาง เรือง ยง นา ซวน ดิต ใด เรา ให้ เขว  เพราะ ว่า สิ' ง ต่าง  ^ ใน โลก นไม่ 
แน่ นอน  หลอก เรา อย่ เสนอ  ท^ อายตนะ ของ เรา เอง นา หลอก เรา อีก  คือ  ตา,  ห,  ด นก, 


ลน,  กาย,  ใด  นา ซ่วย หลอก เรา เพี' น ขน  ซึง ทีดริ ง สิ่ง ต่าง^ กิเบึ นอ ยู่ อย่าง น โป้  เรา 

เกิด ควาน ขอบ ควาน ไน่ซ อบ  แล* วกิ เกิด ควาน ปรารถนา อย่าง รุนแรง  เพราะ เห ตบื่เ รา 
พ ยา ยาน ปรุง สิ่ง ต่างๆ  หลอก ต* ว เรา เอง  ดึง ควร ดะ ตอง ใซ้บ ญ ญาพิ ดาร ณา ให้ เห น ควาน 
ดริง ใน สิ่ง ท โ] ปวง  การ เบึน อยู่ ดวย บ ฌญา ย่อ น ดะ ทำ ให้ เรา เบึ นผู้มี ซีวิต อยู่ อย่าง สงบ 

ระ ง' บ เบื่อ ได้ นา เขา ว" ดด้ค วาน ดรืง เซ่น นแล ว อุตส่ าหป ระ พขุติ ปฎิบ ต และ ควร เทียบ 
ก" นด  ก" บที เคย เอะอะ ตึง ตง ตอน ก่อน กบ เนอ เขา วดแลว  ว่า อาการ เซ่น นนเ บา บาง ไหน 
มีดึต เยือก เย น ไหน  ถา ยง ก ตอง เริน ฒไป ใหม่  ตอง ห" ดให้ ได้  การ ผึก ตน ใน คุณ ควาน ดี 
และ พิดา รณ ามู้ ท่า ท" น ควาน เบึน จริง ย่อ น วะ ทำ ให้ ตบ มีค วาบ สุข  และ ทำ ผู้ อน ให้ สุข ดวย 
กิ เหนือ นก" บว่า ใ ซบ ญญา เบื่บ เครือ ง ควบ คุบซี ว้ต  เนอ มีบญ ญา ควบ คุนซี ว ตจะ ทำ ให้ 

เรา อยู่ สบาย  ไม่ ต* อง เดือด รอน เหนือ นอ ย่าง คบ ท ไห ลาย เขา เดี อด รอน กน อยู่  เซ่น ใน 


๑ 190 ฝ 


ทาง แห่ง ความ สุข 

17อ ง ซอ 1สี ยง  เกีย: ติ ยศ  ลาภ  ส้ก กา: ะ เ:า มา คิด เกีน นู้ท่า ความ เบึน 'ไ: ง ว่า  สิง 
ทงห ลาย เหล่า นนเ บึ๋นฃ ธง ท พ: ะ พุทธ เ' ไา ท: งล ละ ละ ทง เลีย แล* ว เหมือน เสลด หวือ นา ลาย 
พ: ะ อง ค ท: ง ละ ทง สิง ที คน ท ไ] ทลาย พา กน แล (ๅง ทา เลีย  ดวย ความ นู้ท่า ทน  พ: ะ อง ค 
ทรง สละ ท: พ ยล มบํติ  ตลอด จน บุคคล ที่: ไาแ ละ สง แวด ล้อม ท^ง ปวง  กเ พอ แสวง หา สิง 
ทีแที 'ไ: ง ยิง กว่า ที คน ท ไห ลาย แสวง หาน น ถา เรา เดือด ร^อน ใน การ แล วง ทา ลึงที่ ไม่ เบึน 
ลา ร ร^  ก เห ม่อน กับ เรา พา กน แถว ง หา ลึงที่ พร ๕ พ ท5 เ^า ทรง บวน ทงเ ลึย แล้ว  จ 3} ไ ใ] หา เอา มา 
หำ ไม กน  หำ ไม เรา ไม่ แล วง หา ลึงที่ เบึน ความ จริง บาง  ความ จ: ง ไม ใซ อยู่ ใน บ่า ใน ดง 

หวือ อยู่ ทวด  หวือ อยู่ ที บาน  ความ จริง อยู่ ที่ ใน ใจ เ: าน  ถา ทา ท ใจ จะ พบ  และ เมือ พบ 
ความ จริง แล ว จะ อยู่ อย่าง สงบ: ะ งบ  ไม่ ตอง โศก เศ: าเดื อด: อน  จน เบน เท ตให้ นอน 
สะ ดุง  หวือ ตอง ทุก ข ต: อม ใจ ไม่ เบึน ล้น กิน ล้น นอน  กา: เบึน อยู่ ตวย บญญ ามื ป: ะ โย ซน 
เซ่น น สาธุ ซน พทธ บริษ ทผ้ใ ค:' ได้ สซ สม บ รณ ไม่ เดือด: อน  ใ ซ้บญ ญาล่ องทาง ชีวิต 

: .1'  "ตุ^^ ' ไ^^  - --  --  ‘ - ‘ 'เ  * * 

อยูเ สมอ  จง  ๒ ควร ป ลอย ไห สง แวด ล อม มา หลอก เรา  อ ยา เบน คน ซาง บน ดา วา 
อย่า เบน คน ชอบ ทะเลาะ  ชอบ เอา ชนะ  อย่า เบน คนมื แฅ่เ รอง มาก  ฅอง ปร ‘บ 
ทุก ฃกบ เขา อยู่เ รอย  ๆ แต่ จง เบน ดนมื ความ สุข  ปลอบ ต่วเ อง และ ค นอน ให้ 
พน ทุกฃ 

ล้า ม่บญ หา เกิด ขั้น ว่า  * 'การ เบน อยู่ ล้วย บญญ านเ บน ลึงจำเบึ นที่ค วรม่  แล:^ เบึน ของ 
ควร แก ทก คน หริ อ'  ยอม ตอบ ได วา  ทุก ค!/ ควร ค^ 7/2 ฐ?/ ดว^ 2 /เข เา/ 7 เม อ ทุก คน 
ค ว: เบน อยู่ ด ไย บ ญญา  จึง ไม่ มืบฌ หา ว่า  ธ:: มะ ซอง พระ พุทธ เจา จะ ไม่ เหมาะ แก่ คน 
ทุก ประเภท  ใคร ปฎิบ 'ต ได้ มาก  ก ได้ สซ มาก  ใคร ปฎิบ ต ได้ นอ ย กีทุก ซ บ้าง สุฃบ ไง 
ระคน กน  ควร ที่ พุทธ ศา สนิก ซน จะ พ จาร ณา หา วิธี ดำเนิน ชีวิต ด วยบ้ ฌญา  ศึกษา ให้ 
เท่า ทน ความ จริง  มอง ทุก สิ่ง ที่ ผ่าน มา ให้ เบน ธรรมดา ว่า  /ฐ็! /// ย่ย่ 72 /;/ 7 //ธ วก 

ม่า II' ใ 1เ  จะ ได้ ซื่อ ว่า เบน ผู้ อยู่ เบึน สซ. 


๒๓ 

ความ เบน ผู้รู จก โลก 

แสดง  ณ วิด กํน มาตุ ยา ราม 

& พ โ] ศจิ กาย น 

อิฅิบ  ใส  ภค วา  โลก วิ ทู-ติ 

ฟิม I ดาพ 1 ะ บรม ศาฟื ดา สไวิ มา ฟืม พุทธ เจ ไข อง 1ร าทง หลา ยนน  ได้ รบ คุณบท 

สรรเสริญ ว่า เบึน  “[ธ^ วิเร  เบ II ม?^'^ ถ 11^ ก^'  ผู้เบึ นพ ระ พุทธ เจา หรือ ฒู้ร ไ^ {นํ้น 

จำ เบึน จะ ตอง^ จก โลก อย่าง แจง ซ' ด หา ไม่ แลว ก็ จะ ไม่^ จก ธรรม ได้ ถึง ท สุด  หล ก ขอน 
สำ คญ มาก  ผู้^ จก โลก ดีแล ว เท่า น' นจึง จะ^ จไา ธร รมดื  เพราะ ขน ซอ ว่า รู้^ จก ธรรม ดี 

ก็คี อ^จ' ก โลก ดี ใน ข ไ) ที่ ควร  จะ รู้ V กป็ ยาง I ตึมกี สม บูร โนน นเป็ ง เก ตุน แหละ ท พระ บรม 

ศาสดา ทรง สามารถ แสดง ธรรม สง สอน คน ได้ ทุก ซํ้น์  บาง ค ร* ง บาง ครา 0 ที่ ทรง สง สอน 

ธรรมะ แก่ ซาว โลก  แม้ จะ ทรง สอน ธรรมะ อย่าง โลก  ‘ทุ  ก็มีส่ วน ที่ สอน แฝง ให้ เหึน 

ความ ดี อยู่ ด' วย  บาง สม ย ทรง สอน ธรรมะ เกย วก ไ] สตรี  ก ทรง แสดง ว่า สตรี นไเ มี กำลัง 
สำลั ญ & ประ กา:  คือ 

กำลัง ที่  *1  ใย่ 'ล!^ กำ ลง ท ๒ โภค' ล}. IV ค คือ ท:' พย่ สิน เงิน ทอง  กำลัง 
ที่  ๓ ฤ] าอห โใแ ฆ่า พ' แร  หมาย ความ ว่า  มีญา ตพี่น องมาก หรีอ เกิด ใน สกุล สูง  กำลัง 
ที่  .1  V อโ  หมาย ความ ว่า บุ ต: เบึ นทเ ซด หน' าชู ตา ของ มา: ดา  กำลัง ท 5 'คล  ทรง 
แสดง ว่า ถ' าส ตรี ใด มี กำ ลง  & ขอน สม บูร ณ ย่อม จะ เบึน ใ หโบุ่ ใน เรีอ น แม้ สมรส แล' ว 
ตา มีก จะ เกรง ใจ  มี่เบื นเรี อง ซอง ใน บาน  และ พระ พุทธ เจ ไก ทรง รู้’ ดี ว่า อะไร เบึน อะไร 
จึง ทรง นำ มา ลอน  และ กึไม่ ใซ่ สอนอย่าง ไร้ ความ หมาย  ใน ท สุด ทรง สรุป ขอ สุด ทาย 

๑0 ว่) 


® ๓ 0 


ทาง แห่ง ความ สุข 

อน ได้แก่ กำ ลไ คือ  ว่า  เบ I เข้ ปี'^ า^ญ  เบ 1เห ข้กข้ 1เ^ ^ ใหญ่  คือ สตรี แม้ มี คุณ 

สม บ ตอน เพียง ไ: ไม่ สำ คญ I ก่าข อใด้ มีคืล ธ: 7 ม มีคืล ธ:: มคืง ซอ ว่า มี V ไลก สำ คญ  ที ท: ง 
สง สอน ซาว โลก ผู้ ยง ของอยู่ ก้บไ ล กก ไม่เ •ๅ นที จะ ให้ อยู่ ใน คืล ธ:: ม หรีอ บาง ค: ไ บาง 

ค: าว ท: ง สอน ท ไส ตรี และ บุ: ษ ว่า ค ว: ป: ะ กอบ ดวย คุณ สม บต เซ่น ไ:  จึง จะ นบ ว่า เบึน ท 

พอ ใ' ไข อง กน และ กน  นเบึ นเ: อง โลก  แห้  แต่ ก ท: ง แสดง ขมวด เขา มา หา ธรรมะ 

ทรง แสดง คุณ สม บตข อง ล ตรี และ บุ: ษ อน จะ เบน ที พอ ใจ ของ กน และ กน น" น ว่า ได้แก่. 

๑ รู เปี  ห ข้^ เป้ฅ  ๓ คง!} ญ่ใ (นี่กํ ไม่ เวน เรี อง ศีล ธ: รม) 
๙' ใข้ก V จคฑ้ II  ๕ ฐ 2 โ?^/ /ม้/ 7 ฐ นเม้ โม้^ กํ?/ มี //ก่ ฬเ/ หมาย ความ ว่า 
เม อเบึ น ผู้ใหญ่  มี ลูก หลาน แล วก็ ควร ปฎิบ ไ] ตน ทาง หนึง ที จะ เบึน เยีอ ใย ให้ คน ใน ครว 

เรีอ นมีค วาม จง: 'กก' กดีต่ อก ไ!  นีกํเ บึนเ รอง ใน ค: อบ ค:' ว แต่ ก ยง ท: ง สง สอน บรรจุ 

หล ก ศีลธรรม ไว้ ทุก ขอ อ' น แสดง ว่า สม เด จ พ: ะ บ: ม ศาสดา  แม้ ทรง แสดง ธ:: ม ก ท: ง 

แสด งเรี อง โลก นี่ แหละ  ทรง แสดง โลก ให้ เห นเบึ น ธ: รม  ถไผู้ ใด มู้ขัา โลก ถี่ถ วน จน ไม่ 
ติด โลก  ผ้นน ซอ ว่า  1ข าถึง ธร: ม. 

1รา จะ ฒึน ว่า  คน ฌึนอ่ นม ากท ไม่ รู้ จ' ก โลก ติ พอ น* น ย่อม ประสบ ความ พินาศ 
ย่อย ห่บ  เพราะ เหตุ แห่ง ดา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  การท คน เรา ตอง เสีย เงิน เสีย ทอง 
อย่าง แพง ‘า  ไ ปดูห นง ดู ละ ครก เพราะ ว่า  จะ ตอง ๆ! อ อาหาร ให้ ตา กน  ตา ของ เรา ไม่ อม 
ด' วย รูป  และ บาง ที เรา ปลูก บาน สร' าง เรือน พอ อยู่ ได้แลว  กึยง ไม่ พอ ใจ  แก้ โน' นแกั นี่ 

ลง ทุน ต' ง์ห มน ต* ง แสน  เทียบ ก' นดูแลว  ทจรื ง บาน ทมีท นอน  มืคร 'ว  มี ห' อง นา  มี เครื่อง 
อุป กร ณ ท' ง ปวง บรืมู รณแลว  ก น่า จะ พอ  แต่ คน เรา ก ยง ไม่ ยิน ติ  ยา ทุ่มเท เงิน ทอง เพิอ 
ประ ต' บ ตกแต่ง ให้ งด งาม ยิง ขน ตอง สน เปสี อง อีก เบึน ห มน  ฯ ก เพราะ ต' องการ ก้น อาหาร 

ทาง ตา  ถ' าเ รา รู้ จก โลก ใน แง่น ติแล ว เรา จะ รู้สีก ว่า การ ที จะ ให้ มี บาน งาม ‘ทุ  หรือ จะ 
ต' อง มี รถ ยนต่ สวย  ‘ทุ  อย่าง ทเ ขาม ยม กน  ก เพราะ เรา ประ สง ค จะ สนอง ความ ตอง การ ของ 


๑๓๑ 


ความ เบน ผู้รู้จ ใาโ ลก 

ตา  ถาม สต างค จะ I สี ยก ไม่ ฌึน ไ:  แต่ ถา ตอง ถึง เบึน หน I ฃาแ ฑาะ จะ กิน อา หา: ทาง ตา 

แล วก น่า สลด ใจ มาก. 

บาง ค: ไก ตอง กา: อา หา: ทาง หู  ตอง ทำ อะ ไ: สก อย่าง I พอ พง I สี ยง ไพ I: าะ  มี 
งาน กา: อะ ไ: ก ตอง จาง หาด น ต: นาแ *2 จด ง 1:อ ง อา หา: ทาง หู ถา 1:า ไม่^ จก!]: ะ มา ณ ตาน 
สม ค ว:  และ เ: าม' ว1 มา ใน อา หา: ทาง หู อาจ I ดือ ด: อน  เซ่น บาง คน ถูก ยอ นิด หน่อย I ลย 
เหลิง เสย คน  ห: อ บาง คน ถูก ต เลก นอ ย ก ทำ ความ เดือด: อน ให้ เกิด ขน แก่ ตน เอง  มี 
ไก: ธ เคือง  และ เค: า โคก  มนุ ษยส มยน่ 'ฉลาด ขน  ^ จก ใซ้ อา หา: ทาง หู ป: าบ อัน ต: าย 
เพ อ ตน เอง  เ: ว น มีผู้ท ดล อง อด เสียง ยุง ตก เมีย ใสี จาน เสียง ไห้  พอ เบีด จาน เสียง 
เส ยง ยุง ฅว เมีย ป: ากฎ  ยุง ตวผู้ พา อัน บิน มา ออ บาก มาย  พอ มา ถูก สาย ไฟ เขา ก ตาย 

ไป หมด  วน แ: ก ‘นุ  ฆ่า ยุง ได้ ป: ะ มา ณ ๕ 00  ตว  ฆ่า กน เซ่น น่ทุก วน  เบด จาน เสียง ไป 
วน สุด ทาย ยุง มา ตาย เพียง ป: ะ มา ณ ๓0  ตว  บ: เวณ นน ยุง บาง ไป ที เดียว  นิ แปล ว่า 

ยุง น ไม่ ด้จก ป: ะ มา ณ ใน เ: อง อา หา: ทาง หู  พอ ได้ ยิน เสียง อัว เมีย กแห่ อัน มา แล วก มา 

ตาย กน หมด  ห: อ บาง เ: อง เกย ว แก่ อา หา: ทาง ลน  เซ่น ปลา ที่เ หน แก่ เหยื่อ ตอง ถึง แก่ 

ชีวิต  เพ: าะห ลง เห ยอ ท ซาว ป: ะมง เขา เกี่ยว เบด หย่อน ลง ไป  จะ เทีน ได้ ว่า สิ่ง ทีเ: าต อง 
กา: ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง ใจ นเบึ๋ นเ: อง โลกๆ  แต่ 

ถา เ: าอั จก โลก ใน ขอ น่ไม่ เพียง พอ  เ: าจะ พา อัน เดือด: อ นอ ย่าง ยื่ง  และ ที่ เดือด: อน อัน 
ถึคือ  เ: าต อง เบึน ทาส ของ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  จน ไม มี เวลา สฑ่ง  และ ไม่ 

วู้สีก ตว ว่า ตนมา เบึน ทาส ใน แง่น  ถา ใ ค: ศึกษา: จก โลก ด ไย ความ นู้ทำ อัน  ก เท่า อับ 

ได้ ศึกษา ธ:: ม และ เบึ นอน ได้ ป: ะ สบ ความ สุข  เพ: าะนู้ ทำ อัน โลก อีก ดวย  จะ เห น 

ได้ ว่า  คน ท ยง อยู่ ใ นวย หนุ่ม สาว เบน ผู้มี อา: ม ณ: นแ: ง คือ ตาม ใจ ตน เอง  ป: า: ถ นา 

สง ใด กี่ ตอง กา: จะ ให้ ได้ อย่าง น^  ถา ไม่ ได้ กี่เ ค: าโ ศก เสียใจ  ตี โพย ดี พาย เอา แก่ โลก 


๑๓ เ^ 


ทาง แห่ง ความ สุข 

ถา ท่าน ทํงห ลาย เหล่า นํน ได้ มาคึ ฤษา พ: ะ พุทธ ศาล นา  พิ จา: ณาค ให้ เห น ว่า ลิต ใจ ของ 

เ:า ท่กำ ลไแ ศ: า โคก  ห: อก’ าลไ ต’ ล่ง กา: ป็ะ ไ: ฟิก ล ย่าง หนึง 6 ย่าง: นแ: ง น' น์เ พ: าะอ ะ ไ: 

ก จะ พบ ว่า  เพราะ เรา ฅอง การ จะ สนอง ความ อยาก ฃอง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย 

ใจ  เรา น เอง  พ: ะ พุทธ ศาฟิ นา ฟิอน ให้ เ: าเ ซา ใจ ว่า  กา 7ท1 โ าฅป้ ง ทกข เ?) ปี'?) 7 ฉน 
ก) ส 7 าะฅ าขปี 717 ายั 7 คัปีา กา 7 ชง 1411  ๆ ห่โปี ณ7า 'ก้ปี 7 ก 7:7 านก 7 77 วา ใ] ใาก 

1ท7า ะหูข ปี 717 า ใ]' 7 ฅัอ 7กา7 ส 7เฒ7 ฒ้  ๆ พ! 4ค้11  1?ใ7 า:; เ7 าใ] 7 พกท าชข ปีง 

ปีา ใ] อน^  คปี  คา  หู  V ^ก  ช!]  กา ใ}  ใจ  เห ชำ นเปี 7 7ฉ:7 นแช ว ค วา ง] 

กก กข 7 ปีน งเา กปีา 7 โ) จ 77ปีโ7 เหา IV าพ 7 ช 7 

อีก!] ระกา: หนึ่ง  กา: ที่ รู้จัก โลก ไม่ ค่อย พอ น' นทำ ให้ ว้นห นึ่ง  ‘ๅ  ด ช่าง ม่แฅ่ เ: อง 
ไม่ ว่า จะ ไ!] พูด กบ ใ ค:  หรือ จะ ไป พง ใ ศ: พูด ฟิก ค่า หนึง  ก คิด มาก  บาง ที กล' ว่คน น' น์ 

จะ โกรธ  คน น จะ โก: ธ คิด ให้คี I ถด  ค' แทึ๋ กลัว เขา โก 71  ย่อม ลัวมิ อแ ใ 7 สิก ไ! เก' ว่า ‘แน 


อก  ไม' ใข่เ 'กี! เวก ลัวเ ขา โก 71 เ' ห่า!! กลัว ‘)แต' อา!! ความ 7 อิก ขอบ หว็อ  ไม่ ขอบ  ห 7 อเก 7 ง เขา 
จอ ไม่ ขอบ อิง ห่า ให้ เกิด ความ กลัว โก 71  ยิงฟิาหรบคนหนุ่มคนฟิาวดวยแลว  อา: มณท 
เบึน ไป ใน จัยนึ่ กจุก  ๆ จิก  อยู่ แต่ ใน เรื่อง ซอ บ บาง ไม่ ชอบ บาง  ถูก ใจ บ ไง ไม่ ถูก ใจ 

บาง  เอาใจ คน นไม่ เอาใจ คน นน  ดู เบน เรื่อง วน เวียน เสีย เห ลีอเ กิน  แต่ เรา มอง ก' น 

ไม่ เห น ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา จึง ได้ เปรียบ  คือ เรา ศึกษา โลก เพือ เขา ใจ ธรรม  ด 
โลก ให้ รู้ จก  แต่ ไม่ ติด โลก  ดู โลก เพือ ให้ เขา ใจ ธรรม ว่า เบึน เซ่น ไร  ธรรมะ ของ พระ 

พุทธ เจา  มอง อีก แง่ หนึง กศึอ  รู้ เท่า ความ เบึน ไป ของ โลก นนเ อง  ถา ใคร เข ไ ใจ โลก 
ดี พอ แล ว ผู้น นก จะ ไม่ ตอง ตะ เกีย ก ตะกาย เร่า รอน  จะ ไม่เ ตม ไป ดวย ความ กระวน 

กระวาย  เพราะ ไม่ สม หวง 


มี เรื่อง อีก เบึ นอน บาก  มี สม เด จ พระ บรม ศาสดา ทรง สอน ซาว โลก ให้ รู้จัก ความ 
จริง  แล ว ท่า ความ จริง เหล่า นน ให้ เบน เคร อง คลาย ทกข เดือด รอน ได้  คน มีทก ข เดือด 


® ๓๓ 


ความ เบน ผู้รู้จ ไา โลก 

รอน ไม่ ใช่ ว่า มอง โลก ไม่ เห น มอง เห น แต่ เห นอ ย่าง มี อะไร ม่ง  คีอเ หน แล' ว่ยึด เอา 

เบน จริง เบน จง  ไม่ ไต่^ ความ หมาย หรือ สภา พอ น แห้ จริง  อย่าง คน แโแ ราก เคย เห นก* น 
บาง ทีตว เรา เอง แก่ ลง  เรา กห้  คน เจ บเ ราก เคย เห น บาง ที เรา จะ เคย พยาบาล เสีย ดวย 

ซา  แมค น ตาย เรา ก เคย เห น แต่ เรา ไห้ เคย นำ เรือ งนน  ^ มา คิด ให้ เบน ประ โย ซนํ แก่ 

ตวเ รา เอง หรือ  เปล่า เลย  เรา เห นก เห นอ ย่าง ผ่าน  ไม่ ไห้ นำ ความ จริง มา ไตร่ตรอง 

เพราะ' ฉะ น^น เม อมี เรือง มา เผชิญ หนา  เรา ก ปล่อย อา รม โน ให้ เบึน ไป ก* บ เรือง โลก  ๆ 

ถา เรา นู้ทีา ทน ความ จริง บาง  เม อมีเ รอง โลก  ๆ เขา มา เผชิญ  เรา ก่พอ จะ ไม่เ ศร ไ โศก 
หรือ ร' อง ไห้  จะ ไม่ ห้สีก ว่า มี อะไร เสีย ไป มาก นัก  เพราะ เรา เกิด มา เรา ก็ ไม่ มี อะไร ติด ต* ว 
ไร่ นา ลา โท อะไร เรา ก ไม่ มี  บาน ช่อง ท ร* พยสิ นอน ใด ก็ ไม่ ไห้ นำ ติด ตว มา เลย มา มี ขน 

ที หลง ท^ง นน  ค รน เวลา เสีย ไป นัก เสียใจ และ มากกว่า ที ดีใจ พอ ไห้ มา เสีย อีก  ถา เรา 

น้ท่า ทน โลก  หาก ไห้ มา ก็ จะ ไม่ ดีใจ มาก เกิน ไป  เสีย ไป ก็ จะ ไม่ เสียใจ มาก  เพียง แต่ 
เรา มา เข ไ ใจ โลก ให้ ถูก ตาม ที่เบึ น จริง เท่า นนเ รา ย่อม เขา ใจ ขีวิต  ไม่ ติด ใน ซีกิต  พระ 
พทธ เจ ไท รง ห้จ* ก โลก แจง นัด  จึง ไม่ ติด โลก  ไม่ ทรง เศ รา โศก เพราะ เหตุ ซึงเ บึนเ รอง 

โลก  ๆ 

ส นัย หนึ่ง พระ อานน ท มา เผา ถวาย อยู่ งาน นวด พน พระ พุทธ เจา  พระ องคิ ประ ทบ 
ผิง แดด อยู่ ใน เวลา เย น เมื่อ พระ อานน ท่มา เผา นวด พน พระ พุทธ เ'^ าบบ  ไห้ เห นพ ระ สรีระ 
ของ พระ พุทธ เจ ไมี อาการ ชรา ปราก ฐ พระ อานน ท จึง กราบ ทูล ว่า  ''ร่าง กาย นํ้ท นอ 

เนึ่? /รแ นัร ข^ 5'7ก ฐฮํ เซ ฮงผ 5 '๕ I /เ] ษฎใ งคก คดคั ฮ^ โ!/ แล ไ คา าม ไม่ แน่ นอน 1เ3'า กฎแลว 
พระ บรม ศาสดา ต ร'^ ว่า  "ถูก แล' ว อาน นอ  57^ ม ดา ร่าง กาย นม่ แต่ เหย ว แหง ไน่โ 'ทวน ไน่ 

ฦ3 '๕ ดก หลํ" เกน แต่^^ คคค ปี งง  เวา ทุก คน^! เด อง ดาย ไน่  นพ ระ พุทธ เจา ไม ทรง ผน โลก 

เลย  ทรง ห้นัก ว่า โลก เบน อย่าง ไร  พอ นู้ท่า ทน โลก เสีย เท่า นน  จะ หา ความ' ตุข ไห้ 

อย่าง ดี  มี เรือง อื่น อีก ที่ แสดง ให้ เทีน ว่า  ถไเ รา รู้ เท่า โลก  ความ ดีใจ หรือ เสียใจ  ก จะ 
ไม่ มารบก วน เรา ไห้. 


๏ ๓ ปี [ 


ทาง แห่ง ควาน สุข 

ค รง หนึ่ง พระ I จา แผ่น ดิน อง คห นง ป •'ค: อง ไพ: พา ป: ะ ซา ซน ไม่ ด ไม่ ใคร่ จะ อยู่ 
1ย นฌึน สุข  พระ พุทธ I จาท รง ปรารภ ว่า  ''อา^ ไห}^ หมอ  ที่ เรา จ&เ ใ1 ก ครอง ใท้ดี กว่า นํ้'' 
พอ พระ อง ค ทรง ดำ นิซ่น น' นมา รก นาก ราบ ทูล ว่า  ถา ต^อง การ อย่า งม ^ แล' ว จร^ สร' างท อง 
โต เท่า กุ เขา ถวาย พร ร} พทป็ เจา ไว ทรง ใชเ หือ การ นม  ขอ อย่าง เดืย าให ทรง ใ] กด รอง โลก 

เถ อร ที่’  พระ พุธ เจา ทรง ตรล ตอบ ว่า  ^ \ องโ ต เท่า กู เขา อย่า วา แต่ ลูก เคย ว เลย  ต่อ ให้ สอง 
ลกข อง กู เขา  กไม่ เหื ยง พอ แก่ ความ ต' องการ ของ คม คม เดียว''  เนอ บุคคล นานู้ ควาน จริง ว่า 
ควาน ต' องการ ทาง ตา  ทู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ นทลิ น สุด  นีค วาน บกพร่อง ตอง 
กา: แต่ จะ เดิน ให้ เต นอ ยู่เล นอ  เซ่น นแลว  ไม่ ควร ที จะ หลง ไป ท^ ใ ใน ซาง ผ่าย ดี  ท^ง ใน 
ข' าง ผ่าย ซ" ว. 

ใน อีก ลน ยห นง  พระ พุทธ เจา ทรง แล ดง ว่า เพราะ เหตุ ทีนี ตา  และ เพราะ เหตุ ที่ 
มีฟิง ที่เ หน ได้ ดวย ตา  (อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก)  เรา จึง บัญญ ตสุซ  บไ บญํต 

ทุก ซ ได้  บญญ้ ตได้ ว่า เบึน คน นน คน น เพราะ เหตุ ทีนีทู  และ มีลิ่ง ที่รู้ ได้ ด* วยทู  เ: าจึง 
บ" ญญ้ต ว่า ได้ ยิน เบึน อย่าง น^ อย่า งนึ่  และ เพ: าะเ หตุนี อายตนะ อน  ^1  และ นีลิ' งที่คู่ ก' บ 
อายตนะ น" นๆ  เรา กบ ญญต เบึน อย่าง น" นๆ  ถ' าตัด สง ที่ ร'' บร^  แล ร} สง ที่ มา ใ] ราก กู ให้ ร" 
นน เลีย แล' วลน นติ บญญ้ ตก ไม่ มี  เม อเร องของ ตา  หู  จมูก  ลน  ก ไย  ใจ  น เบน 
เร อง สำ คญ  เบน เ รอง เลก ๆทื? ก่น อยู่ ทุกๆ คน นีแห ละ  กลาย มา เบน สง ทจะ 
ทำ ให้ มึสุฃ ก็ ได้  ม ทุกข์ ก็ ได้  เพราะ ความ ไม่นู้ ท่า ทน ความ จริง  จง ควร อย่าง ยง 
ทํเ รา จะ ศึกษา โลก ใหเ ท้ใจ  ให้ รู้ทํน  ถือ ตาม ปฏป ทา ของ พง ะ พุทธ 1ศึา ผู้ทรง ไค้: ไว 
พระ นาม ว่า  “โชก วหุ' ' แล ว เรา ถืจะ เบึน ผู้ถืค วาม สุข คน ท นึ่ง  ไม่ ต ไ] งใค้ ค นอน มา 
บอ ยอ  ไม่ ตอง คอย พง คำ สรรเสริญ เพือ ให้ ใจ สบาย  แต่ เรา จะ มี ความ ชุขเ ฅ็นที่ IV เราะ 
ผู้ จก โลก  ว่า อะไร เบน อะไร  ผู้ จก ว่า ลิง ทพซ เท น ถืเบึ น แต่ เพียง ผ่าน  ทุ  ไ!]  ย่า ยัง ไม่ 


ความ เบน ผูรู้จ ไา โลก  ๑ ๓๕ 

เต มป รา: ถ นา อยู่ ก จะ ตอง หา อีก  สิง ท เรา พง กดี  หรือ รส อาหาร ท เรา กนก ดี  สมมติ ว่า 
วน น ตอง การอ ย่าง น รุ่ง ขน ตอง การอ ย่าง อี่น  ก ตอง หา มา อีก  แปล ว่า ลน เรา ยํงไ ม่อิม 
เพราะ ฉะ นน ใคร ไม่ สามารถ ปราบ ลน ของ ตน เอง ได  กจะ ต' อง เสีย ค่า อาหาร แพง 

ตอง ไป กิน อาหาร นอก บาน เสีย เงิน เสีย ทอง มาก  เพราะ จะ ต' อง ไป กิน อาหาร ข นิด ท ใส 

จาน ดี  มี คน คอย เอาใจ มา ส่ง ให้  แลว เขา ก คิด สต างค แพง  ๆ แต่ ความ จริง ถา เรา 

ปราบ ลน ของ เรา ได้  ที ว่า ปราบ ลน  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ให้ ตด ลน  ก จะ เห น ว่า การ กิน 
ขาว ใน บ' าน หรือ กิน ที บ' านมี ขื่อ  บาง ทีกิ ไม่ ต่าง อะไร กน เพราะ การ ที ตอง กา: กิน ให้ ดี  ^ 

นน  ลน กมา หลอก เรา  ตา กิ มา หลอก เรา เอง  ฉะ นน  คน ทริ จก โลก  ย่อมหา ความ สุข 
ใน โลก ได้  ขณะ เดียว ก' นก ขอ ว่า ริจก ธรรม ดว ย. 

พระ ธรรม เท ค นา เรื่อง  ''ค วา พ II มู?' ^ ก^  อน สม เด จ พระ บรม ศาสดา 

ส* ม่มา สม พุทธ เจ' าได้ ร' บ คุณบท มา ก่อน  สามารถ นำ มา ใช้ ใน การ ประ พ โ] ติปฎ บตข อง 

เรา ได้ โดย นย ดง แสดง มาน. 


เใธ งฉ  ® ๔ 

บ ญญา 

แสดง  ณ วํ ดกํแ มาตุ ยา ราม 

๒0  พถศ จิก ายน  ๒ 4 ๙๒ 


ป ณฌา  หิ  เส ฎชใ  กุ สลา  วทนฺ ติ 
นกุข ฅต ราช าริว  ฅาร กานํ 
สัลํ  สิร จาบ  สต ญฺจ  ธมฺ โม 
อนฺว ายิ กา  ปฌฺฌฺ าโฅ  ภวนฺ ติ-ติ 

“ค^I0^Iาคท^Iหลา(Iกล่าวบญญาแ$Iว่า^I}ะเสร้^  คุ 9คา งพั ห? มีแ ลว่! งก ว่ใ 

ฆํก์ษํ ค? ห็ง์ห 81 ย คุพ 5??ห81?  คุ  เช่ V ค? สง' 1 แ8*9??ง1*ฃ8 ง คน คิย่ 831 ติค ต! ง/ผู้ หิ 

ใ} ญญา น น’’ 

คธิ บาย ความ ว่า  1มื6 มีบญ ญาแ ลวก I บืน 1ท ตุ ให้ รู้' สก ขวน ขวา ย หา คุณ งาม ความ 
ดีอื นๆ มา สู่ ตม ได้  แสดง ให้ I หน ว่า หล ก ธรรม ทาง พระ พุทจ คาส นาน  ลรร เส ริญค วาม 
[ซึม ผู้มีบ ญญา  คีอ ความ [ซึม ผู้ รอ ฃรู้ เฉลียว ฉลาด  และ ความ รอบ รู้’ เฉลียว ฉลาด 

ที่ น" บว่า ดี  ย่อม เซึน ไป เพ อ ประ โย ซน แก่ ตน และ เพือ ผู้อึ่น  ไม่ เซึน ไป เพื่อ ทำลาย ตน เอง 
หรือ ทำลาย บุคคล อีน  เมือ ทราบ อยู่ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เซึน คาส นา ที่ สอน ให้ คน ฉลาด 
สอน ให้ คน มืบญ ญา เซ่น น ผู้ เขา นาน บถึอ พระ พุทธ คาส นา จิง ควร มี ความ ที่งใ ค ได้ 

ขอ หนึง ว่า  เโา จ^)^ V าปี า:^ ใ^ 

V ญ ญา^ จา ใฆา ฅวา นใ ใ] ใ 111 วอ ๆ! ใเน โ! แ'! ^ ไ;. ชน เา 9 ไขัธ V ให้' ใร้ เ!] โ:^ ใ {เ’ 
ฒ่!! อธช อ อา] โ คำ' ลโช ปี II ขอ โชโ แค จทโ ไ; ช] โน! ช โ!}^ จเร เจ้า.” 


๑ ด โ) ฟ่ 


บ ญญา 

เม อใซ้ บ ญฌา พิจารณา อยู่ I สมอ สติ มา ทน  จะ สามารถ ครอง ซี พอย่ ได้ โดย 

สว สติ  ผ่าน พน อป สรร ค และ ภ ย' นต ราย ต่าง เรา จะ เห นเบึ น เรือง ง่าย^ แม้ ใน สิง ท 
ยาก  และ แม้ ใน สิง ทีเ หน กน ว่า เหลือ วิสย  แต่ มนุ ษยม้ จก ใช้ บ ญญา สร างเ ครอง ให้ 

ความ สะดวก ขน ได้ ดวย วิธี แปลก  ‘นุ  จน กระ หง ใน บจจุ บน น เรา ได้ ร' บ ความ สะดวก 

ต่าง  ‘นุ  ก เพราะ มนุ ษยช้ จก ใช้ บ ญญา ทำ ประ ไย ซน ให้ เกิด ขน  เซ่น  บาง ที เรือ งหี่ ยาก แสน 
ยาก  จะ ตอง กิน เวลา นาน  ๆ สมมติ ว่า ใน การ เติน ทาง  หน ทาง ไกล  จะ ต ไ) ง ใช้ เวลา 

ตไเ ดอน มนุ ษ ยก มีบญ ญา สามารถ ย่น หน ทาง  ใช้ บญญ าส ราง ยาน พาหนะ  พา ไป เพียง 
ซ" ว โมง สอง ขวไ มงกิ ถึง ได้  แปล ว่า บ ญญา อำนวย ประ โย ซน บาง แลไ 

แต่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ใซ่ สอน เพียง เท่า นน  พระ พุทธ ศาสนา สง สอน 
ประคบ ประคอง ให้ ใช้ บ ญญา ได้ ทุก ทาง  นอก จาก ให้ ม้จไ ใช้ บ ญญา ใน ทาง ทำ ประ โย ซน 

ให้ เกิด แลไ  ยง สอน ต่อ ไป ว่า  ใน การ ครอง ซีวิ ตน น เรา ต ไง ใช้ บ ญญา ให้ รอบคอบ 

เซ่น การ น' บถึอ พระ พุทธ ศาสนา  ก จะ ตอง ถึอ ใน ทาง ไม่ กล ว จุก  ๆ จิก  ‘นุ  กล วน ไก ลวนี่ 
อไเ บน ไป เกี่ยว กบ ถึอ โซ คถึอ ลาง  จง จก ทัก กี่ กล วจะ เบน อย่า งนโ 4 อย่าง น จะ ออก จาก 
บ ไน กี่ต ไง ลอง เอา นว ใส่ เขา ไป ใน จมูก  แล ว หายใจ ออก  ถไ ลม หายใจ ค ส่อง ทาง ไหน 
กี่ก ไว เท ไน^  หรือ ถึอ โข คถึอ ลาง อืน  ‘นุ  ต ไง หด ทำ ใจ ให้ เข ม แข ง ลอง ต่อสู้ ความ 
กทัว เลืก  ‘นุ  นอ ย ‘นุ  ดู ก่อน  จน กระทง เรา มี ความ เข ม แซง  ไม่ กล ว โซ คลา ง เลก  ‘นุ 

น ไย  ‘นุ  แลไ กี่ เขยิบ ขน  สมมติ ว่า ซอ บ หา หมอ ดู ให้ ทาย ความ เบน ไป อย่า งนน 

อย่าง น ซึ่ง วิธี แม้ ตวข อ^' คน ทซ อบ หา หมอ ดู  ก คือ แม้ต ว ว่า  หา หมอ ดูเพื อ จะ ได้ ดูไวั 

ให้ ร้ตว ล่วง หน ไ ว่า จะ เกิด อะไร ขม แก่ ตน  ติ หรือ ไม่ ติ  เมีอ สู้แล วจะ ได้ ปรบ ปรุง ตวเ รา 
ความ จริง ถไเ รา มี ใจ เฃไ แซง  ปฏิบ 'ต ตน ตาม หล ก พระ พุหธ ศาสนา  จะ ไม่ ตอง เสีย 

สต างค ค่า หมอ ดู เลย  เรา ต ไง สอน ใจ เรา ให้ เซ มแฃ ง โดย คืด ว่า  ความ จรืง ถา หมอ ดู 


® ฝ 


0๓ ๘ 


ทาง แห่ง ความ สุข 

ทาย แล ว ว่า ไม่ ด จะ ไค้ ป: บ ปรุง ตว I อง ใท้ดี ขน น้น  ทำไม จะ ตอง: อใค้ หมอ ดู ทาย 

บจจุ บน I: ากรุ้ อยู่ ว่า I ทำทํ เ: าป: ะ พ^ติ ปฎิบ ตอ ยู่ แล ว ดี ห: อ ไม่ ดี  ลม มติ ว่า ถา เ: าทำ ขว 
1:า ก ย่อม รุ้อยู่ ว่า เ: าทำ ซว  ห: อเ: าทำ อะ ไ: ลง ไป  จะ มีน ลดี ห: อ ไม่ ดีกย่ อม: อยู่  ทรือ 
ว่า จะ ไม่ มีดีอ ะ ไ: อีก ก ตาม  ทำไม จะ ตอง: อ ให้ หมอ ดู ก่อน  แล' วจึง แห้ ไข  พ: ะทุท ธ 

ศาสนา ไม่ ใข่ ลอน ให้ แห้ เมื่อ น" น เมือ นี่  แต่ ลอน ให้ ทุก คน ทำ ดี ตลอด ไป  ไม่ ไข่ พอ ดูห บอ 
แล วก แห้ ไข ทำ ดี เลีย ที  ต่อ ไป กคง ทำ ไม่ ดี อีก  ถา เบน เข่น น ย่อม จะ ไม่ ไค้ ความ สุข 

จ: ง ค ว: หา ทาง ปมีบ ปรุง อ' ธยา ศ" ย ใจ คอ ให้ ดี ตลอด ไป ไม่ ดี กว่า ห: อ จะ ตอง เลือก ทำ ดี 
เม อนน เม อนี่ ทำไม  พยายาม ทำ ดีเล มอ จะ ไค้ มีลติ ควบ คุม ให้ ตน เดิน ทาง: าบ: น นน จะ 
เบึน ทาง ไม่ ให้ พลาด พล^  ให้ ดี อยู่ ตลอด ไป  และ จะ เบน คน เข ม แข ง ไม่ ตอง กล ว เลก 
กล' วน ไ] ย อีก ต่อ ไป ด' วย 

ขอ ให้พิ จา: ณา ลง เก ตดู เถิด ว่า  ข 111ะ ใคเ รา 11 คาา 3^ วคถ ถฑ เรา 

โ} ฉก ขเ? เใ เอ รอน เ^ร้า โ^ โ) I าาก  'ใโ เบน อ โกน อ้น นอน  ใน ข โน:} นน บา' ใ โอ อง 
คคอ ะ' ใ รอน  เรา ออ โน' ใอห เอ บา วา  โ เรา เอ ออ รอน หก ข โอก นน  ณ'^ รา ะ 
เรา บา โกเ^^ อบ าาแรา เอ โอบ แ 1โ งอบ  เรา จง เอ ออ รอน กร ๖ วน กระ วาบ 

เพ: าะฉ ะนน  พ: ะ พุทธ ศาล นา จึง ลอน ให้ ใช้ บญ ฌาพิ จา: ณา หา เหตุผล  ไม่ ให้ มาน ไ 

เบึน ทุก ฃเบึ น: อ นก อด เข่า เจ่า จุก  ไม่ เบึ นอน ถิ นอน นอน  เ: าค ว: พิ จา: ณา ต' ดลิน ไค้ 

ด วย ตน เอง  ถา เ: ามี อา กา: ลาบวน ดีลีว นไช้  ทุก ขเ: อง โนน  เดีอ ด: อ นเ: อง น จิต ใจ 
ไม่ เบน ป: กติ ลง ไค้  ก แปล ว่าย งเ: าไม่ ไค้ ใช้ บ ญญา หา เหตุผล  ถไใ ช้บญ ญา หา เหตุผล 
ใน ค วาบ เบึน ไป ของ ซิวิต  ย่อ บ จะ ห้ลีก ว่า ไม่ บีอะ ไ: จะ บา หลอ กเ: าให้ ตกใจ  ห: อ จะ มา 
ทำ ให้ จิต ใจ เ: า เขว ไค้  แม่ เ: อง ท น่า ทุก ข่โศ กเดี อด: อน  กก ล' บจะ หา ป: ะ โย ขน จาก 

เ: อง เข่น นน ไค้ เลีย อีก  อนน จะ ทำ ให้ เ: าเ ขา ถึง พ: ะ พุทธ ศาล นา ยิ่ง ขน  หมาย ความ ว่า 


สม I ดจพ ระ บ: ม ศาสดา ทรง สอน ให้ เรา ใช้ I ทตุผ ล แมห้ ไาร ศึกษา ตำรา  ศึอเ รา อ่าน 

หน ง สอ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  อาจ พบ เกรด ต่าง  เกีย วก บเร อง ยก ษเร อง เท' ๅดา รบ ก" น 

เรา ก มก จะ ไป สง สย ว่า  ยัก ษมี จ? งฬือ ไ น่^? ง เทวดา มี หรือ ไม่ มี  ยก ษ หนา ตา เบน 
อย่าง ไร  เทวดา หนา ตา เบึ นอ ย่าง ไร  พอ มี พรรณนา เรื่อง เทวดา เรื่อง ย" กษ  เรา เกิด 

สงสัย ก เลย ไป ติด ใน เรือง ฝอย  ๆ เกรด  ๆ เลย ไม่ ได้ ประ โย ซน สัน ใด  สม เด จ พระ 

สัมมา สัม พุทธ เจา  บาง ศร ไพ ระ อง ค จึง ทรง ร ไก สับ ให้ ศนใ ช้บญ ญา เสีย สัาง  เซ่น ใน 
นิทาน บาง เร อง เล่า เร อง เทวดา กบ ยก ษร บก น บาง ที สัก ษแพ้  บาง ที เทวดา แพ้  ผสัด 
กน แพ้ผ สัด กน ชนะ  พระ พุทธ เจา ก ทรง สอน ว่า  คำ: า ย้' กษห รอ อสูร เบึน ชื่อ ของ ความ ขว 
เทวดา เบึน ชื่อ ของ ความ ดี  เทวดา กับย้ 'ก V รบกั นอ ยู่ใ \ วจิด ใจ ของ เรา นี่ เอง  บาง ดีก รบ กัน 

จน สำแดง ออก ทาง กาย  วาจา  จิฅ ใจ ของ เรา เบน สนาม รบ  หมาย ความ ว่า จิดใ จเบึ นนี่นี่ มี 
ทํ้งค วา มดี ความ ชํ่ว รบ กัน อยู่  คราว ใด ความ ชํ่ว ชน ๕ ก} จา เรา เด ลิดเ นี่ดเ บง ไ ไ]  บาง ดี ความ ดี 
ชน ๕ กพา เรา มา นี่งส งบ เรึย บ ร' อย อยู่ ใน กัด  เศย บน เคย ว่า ก เบา บาง ลง  และ ถา เทวดา ชนะ 
ศึอค วา มดี ชนะ ความ ซว  ก เลย หาย โกรธ เศึ อง  กลบ ยิมแ ยม แจ่ม ใส  ที่มี เรือง ยุ่ง ยาก 

หน ไา ใจ  กีได้ ผ่อน เบา ลง  เทวดา กอ ยู่ ใน ใจ  ยก ษก อยู่ ใน ใจ  ใจ เบึน สมรภูมิ หรือ 
สนาม รบ ของ ศวา มดี ความ ซว  นีเบึ นพ ระ พุทธ ภาษิต แสดง ว่า  บาง ศร^ สม เด จ พระ บรม 
ศาสดา ทรง สัก เตือน ศนท ซก ล' 3 สยใ น เกรด  ๆ ฝอย  ๆ ให้ เขา หา ห สัก ความ จรืง  จะ ได้ 

ไม่ ไป มุ่ง ใน เรื่อง เกรด  ๆ เซ่น ว่าย กษมี เขย ว ไหม  เทวดา หนา ตา เบน อย่าง ไร  เมื่อ 

เตือน ต ไ) น ให้ เข ไ หา ห สัก  ก ย่อม มี ประ โย ซน ใน ทาง ประ พ ภูติ ปฏิบ ไ ศึอ เมื่อ เรา อ่าน 

ตำรา อะไร ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เรา ก จะ ได้ ใช้ บ ฌญา ของ เรา อ่าน หน ไสึอ  ไม่ ใช่ ใช้ 

เพียง ตา อ่าน หน ไสีอ  คือ ตา เพียง แต่ ทำ ให้พ้ อ่านออก  แต่ บ ญญา จะ ทำ ให้ เรา พ้ต่อ ไป อีกว่า 
ที่ ตำรา หรือ หน ไสือ ว่า ไว้ อย่า งนน  เรา จะ หา ประ โย ขน ได้ ตรง ไหน  ไม ไข่ ไป ติด ใน สิ่ง 


๑ ๔๐ 
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ที ไม่ ฌึน สา: ะ สิง ททีา ให้ ยุ่ง ใจ  ถา ห้จก VI าป: ะ โย ซน จะ ไห้: บ: ส ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ซงล วน แต่ สอน ให้ I: าค: อง ชีพอย่าง มี เหตุผล  ไม่ ฌึ๋นศ นก งวล โน่น น หรือ ไม่ ณน คน 
ท สุด แต่ ใ ค: เขา จะ ว่า อย่าง ไ: กอ ย่าง น^น. 

บาง เรือง  มี คน เขา ว่า ทำ บุญ ต่อ งมีใ บไมี อย่าง น โป้ อย่าง นใส่ ใน หม่อ นาน นต่  ตอง 
วง สาย สิญ จน  จะ ไม่ มี ไม่ ไห้  ถา เรา ใซ้บ ญญา ก จะพิ จา: ณา ไห้ ว่า  แน" สาย สิญ จน จะ 
ไม่ มี  ใบ ไมีอ ย่าง นน จะ ไม่ มี ใน หนอ นาน น ตก ไม่ เบน ไ:  เรา จะ ไม่ ไป คิด ว่า จะ ตอง มี 

นาน นต หรือ ไม่  เพราะ นาน นต่มี ไว้ พอ ทำ ให้ ใจ สบาย  ^ เท่า น่น  พระ พุทธ เจา ต: ส ว่า 
กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา นถา ทำ ให้ ดี แล ว ไม่ ตอง ทำ น^า นนต  ไม่ ตอง หา ไม่ ตอง ทำ 

อะไร กข ลง ไป ทุกอย่าง  กาย  วาจา  ใจ ดี  ทุกอย่าง ย่อ นศไ าดสิ ทธ  ถา เรา หัน เขา ทา 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว เรือง ที ยาก แสน ยาก  กจะ กลาย เบน ง่าย  เรือง ที หน ก แสน 

หน ก ก็ จะ กลาย เบึน เบา  เซ่น ต วอ ย่าง  ทาง โลก เขา ยก ของ หน กซนิ ดทีแ รง คน ยก 

ไม่ ไห้  เขา ก ประ ดี ษฐเ ครอง อะไร ขน อย่าง หนึง  ไม่ ตอง ทำ อะไร นาก  พอก ดปุน อะไร 

เข ไ เครื่อง น โป้ ก็ ยก ของ ทน ไา ซน ไห้  ใน ทาง ธร รน ก็ เซ่น เดียว หัน  เรือง ท คน ท โท ลาย ท นัก 
ใจ นาก  เท มีอน อย่าง คน: โ) ยทไ รอ ยก แห้ ไม่ ตก  ถา ใ ซบ ญญา พิจารณา แล ว จะ กลาย 

เบน เรื่อง เบา  ๆ เบึน ของ เดก เล่น  เบน เร อง ธร รน ดา  นีถา เรา นับ ถี อ พระ พุทธ ศาสนา 
ด โย บญญ าแลว  เรา จะ ใ ชีบญ ญาน นำ ทลก ธร รน ต่าง  ‘ทุ  ทุก ขนด นา อำนวย ประ โย ซน 

แก่ ชีวิต เรา ไห้ ทุกระยะ  พึง เท น ไห้ ใน การท เขา ฃุดดี น ขุด ทราย ทีมี แร่ ธาตุ ผสน อยู่ น โป้ 

ควาน จริง เซา ไม่ ติด อยู่ ทีดีน ทราย  เขา? จก ลาง คด เอา แต่ แร่ ไป ทำ ประ โย ซน่ ไห้  ฉัน ใด 

ก็ดี  ใน การ ศึกษา ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทมี แต่ง กน ไว้ นาก  ‘ทุ  คน' ฉลาด ต โง ไม่ ติด 
เปลือก นอก  ไม่ ติดเ รอง ดีน  ๆ ทราย  ‘ทุ  ตอง? จก เก็บ สาระ นา ใซ ให้ เบึน ประ โย ซน 

และ ไม่ ใซ่แ ต่เพึ ยง เรือง ตำรา  ใน ทุก สิง รอบ ตวเ รา ไม่ ว่า อะไร ท เรา พบปะ  แมีเ รา พบ คน 
ด่า หัน ทะเลาะ หัน ตาบ ถนน  แทน การ เก็บ เอา คำ ด่า  เรา จะ ทา ประ โย ซน่ ไห้ ว่า  คน ที่ ถก 


บ ญญา  ๑๙๑ 

ความ โง ค: อบ งำ ใน บาง (ๆ:' ง บาง คฑว  ก เบน เหตุ ให้ ความ โก: ธ มา สิง ได้ ง่าย  เม อ ความ 
โก: ธ เขา สิง กลม ตว  กิ: ยา วาจา ห้ค ว: อบ อา ยก ไม่ อบ อาย  กล* าพูด คำ บาง คำ ซึง เวลา 
ปก ต คำ อย่าง น' น กล่าว ไม่ ได้  พง แล ว ตอง เบือน หนา  ถา ใช้ บญญ าแลว  เ: าก จะ สอน 
ตว ได้ หง ทด และ ซว  ได้ พบ สิง ทีดีก จะ สอน ตน ได้ ว่า  สิง น' นดีค ว: ตามอย่าง  คน ท ไม่ มี 
หล ก ใน ตวเ อง  คอ ง เทียว ป: กษา  เท ยว ถาม เขา ว่า จะ ทำ อย่าง ไ: จะ คิด อย่าง ไ: จึง จะ 

หาย กลุม  พ: ะ พุทธ ศาสนา ไม่ สอน ให้ คน เท ยว วิ่ง หา ทีป: กษา  แต่ สอน ให้ ต วเ: าเ คง 
เบน ท ป: กษา ของ ต วเ: าเ อง  คือ ใช้ บ ญญา  เม อ ใช้ บ ญญา  กิจ ะ คิด ใน ทาง หา ป: ะ โย ขน 
มา สอน ใจ ต' วได้ มาก  สมมติ ฅาเ รา เบน ครู สอน ศษย  คอ ฅํวเ รา เอง เบน ศิษย คน 
ห นง  มสิ ษย่ คน เด ยา ก็่ไม่ เบน ไร  ครู คอ ฅวเ รา พยายาม หา คำ สอน ทด ทสุด  ที 
ละ เอย ดที สุด  มา สอน สิษย คน เด ยาด อฅว เรา นีให้ เขา ใจ ให้ ได้  ไม่ าา พบปะ 
อะไร  พยายาม เบน ครู ที คิด ซอก แซ ก พยายาม ฅงบ ญหา มา ถาม สิษย  และ 
พยายาม คิดฅ อบ บญ หา ให้ ฅาเ อง เขา ใจ ให้ ด้ที สุด  เมื่อ ห้ด คิด ต^ง ตน เบึน ค:  ตอบ 

บญ หา ตน เอง ได้  เ: ากิส บาย  ไม่ ตอง ไป เที่ยว ถาม คน โน ไ เคน น ป: กษา ใ ค: ต่อ ใ ค: 
บ่อย  ๆ เรา เบืน ค: ต วเ: าได้ กิ สอน ใจ สิว เอง ได้  ย่อม ได้ ป: ะ โย ซน สม กบ ทน บถีอ 

พ: ะ พุทธ ศาสนา  เพ: าะ' ฉะ นน  พ: ะ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ ใช้ บ ญญา  เมีอ เ: าใช้ 

บ ญญา  เ: ากิ จะ ได้ ป: ะ โย ซน ทุก ค:^ ง ทีเ: าได ใช้. 

บญญ าเบื น แสง สว่าง ทยี่ง กว่า แสง สว่าง ใด  ๆ ใน โลก  ลำ พง แสง สว่าง จาก 

ดวง อา ทีตย  โคม ไฟ  บาง ทีค นก ยง มีด ทง  ^ ทมแ สง สว่าง ป: ากฐ อยู่  ยง เบน คน มีด 
แปด ด ไน ท^ง  ‘ทุ  เบืน เวลา กลาง วน  ก เพ: าะ ขาด บ ญญา  คือ ถูก กิเลส ค: อบ งำ  บาง ทีก 
ม ความ อยาก ได้ จน: ไ ไม่ อยู่  ครุ่น คิด แต่ จะ ให้ ได้ มา  บาง ทก ไป ติด อยู่ ท บุคคล  บาง ค: ไ 
เกิด ความ โก: ธ ท^ง  ^ ที่มีแ สง สว่าง  แต่ แสง สว่าง ของดวง อา ทีดย่ หรือ โคม ไฟ นน 


0๔)29 


ทาง แห่ง ความ สุข 


ไม่ ช่วย ส่อง ใท้ คน นี^ ฅใ (ๆ แจ่ม ก: ะ จ่าง  ฌอโ ก: ธณล ยเ I ฟืดง อา กา: ตาง  ^ ออก มา อย่าง 
1ล ว และ อย่าง ท พา ตวไ ปสู่ค วาม กาย นะ  ติง เช่น  มี คนฌึ นอน มากอด ทน ต่อ ความ 

โก: ธ I ล กน อย ไม่ ได้  ตอง ไป อด ทน นาน  อยู่ ใน คุก ตไส่ บบย ส่บปึ  พยายาม อด ทน 

ป: ะ I ดยว I ดียว ไม่ ได้  ทำไม ไป ทน อยู่ ใน คุก นาน^ ได้  ก I พ: าะต อง จ่า ใจ ทน  ไม่ มี 

ใด: อยาก ติด คุก ติด ตะ: าง เลย  ความ โก: ธเมี นของ ไม่ ดี  ทำ ใด้เ บน คน มีด  ความ กล งก 
เก มีอน กน  ยิง เบึ๋น ตน เค ไ: ากเ ง่า ใกญ่ โต  ถาก ลง มา กบ ญญา ก เขลา  ใ ค: จะ จูง ไป 
ไก นก ไป ได้  ใ ค: จะ ซวน ไป ทำ ข ไ) อย่าง ไ: ก ไป ได้  เพ: าะค วา มก ลง น โ]  ถา มีบญ ญาก 
ไม่ กล ง จะ เขา ใจ ใน บญ กา แก่ง ชีวิต  คือ พยายาม ทำ ชีวิต ให้ มี เกตุ ผล  จะ ทำ อะ ไ: ก 


ตอง^ ความ ก มาย  ไม่ ใช่ ทำ เพ: าะเ ขา ว่า ดี  ตอง ไว' าดีอ ย่าง ไ:  มี เกตุ ผล อย่าง ไ:  คิด 
ได้ อย่าง น แม้ จะ ตุ ด่า ว่า กล' าวใ ค: สก คำ  ก ไม' ใช่ พอ นึก อยาก ว่า กว่า เอา^ ตาม ชอบ ใจ 
พอ เขา เถย งก เดีอ ด: อน  ค ว: คิด ว่า ความ ผิด อย่าง นึเ: า อาจ จะ ทำ ได้ บาง ไก ม อย่าง คน 
ท ปก ค: อง บาน เ: อนมี เ: อง เสมอ  เ: าค ว: คิด ก่อน ว่า  เ: า เคย ทำ ผิด อย่าง นึไก ม ถา คิด 
ได้ แทน ทเ: าจะ ด่า ว่า อย่า งก ยาบ คาย ดวย โทสะ  ก จะ เ: ยก มา ว่า กล่าว สง สอน กัน ดี  ๆ 


ให้ รู้  ผิด  และ สอน ว่า ที กล งอ ย่า ทำ เช่น นน  แต่ ซอ แห้ ตวข อง เ: ากมี ว่า  จะ ตอง ตุ ด่า 

เพ: าะ สอน กัน มากลาย ค: โก ลาย กนแลว ไม่ จ่า  กค ว: จะ ถาม กัวเ อง ต่อ ไป ว่า  เ: าตุ ด่า 
ว่า เขา แล วใ ค: เดีอ ด:* อน  ต วเ: าเ อง ต่าง กาก เดือด: อน  วาจา เ: าก เสียใจ เ: าก ไม่ 

ป: กติ  เ:า ค ว: อบ: ม กายวาจา ของ เ: าไก ม ก: อ เคย อย่าง ไ: กให้ เบึน อยู่ อย่าง น โ]  เช่น 
นเ: าจะ ไม่ ดี ขน เลย  เ: าค ว: นบ ถือ พ: ะ พุทธ ศาสนา ให้ เก มีอน กระดาษ ท: าย  ขัด ชีวิต 
ของ เ: าให้ เก ลยง เกลา  อย่า ให้ ขรุ ข: ะ เ: าจะ ได้ สุข กาย สบาย ใจ  เพ: าะ เมื่อ กิ: ยา วาจา 
เ: ย บ: อยใ จก สบาย  ใจ สบาย  กิริยา วาจา กเ: ย บ: อย  เก มีอน อย่าง ผาก าสีมี สม กัส นิ่ม 

นวล  ใ ค: คบ กาก เย น ใจ  ผา กา สีเบึ นผ* ามี ราคา แพง  แม้ เก่า เขา กไม่ ทำ ผ* าฃ: ว ยไ 
ใช้ ก่อ เงน ก่อ ทอง  ใส่ กล่อง อบ กลิน  พระ พุทธ I จา จ่งท รง สอน ให้ เบน เท มีอน ผา กา สี  มี 


0๔๓ 


บ ญญา 

สนผ สนิม นวล  สี งาม  : าคา แพง  อย่า ให้ เนิน อย่าง ผา ชนิด ที่ หยาบ  มีสี มผ' ลก: ะ ดา ง 
ใคร เขา ใกล้ ก เบื่อ  เพราะ วา ดา ไป ถาก ถาง เขา  เบียด เบียน เขา  แปล ว่า ทรง สอน ให้ 
ใช้ บญญ าเ ตม ที่. 

ขอ สาธุชน  พง พยายาม ใช้ บ ญญา ให้ ม ประ โย ชน ทสุด ใน การ ครอง ชวิฅ 
พยายาม ตรวจ สอบ การ กระทำ และ ดำ ทพูด บางอย่าง  อย่า ให้ กระทำ การ ใด  ๆ 

ลง ไป ด' วยค วาม โง่ หรอ ด' วย อำนาจ แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง 
นนแ หละ เรา ดึง ซอ ว่าน บถีอ พระ พุทธ ศาล นา  และ ได้ ประ โย ซน ๆาก พระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง แห้ จริง  และ แม้ บาง คร^ง บาง คราว เรา ไม่ มา วด  กเ ซื่อ ว่า พระ พุทธ เจา ได้ ทรง ตด 

ตาม ไป สอน เรา ถึง บาน  เรา อยู่ ที ไหน ใน เรือ หรือ ใน รถ พระ พุทธ เจ ไก เสด จ ตาม ไป สอน 
ไม่ ใช่  นบ ถึอ  พระ พุทธ ศาสนา แล ว จะ ตอง พก พระ คมภี รพระ พุทธ ศาสนา ไป  ดวย ทุก แหง 
แต่ ท่าน ลอน ให้ห้ จไา นำ พระ พุทธ ศาสนา ไป ใช้ สอน ตน  เบื่อ เนิน เช่น น ต' ว เรา เอ งก จะ พบ 
ความ สุ ซอน แท่ จริง. 


เไอง ท ๒๕ 


บ ญญา  (ต่อ) 

แสดง  ณ วํด กิน มาตุ ยา ราม 

๕ ธน วา คม  ๒ 4๙ ๒ 


สัลํ  สิร จาบ  สฅญ จ ธม โม 
อนุ วายิ กา  ปณณ วโฅ  ภวนุ ฅฅิ 

ใมค ราว ก่อ V ได แล ดง ถิงว่ ๆ ผ้ฉ ลาด ย่อม กล่าว ว่า  บญญ า!] ร 3 ^ เส รฐ สด  ด จด วง 

จัน ทรส่ อง แสง สว่าง ย่งก ว่า ดาว ทงห ลาย  แสดง ไว้ แล ว 1พ ยง เท่า นไ 4 ส่วน ขอ ทว่า เม ซม 

บ ญญา แล ว ศีล,  ศรี สง่า  และ ธ:: มะ ของ คน ดี ในฃ ออ นๆ  ก ตาม หลง ผู้มีบ ญญา 
มา พ: ง พ: นน ยง ไม่ ได้ แสดง  เพ: าะ' ฉะ น^น จึง จะ นำ มา แสดง ใน วัน นให้ สืบ ต่อ กิน ไป 

ใน ค: าว ก่อน ได้ ก ส่า วแลว ว่า พ: ะพท ธ ศาสนา ท สง สอน คน กิน  ก จด ลำ ดบ ไว้ 

เบึน  ๓ ขน  คือ สอน ให้ มี ความ เบึ น: ะเนํ ยบ  ทาง กาย  วาจา  ๑ สอน ให้ มี ใจ ม่น คง ไม่ 
พุง ซ่าน  ๑ และ ขอ ลำ คฌที่ สุดกี สอน ให้ มีบญ ญา  คือ ไม่ โง่ ใน บญญ ากิง ปวง แท่ง 

ชีวิต  ๑ ผู้ มา กิบถี อ พ: ะ พุทธ ศาสนา ไม่ เสือ กว่า จะ เบึน ผู้ อยู่ ใน สภาพ ใด วย ใด  เด กก ตาม 
หนุ่ม สาว ก่ตา ม หรีอ สูง อายุ ก ตาม  ย่อม เห นพ อง กิน ว่า ทุก คน ไม่ ค ว: จะ เบึน คน โง่  ก 
เมื่อ ทุก คน ไม่ ค ว: เบึน คน โง่  โดย ต: ง ขาม จึง ค ว: มี ปัญญา  เมื่อ พ: ะ พุทธ ศาสนา สอน 
ให้ เบึน ผู้มี ปัญญา  จึง ขอ ว่า เบน  ศ? ฟ้^?// มี \7 คว 74^ ฉธ 7 ใ ค: บาง ท ไม่ ตอง กา: 
เบน คน ฉลาด  ทุก คน ตอง กา:  จึง ต่าง เล่า เรียน ศึกษา  เพ อ ให้ มี ความ: ความ ฉลาด 

แต่ ว่า ความ ผู้ ความ I ฉสืบ ๆฉล 'ใด นํนํ  ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา ยัง จำ กิ ด ให้ แคบ เขา มา อีก เพ อ 
ปัอง กิน มี ให้ฅี ความ ท มาย ไป ใน ทาง ผิด  ๆ คือ หมาย เฉพาะ ถึง ความ ผู้ ความ ฉลาด ใน ทาง 


๑ (5  ^ 


บ ญญา  (ต่อ) 

ด ใน ทาง ท จะ นำ ไป ใช้ ให้ ฌึน ป: ะ โย ซน V โง แก่ ตน และ ค นอน  ได้ ใช้ ความ^  ความ' ฉลาด 
ใน กา: ดำเนิน ชีวิต  แม้ ใน กา: นับถือ ศาสนา  เมี่อ ได้ ใช้ ปัญญา  ถืเ บน เท ตให้ ม้นัก ไม่ 
กล ว ใน สิง ท ไม่ ค ว: ก นัว  ไม่ ท ลง ติ ใน สิ่ง ทเบึ น เปลือก ของ ศาสนา  และ ก' ไะเ บึนบุ ค คล 
ฉลาด  เนอ นบ ถือ พ: ะ พุทธ ศาสนา' ไะม้ ว่า ต: งไ ทน เบน ใบ อ่อน  ต: งไ ทน เบึน สะ เกด 

ต: งไ ทน เบน แก่น  ตาม ธ:: ม ดา ศาสนา ท เจ: ญ มา นาน  กอ าจมี เปลือก  กะ พ เซ่น 

นัทธิ  พิธี ต่าง เโ ๆ^ อ^ใ^ V เ^ โแ ใ} าแ กน  ทุก คนที พาก นม าเ ขาว ด จึง ค ว: มา 
ที กษา ให้:  จก พ: ะ ศาสนา  ท: อ โจก แก่น ท แห้ จ: ง ของ คำ สอน ของ พ: ะ พุทธ เจา  เพ อ จะ 
ได้ นำ ไป ป: ะพทุ ติปฎิ บ ‘ติ  นัน วิธ ทา ความ ราบ รน ให้ ชว่ฅ ด ไย ปัญญา นม้อ ยู่! นผู ใด 
แลไ  แม้ ดนที่ ยง เบน เด็ก หรอ หนุ่ม สาว  ก็่สา มารถ จะ ค ‘ด วาด ชวิฅ ของ ฅนใ ม้เ บน 

ผู้ใหญ่ ใน ทาง คุณธรรม. 

เ: าจะ เท น คน เบึ นอน มาก ท แม้ กาล เวลา และ วย  จะ ผ่าน ไป ก ตาม  แต่ บาง คน ก 
คลาย  ‘ทุ  กบ ว่า จะ ตอง เริม ชีวิต ใทม่ อยู่ เสมอ เท มึอน เดก  ‘ทุ  ที ว่า เริม อยู่ เสมอ  กคีอ เบึ๋น 
คน ไม่ คำนึง ให้: อบ คอบ  เท มือ น เดก  ‘ทุ  ๚ง ใช้ ชีวิต ใน นันท นึ่ง  ‘ทุ  ไป ตาม ความ พอ ใจ 
ของ ตน  'สุด แต่ ให้ ได้ ความ' ธุข ตาม ขอบ ใจ ก พอ  ต่าง ว่า มื: าย ได้ ใน เดือน ท นึ่ง เท่า นึ่ก ใช้ 
กน จน ท มด สิ่น  ไม่มื เท ลือ  บาง ทีนัง เบึน ทนึ่เ ขา  ตน เดือน กต งตว ทีทนึ ง ปลาย เดือน 
กท มด นัว ทีทนิ ง โดย วิธี นึ่กต ไต วก น ใทม่ ไป จน ตลอด ชีวิต  ซึ่ง ไม่ ใซ่ วิธี กา: ทาง พ: ะ- 

พุทธ ศาสนา เลย  ทาง พ: ะ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คนมื  “อ ฅฅ สมมา ป ณิธิ”  ทีอ  ตไ 
ตน ไว้ ชอบ  กา: ตไ ตน ไว้ ซอ บนึ่: วมท ไ กา: ตไ ตน ใน ทาง โลก ให้ โจก ใช้ ใน สิ่ง ทค ว: ใช้ 

โจึก เก บ ใน สิ่ง ที่ค ว: เถืบ  ท มาย ความ ว่า  อย่า ให้ กลาย เบึน คน ท มด เนึ่อ ท มด ตว เสีย ที 
เดียว  ถามื ชีวิต อยู่ กค ว: จะ ได้ เบน ผู้ มืทล ก ฐาน  เ: าจะ อา ศ ยอ ะ ไร;  ง จะ  ตง ตน ได้  เ: า 
จะ ต* อง อา นัย ปัญญา  ให้ โท นัก ธ:: ม ความ ดี  แล ว คุม ชีวิต  อย่า ปล่อย ให้ เบน คน ไม่มื 
ทล กอ ะ ไ: เลย  ทาง พร 11พ ทอ ศาล นา ไน่ฅิ คน จน  เพรา ๕ ว่า คน ทก คน ไท่มี ใคร อยาก จ ๕ จน 


๑๔๖  ทาง แห่ง ความ สุข 

ความ จน ไม่ ได เกิด ขน เพรา ๕ ค วา} II เรา รถ นา หรือ ค วา}] ไม่ ใ] รา รถ ใ^า  แต่ พร ๕ พุทธ ศาสนา สอน 

ให้ คน (จก ด} คัว  ให้ ร^ คัก คว V คมช วิด  ให้คั คัก ควบ คม การ คับ จ่าย ใช้ สอย เพือ พน จาก ความ 

ฯ ๆ า ^''  ' ฯ / /..  ..'  โ.  / 

จน  นฌน [ป [น ทาง เลก  มต วอ ยาง เบิ นอน มาก  ท พ: ะทุท ธ ศาสนา ลอน เร อง คน ขอ 

ทาน ซึง ไม่ มีอะ ไ: เลย  แต่ ดวย ท: พย เพียง เลก นอ ย กลา มา: ถ ตง ต วเบึ นม หาเ ศ: ษฐี ได้ 

แล ดง ว่า อา ศ ยศ วาม คด: อบ คอบ  ไม่ ตํ้งต วใท ม่เบึ น เดก อยู่ เบึน นิตย  เ: ากศ ะ อา ศย 

พระ พุทธ ศาล นาน แท ละ คุม ชีวิต ซอง เ: า ไ!] ใน ทาง ถูก  อีกอ ย่าง ทนึง  ถา อยู่ ใ นวย เล่า 

เรียน ศึกษา  กค ว: ใช้ ชีวิต ให้ เบึน ป: ะ โย ซน ใน กา: ศึกษา เล่า เรียน  อย่า เกีย ล ค:* านศ น 

เกิน ไป  ตอง มี ความ อุต ลา หะ พอ ค ว:  ลิ' ง เหล่า นเ: าอา ค หา ได้ ศาก คำ ลอน ทาง พ: ะ พุทธ- 

ศาล นา 


ค: าวน  สูง ขน มา ใน ทาง ธ:: มปฎิ บตท ว่า  บญญ าเ กีด ขนแลว  ศะเ บึน เห ตให้ 
ความ ดีอีน  ๆ ติดตาม มา เบึน ทิว แถว นนห มาย ความ ว่า อย่าง ไ: กัน  เ: าค ว: มา ต^ง ซอ 

ลง ลยต ไแต่ ตน ไป  จรีง อยู่ กา: มีบญ ญา เฉลียว ฉลาด นนดี แน่ ไม่ ต* อง ลง ลย  แต่ เ: าเลี อก 
ม ตาม ขอบ ใจ ไม่ ได้  ดง คำ กล่าว ว่า  * 'หนาม แหลม ไม่คั องม่ ใคร เสย ม''  หมาย ความ 
ว่า กา: ท คน จะ เฉลียว ฉลาด  กมีติ ดกัว มา ต ไแต่ เกิด  เ: าเ ขา ใจ กัน เซ่น น แต่กั าต^ บญ หา 
ยอน ถาม ขน ว่า  ถา เ: าต อง กา: ไม้ กลด มา ทำ กะ ท งใล่ ของ  เ: าจ ะ: อ หา หนาม แหลม 

ตาม ธ:: ม ซา ติหรี อ กา: ทำ เซ่น น โ] จะ เลีย เวลา มาก ที เดียว  จะ ตอง หา ความ รู้ ว่า ไม้ ซ นิด 
ไหน แหลม เอง ตาม ธ:: ม ซา ติ อย่า งนกี ไม่ ลำ เ: จ ป: ะ โย ซน ทน การ  มนุ ษย่ จึง ไม่ ยอม แพ้ 
แก่ ธ:: ม ซา ติ ได้ นำ ไม้ มา ตด และ ทำ ฌึน ไม้ ก กัด  นี่ แปล ว่า เ: าทำ หนาม ให้ แหลม ฃนกี ได้ 
เรา ทำ ไม้ ก กัด ใช้ ลำ ห: บก ลด กะ ทง  จะ ทำ ลกเ ท่า ไ: กีได้ ไม่ ตอง รอ หา ทีอี่น  ไฟ พ้ากี 

เหมือน กัน มี อยู่ ใน ทุก หน ทุก แห่ง ศรี ง แต่ ถา: อ แลง ล ว่าง ซอง พา แลบ ใน เวลา กลาง คน 

ถ ไว น ไหน พา ไม่ แลบ เรา ก จะ มีด กน ตลอด เวลา  มนุ ษย่ ไม่ ยอม ให้ ความ มีด ค: อบ งำ อยู่ 

อย่า งนน  จึง ประติ ษฐเ ค: อง กำเนิด ไฟ พา ขน  ทำ ให้ มี ไฟ พา ใข้ กัน ได้ VI งก ลาง วิ นก ตาง 
คืน  แพ้ (ๆ: อง ขยาย 1ฟื ยง ทใซ้ 6 ยู่ นกึต อง ใช้ กำ ลง ไฟ พา  มี แปล ว่า ไม่ ตอง: อ คอย ให้ 


® (5  (ฑ่) 


บ ญญา  (ต่อ) 

นาน พา แล บท ทน ง จึง' ไะเ หน สาย พา  บญญ าก I ข่นเ ดยว กน  'ไะ รอบ ญญา ท I 'ฉลี ยว 
'น ลาด มา แต่ ๓ ด น' น1 ลี อก ไม่ ได้  บาง คน' ฉลาด ไท ว พ: บดี  บาง คน ไม่' ฉลาด ไท ว พริบ ไม่ 


ดี 


1พ ราะ 'ฉะ น' น ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ใด้ I รา? จึโ แส ยม ไม้ ให้ แท ลม แทน ท นาม 
กล่าว คือ  ป' ลูก ผง บ ญญา ให้ เกิด ไม่ ตอง รอบ ญฌา ตาม ธรรม ซา ดี  แม้ พระ พุทธ เ' ไา ถา 

รอบ ญญา ตาม ธรรม ซา ดีกิ คง ไม่ ได้ ต ร' ส?  พระ อง ค ตอง ทรง ทลีก ไป อยู่ ท สง' ด เพื่อ คน ควไ 

ทา ความ ต รส?  น แปล' ว่า  ตอง ทา วิธึซ่ วย เท มือ น กน  เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา  การที่' าด 
ให้มื โรงเรียน ม ทา วิทยา ล' ยอบ รม กุลบุตร กุลธิดา  กิ เพราะ' ไะ ไม่ รอ เพียง บ ญญา ทาง 

ธรรม ซา ดี เท่' น' น แต่ เรา' ไะซ่ วยป ลูก ผง บ ญญา ซน ด' วย 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา แ' ๆ กบ ญญา ที่ เกิด ขน จาก วิธี การ ต่าง  ๆ ๓ ประการ  คือ 
๑.  7 {/ธิ ว]/^ 7 บ ญญา เกิด จาก การ สด" บฅร บพง  ศก ษาเ ล่า เรียน 

๒.  จ1 เคา^ V บ ญ ส/ๆ  บ ญญา เกิด จาก การ คิด  คือ เมือ พง แล' วไม่ พง เปล่า 


คิด ด' วย  เมื่อ คิด ค' นทา เท ตุ ผล  ก เกิด บ ญญา ได้ 

๓.  สาว สา! ๆ อบ ส/ญ ๆ บ ญญา เกิด จาก การอบรม  คำ ว่า  ภา วสา  พอ ได้ 
ยนศ พทซ กล งเล  คน ลม ย ใหม่ ไม่ ชอบ คำ ท ทำ ให้ รู้สึก ว่า ไม่ ท้น สม้ย  ถา ใช้ ว่า  ภาวนา 
ดู คลาย ต่อง ไป น" งบ' นอ ะ ไ: พึมพำ  ความ อ: ง เพราะ I: าไป I ข' าใจ ศพทํ ผิด  ท ถูก  ภาวนา 
แปล ว่า  อบ ร! เห รี อ! เงฆํ อ ใ] ภํบ้ต  กา: ลง มึอป ฎิบต ค ว: แก่ คน ทุก ป: ะ เภท  ปฏิบ ฅเ พอ 

ให้เ ผิด ความ ลง บ แท่ง จิต  คม ท้มี จิต พุง ซ่าน ทา ความ ลง บ ไม่ ได้  หาก ไม่ อบ: มก' จะ 

เหมือน พึนน าที่ม่ พายุ พด บน บวน  ไม่ ว่า เดก ไม่ ว่า ผู้ใหญ่ ไม่ ค ว:' จะมื จิต พุง ซ่าน ท' งน* น 
เซ่ นนสึ งค ว: อบ: ม ชภภภาวนา  คือ ซ่อป ฏิบ* ตเ พอ ความ สงบ ใ' จเบึ น ป: ะ กา: แ: ก และ 
อบ: ม ใน ขน ต่อ ไป ให้ รู้แ' จ' งเห น' จริง ใน สิ' ง ท* ง ปวง  ทเริ ยก ว่า  ว V 'ล'!^ นา ภาวนา  กา: 
อบ: มนมื  ๒ อย่าง  คือ อย่าง หนึ่ง อบ: ม ให้ สงบ: ะ ง' บ อีกอ ย่าง หนึ่ง อบรม ให้ รู้แ' จง 


ทาง แห่ง ความ สุข 

น แปล วา I รามี หน ทาง ที จะ ทำ ใท้ค น' ฉลาด ขน ได้ ดวย กา: ศึกษา ฟิต บ ต: บ พง  ดวย กา: คด 
หา 1ท ตุ ผล และ ลง มอ ป ฏิบฅ  เมือ บ ญญา เกด ขน แล เแบึ นบ ญญา ทึ๋ดึน ^ จ^ ท้า ให คน ทน มา 

พิจารณา ตัว เอง  คือ จ ๕ ยอน มาด ตัว เอง ได้  แล ๕ เมือ เรา ร*' ว่า ไท น ผิด ไท น ถูก  แล ๕ ความ จริง 
เบน อย่าง ไร  ตัว เอง มือ ะ ไรคื ชั้น บาง  ความ ใเร 3} พถูคื ตัง เลอ เ (อยู่ ท ริอเ I เล่า  ตัาค วาม ไเร ะ- 
พถูคื ยง เลอ 3(  กตั ดร ร} เปีย บ ตัว เอง เลย  จาก การ จัด ร ร} เปีย บ ตัว เอง  เรา จร} คืก V ารู้เ พิม ขน ว่า 
อร/ไร เบน ร ร} เปีย บด งาม  อร} ไร ไม่ เรียบ ร ด้อย. 

พ: ะพท ธ คาฟิ นาวา ง: ะ เทียบ ไว้ ให้ แล ว ศึอ  พ เวน จาก กา: เทีย ด เทียน ผู้อน 
ทไ ทาง กาย  วาจา  เมื่อ บญญ าเบึ น เหตุ ให้ คุณ ธ:: มฃอ  จัด ร ร} เปีย บ ตัว เอ* ง ห: อ ทีเ: ยก 


ว่า  ฬ ที ขน แล วก เบึน เหตุ ให้ ความ ดีอ นๆ เกิด ต่อ ไป ได้ อีก  คือ  ศ; ฟ้ง่?  ซงแปล มา 
จาก คำ ว่า  ถ' าทีบ ญญา  ๆ จะ ทำ ให้ เกิด ฟิ: อย่าง ไ: นไ 4 กิ คือ ผู้ทีที บ ญญา จะ พูด 

ก ตาม  จะ ทำ ก ตาม  จะ คิด ก ตาม  ย่อม พูด ย่อม ทำ  ย่อม คิด ไป ใน ทาง ท ถูก  แม้ แต่ 
คน ท คิด เลข  ถา ใช้ ปัญญา  ใช้ ความ ด้คิด  กิ ไม่ ยุ่ง  แต่ ถา ปัญญา เบา ลง เทีอ ใด  ก ยุ่ง 
เม อนน  เทีอ ที ปัญญา ก เบน เหตุ ให้ มี กา: ก: ะ ทำ ที ถูก ตอง  เซ่น คนที ฟิง่า  จะ พูด ก ไม่ 
พูด วาจา ข นิด ที ทำ ให้ คน อี่นแ ย ไ] ฟิ: วล  เพ: าะย่ อม พูด วาจา ทีทีห ลัก ที ฐาน  ห: อก: ะ ทำ 
อะ ไ:  ๆ ก น่า ดู  เมื่อ ปัญญา เบึน เหตุ ให้ ที ศ: ฟิง่า ''สิริ  โภค าน มาส โย’’  ศรี สง่า น้น 
เบน ที่ มา นอน แห่ง ทตัพ ยล มบ้ต ทงท ลาย  หมาย ความ วา  ท: พยฟิ มบต ไม่ ขอบ อย่ลั บ คน 

ตำ ตอ ย ขอบ อยู่ ลับ คนที ศ: ฟิง่า  จะ โดย เหตุผล อย่าง ไ: ก ตาม  ไม่ จำ เบึน ต* อง มา 

พิ จา: ณา ลัน ใน ทีน  แต่ ว่า เ: า อาจ คิด เอา เอง ได้  ที่ พ: ะทุท ธ เจา ต: ฟิว่า  ศริส ง่า  เบน 
ทยา ศยฃ อง โภค ท รพ ย นน  ดู เพียง พ: ะ เจา แผ่น คินกิ จะ เห น ว่า  ความ จริง พ: ะ เลัา 
แผ่น คินน นม" ง ค" งอ ยู่แลว  ก: ะน นก ลัง ที คน เอา อะ ไ:  ๆ ไป ถวาย พ: ะเลั าแผ่น ดิน อีก  นี่ 
กิ เพ: าะศ ริฟิ ง่า เบึน ท มา แห้ง ท รพ ย สม บ ต, 


บ ญญา  (ต่อ) 


๑๔^ 


ขอ ต่ป็ ไป อีก  ถา เ: ามีบ ญญา แล ว ปัญญา น น' ไะ ช่วย ให้ I โามี ธ:: ม คือ  ซโ 4 
แ: กบ ญญา ซวย ใ หเ: าม (ๆล กลา งบ ญญา ช่วย ให้ I: ามี ลิ:  ละ ไป ไหน ไ บ่ม คน I ก ลยด 

พอ มา ถง ตอน ลาม  บ ญญา ช่วย ให้ เ: ามี ธ:: ม น แสดง ว่า ถา 1:า1ฃ ามา ล่พ: ะ พทธ 

ศาล นาด วยบ ญญา  คือ อบ: ม ให้ I กิ ด ปัญญา แล ว ปัญญา นน ละ ปัง ผล ให้ ศีล ธ:: ม และ 


ศ: ล ง่า  ธ:: มทีคู่ กบ ศีล พอ I หน ง่าย  [ช่น 

ศล 

๑.  เวน จาก การ ฆ่า 
1ปี,  เวน จาก การ ล้ก 
๓.  เ^ II จาก การ ใ] ร ๕ พ^ติ ผด ใน กาม 

๔.  เว ‘น จาก การ พูด ใ! ค 
๔.  เว^น จาก การ ดื่ม สุรา 


ธรรม 

มี ความ เม ต ดา กร ณา 

ทำ มา หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ เอํ้อ เไ] อเดื่ อเผ่ 

สำรวม ใน กาม 

พูด จริง แล รเ อ่อน หวาน  ช' ก ชวน สามี' คคี 
ไม่ พูด โ ใ] รย ใ! ร ๕ โย ชน 

มี สต ไม่ ม' ว เมา!] ร ๕ มาท 


เรื่อง กา: ไบ่ปั ว เมา ประ มา หไบ่ ใช่ แต่ ละ ไบ่ ดม สุรา I ท่าน โป้  เพราะ ปรกติ คน เรา 

ไม่ ใช่ เมา เห ปัาอ ย่าง เดียว  เมา เห ลาน นม าซ นที ลอง  ทุก คน มก เมา หาม รุ่ง หาม คา 

อยู่ แล วดว ย การ เมา ชีวิต  เมา ปัยเ มา ซี่อ เลียง เกียรติยศ  ไม่ เมา อย่าง อี่นกิ เมา ปัวเ มา ตน 
ของ ตน เอง  เมา ว่า ปัวเ บึน คน ลำ คญอ ย่าง ปัน อย่าง น แม้ ไม่ ลำ คญอ ะ ไ: เลย  ก ไม่ 

ปรารถนา ให้ ใคร ดู หมิ่น เหยียด หยาม  น เรา เมา เบึน พน เลีย แล ว ^ ยง แถม เอา สุรา มอม 
ให้ เมา ยิ่ง ขน  ลึงพู ดฃา  * ทุ  ซาก  ‘ทุ  ไม่เ บอ  หมาย ความ ว่า คน ปรกติ พูด กน คำ เดียว 

คน เมา พูด ลัก  ๑๐  คำ  หรีอ คำ ห ไม่ ควร พูด ก พูด ไต้  แต่ ถา มี ธรรมะ แล ว ไม่ ใช่ แต่ ละ 

เมา ปัว ไป  กลบ ละ หา หน ทาง ท่า ให้ ลด นอ ย ถอย ลง  การ ที ท่า ให้ ลด นอ ย ถอย ลง ไต้ ปัน 
ย่อม หมาย ถึง ว่า เรา ต โ] อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  พยายาม ควบ คุม ลัวเ อง ไม่ ให้ ตก เบึน 


® ^๐ 


ทาง แห่ง ความ สุข 

ทาส ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ ท ลง  ปรก ตคน I รา ใช้ ปัญญา มิด ท ม่อย  แต่ 
ใช้ ความ ช้ลึก เฉพาะ ท นา มาก  พอ ช้ลึก โกรธ ก ทำ ตาม ความ รู้สึก ท โกรธ  ถา ซอ บก ทำ 
ตาม ความ รู้สึก ท ตน ซอ  บท ลง กทำ ตาม ทีท ลง  น แปล ว่า  ความ โลภ บาง  ความ โกรธ บาง 
ความ ท ลง บาง มา เบน แนว ทาง ให้ เรา กระทำ การ ต่างๆ  แต่ ถา แทน ที เรา จะ ทำ อย่า งนน 

ใช้ ปัญญา เบน แนว ใน การทำ การ งาน ทุก ซมิ ดก จะ ทำ ไห้ ดี  - ไม่ ท ลง ไป ใน ทาง ที มิด ใน เม อ 
ปัญญา ทำ ให้ เกิด ท^ง ศีลธรรม และ ทำ ให้ เกด ศรี ล ง่า. 

ศีล และ ธรรม ที่ แสดง มาน เบน คู่ กน ใน ผาย ศีล  ^ และ ธรรม  ^ ยง มี ธรรม สูงก ว่าน 
ท ปัญญา จะ ทำ ให้ เกิด ไห้ มาก มาย ทลาย อย่าง  ใน โม ทะ  ศีอ  ความ มีด เรา มอง ไม่เ หน 

อะไร  แต่ ถไมี ปัญญา แล ว เรา ก อาจ มอง เห น สิ่ง อี่น มาก มาย ทลาย ซ นิด น* บไม่ ถ วน 

เพราะ ปัญญา นก เหมือน กบ แสง สว่าง  ทไ จะ ทำ ให้ เกิด คุณ ความ ดี อีก มาก  ซ โง แรก 

ควร อบรม ปัญญา ให้ เบน ไป ใน ทาง ถูก  ใช้ ปัญญา ควบ คุม ชีวิต ซอง เรา  ยิ่ง เบน พุทธ 

คา สนิก ซน  ควร มี ความ สุซ มา กก สุด  หมาย ความ ว่า เรา อาจ เริ่ม ตน ดวย การ ไม มี อะไร 
เลย  เรา อาจ ไม่ ใช่ คน มงมี เบึน มหา เศรษฐี  แต่ หลัก ท พระ พุทธ เจ่า สอน ให้ คน ตโตั ว ไห้ 
ดวย การ รู้ จก กระ เห มีด กระแหม่  แม้ เพียง ซอ I ดีย วก สามารถ จะ ช่วย ตวเ อง ไห้ ใน ทาง โลก 
นี่ เบน ซ* น แรก  ซ' น สอง ปัญญา จะ ช่วย เรา อีก ให้ เบน คน มี เหตุผล ซน สง ขนม ามีค วา;^ 

อด ทน ต่อ อา รม ณ ต่าง  ๆ เช่น ที จะ มาย ว ให้ เรา เบึน คน โกรธ  จะ ต ไ] ง นึก อยู่ เสมอ ว่า 

ผู้ที่ จะ แสดง อา กา 1โ กรธ เคือง ออก มา ให้ ปราก ฎ ทาง กาย  ทาง วาจา  หนึา นี่วค ว ซม วต 
เปล่ง วาจา ไม่ น่า พง นนเ ท่า กบ ประจาน ตวเ อง  ให้ นึก อย่เ สมอ ว่า  0ใถ ใรม้ 
117ะ'9า11ค ว I อง  ซอ สำ คญ ปัญญา จะ ช่วย ให้ รู้ ว่า ชีวิต เบน เสมือน หนึ่ง ฟอง นา  โม่ง 

ซน แล่ ว ย่อม จะ แตก ไป  เมีอ ยง ไม่ ด บก ควร แสวง หา แต่ คุณ ความ ดี อย่า ให้ ความ ทุ ฤช่: งา 

รบกวน เกิน ก ง่'^ เหตุ  คน ทงห ลาย ไม่ ต่อ ง การ ความ ทุกฃ  แต่ ตนล่ วน มาก กิ ไป I ที่ยว 


@ 6^ 


บ ญญา  (ต่อ) 

ลาก จูง เอา ทุก ขมา ไว้ ทฅํว  ย้ง ไม่ พอ  ยง I อาม าถน บน ม่า  ค? ท้ย  ‘ทุ  ยอม I ขา แบก หาม 
ความ ทุก ฃที เดียว  ถา มีบญ ญา  V กเบ I ^ (ห^อ II ภาฬ 1 ^ วง คา  เร! จะ 1,11 

เก คค วาง]^^ กว่า เ^ VII ะ 1,7  V เฑค หวง อะ 1?  คะ? สึก เพียง ว่า  เภเ ใา จะ ทา 
ธะ 1 โ เโา กจะ 1ง่ แบ II คนท ทงง เท ค วา งง หวง  เฬ อ! ห้เบ I แค^ อง ห'!^ อก ค^ว เอง ไห 
ทกข  เพ โาะ ว่า เม อใซ้ บญญ าบฑ เทา กิเลส ของ เรา ได้ แล ว เรา คะ ไม่ เบึน คน เสีย อก 

เสีย ใค ใน เม อ พลาด ห ว' ง ยิง กว่า น' น เรา คะ ไม่ รู้สึก ว่า พลาด อะไร ดวย ฃํ้า  เพ ฑะรู้ ต' ว 

ล่วง หนา ถึง ความ ไม่ เท ยง แท้ แน่ นอน ของ สี่ง ท^ง หลายอยู่ แลว  เพราะ ฉะ น' น พุทธ บริษ ท 
ควร ปลูก ผ^ง ใท้เ บึนผู้ มีบญ ญา  บ ญญา คะ ได้ ควบ คุม ชีวิต ใท้มี สุข คริง  สามารถ มอง  ' 
เห น สิง ที่ มา หลอก ลวง ชีวิต ใท้มี ทุก ข กล' ดก ลรู้ม  มี ความ ชอบ ความ ขง น' นใท้ เหึน เบึน 
กลาง ‘ทุ  เบึน เหตุ ให้ เกิด คุณธรรม ความ ดีอน ‘ทุ  ทำ ชีวิต ของ ตน ให้ ประสบ ความ สุข 

ความ เคริ ญ ซ^ว กาล นาน. 


1ปี ^ 


ขูปร ๙ พฤต ธรรม  ย่อม ไม่ ไป สู่ทุค คติ 

แสดง  ณ วดกิ น มาตุ ยา ราม 

๑๙  ธน วา คม  ๒(1๙๒ 


น ทุ คคฅิ  ค จฉฅิ  ธมฺม จฺา ร-ติ 

พระ ทุทธ ภาษิต ท ยก มาน แปล วา  ผู้ [1 ระ พ^ ฅป็ร รม  ย่อม ไม่ ไ ไ] ส่ทุค คติ  พระ 

ทุ ทอ ภาษิต ย่นย่อ เพียง I ท่าน  มี ความ มุ่ง ท มาย จูง ใจ ใหเ รา ท" ง หลาย อุ่น ใจ ใน การ ที่ๆ ะ 

ประ พ โ] ติปฎิ ษิต ธรรม  เพราะ ธรรม นนย่ อม จะ ช่วย ปอง กน ไม่ ให้ บุคคล ไป สู่ คติ อนซ "ว 

การที่ ประ พบุติ ตาม ธรรมะ จะ เห น ได ว่า  เบึน การ ประ พ:] ติปฐิ บ* ตใน ทาง ผืน กิเลส  บุคคล 
ที กระทำ การ งาน ต่าง  ‘บุ  หรือ ยง ช่วิต ใน วน หนึง  ๆ ให้ ล่วง ไป นน  เท่า ที่ สำรวจ ก* น แล' ว 
ไม่ ว่า จะ ท่า การ งาน ใด  ‘บุ  ก ท่า ดวย อำนาจ กิเลส เบน ส่วน มาก  ท่า ดวย สติ บ ญญา เพียง 
เล่ก นอ ย การ ประ พ:] ติปฎิ บต ธรรม ย่อม หมาย ถึง ว่า  เรา จะ ไม่ กระ ท่า การ ใด  ^ ต่กิย 

อำนาจ กิเลส  แต่ ท่า ดวย สติ บ ฌญา ควบ คุม วิถี ทาง แห่ง ชีวิต รอง เรา ให้ เบึน ไป ใน ทาง 

ที่ ถูก  เพราะ เห ตุน เมือ เรา ประ พถูติ ปฎิ บ* ต ธรรม ใน ทาง ถูก  ความ ทุกข์ ความ เดือด ร' อํน 
กจะ ไม่ เกิด มี  ยก ต วอ ย่าง ดง บุคคล ถู้มีค วาม โกรธ เกิด ขน  พยายาม เพื่อ จะ ประ ทุ ษ:' าย 
คน อืนด วย วา จาก ตาน  ดวย กา ยก ตาม  บาง คน คุต ล่า หอ ด หลับ อด นอน  เพื่อ ไป คคูย 
ดก คอย ซุ่ม ท่า ความ เดือด รอน ให้ ผู้อีน  หรือ คุต ล่า หอ ด หลับ อด นอน เพื่อ เชีย นทลั งสีคู 

ด่า ว่า ผู้นน ถู้ น หรือ แมีมิ นะ น นก คุต ส่า ห เอาใจ คน โนน คน น เพีอ ให้ เขา ร* บพง 176 งที่ 

ต* ว เกลียด ขง คน อีก คน หน ง เล่า ให้ เขา พง แล ว เขา จะ ได้ เชือก ารก ระ ท่า ทุกอย่าง ของ 17า 


๑ (3 ^๓ 


ผู้ ประ พฤฅิ ธร: ม ย่อม ไม่ ไป ส่ทุค คติ 

เฬ 0 ใหสำเร 'ร ความ ประ สง ค ใน การ' ระ ประ ทุษ ราย I ขา  ตาม ทมผั เล่า กน วา  บาง คน 

อุต ส่า หล {เย ค? เธยู่ ใน นา  ทน หนาว นาน ตง ซว โมง  เพ {เค {เย ทำ ราย ผัอี่น  ถา ถาม ว่า 

การท ไต้ ย {เม สละ ทุ่มเท กำลัง เรย ว แรง เบน หน ก หนา เข่น นน  เพี่ {เ {เะ ไร ลัน  กํเพี่ 0 

ประ ทุษ ราย คน {เน  และ การ กระทำ เข่น นน  ตวทำเ {เง ดวย บ ญญา หรื {เ ว่า กิเลส ใซ้ ให้ 

ทำ  'ระเห น ไต้ ว่า  กิเลส คีอค วาม โกรธ ใช้ ให้ ทำ  ขณะ น' ม์เ รา ตก เบึ๋น ทาส  เบึ๋น คน ใช้ 
ข {เง กิเลส เสีย' รน ม {เง ไม่ เห น (เร รถ เห้น ธรรม  เมื {เต นเบึ น คน ใช้ ของ กิเลส กิ สุด แต่ กิเลส 
'ระ บัญ ซา  เม อ ความ โกรธ มี กำลัง แรง  ความ โกรธ กิ ใช้ ให้ ไป ทำ การ ใด  ‘สุ  ที่ ยาม ปรกติ 
ทำไม' ไต้  ค รน การ ยินยอม ร' บใช้ กิเลส คือ ความ โกรธ ผ่าน ไป  กิลั อง ไป ร' บใช้ ความ 

กลัว อีก  เพราะ เมีอ ไป ทำ ราย เขา ควย ความ โกรธ กิ กลัว' ระ ถูก ลับ  จะ ตอง ถูกลง โทษ 

ถ* าถูก ลับ กุม จะ ต' อง รบ ใช้ ผล ของ กิเลส ใน คุก ใน ตะราง  ถูก จอง' รำ ทำ โทษ ต่าง  ‘สุ  เพราะ 
'ฉะ น นความ โกรธ คืงมี กำลัง รุนแรง  ทำ บุคคล ให้ เบึน ทาส อย่าง (รา  บุคคล จึง อาจ กล่าว 
วาจา หยาบ คาย  ที่ ปรกติ ไม่ อาจ กล่าว ไต้  บาง คีกิ ทำ ให้ เบึน คน หุน ห' นพ ลัน แล่น ไม่ นึก 
หน* านึก หลัง  ค รน ทำ การ ใด  ‘สุ  ไม่ คืไป แล วกิ มาทอด ถอน ใจ ว่า ไม่ ควร เลย  ๆ กลับ มา 
เสียดาย ใน ภาย หลัง  เม อ กิเลส ลับ เรา เสีย อยู่  ใช้ เรา อย่าง ไม่ เมตตา ป รานึ  ให้ เรา 

กระทำ ตาม อำ มา จน น ‘สุ  เต มติ แล ว. 

คราว นึจะ กล่าว ถึง  กิเลส ซนึด  ที่ มอง ดู  หน* าตา ไม่  โหด ราย  ทารุณ  เหมือน  อย่าง 
ความ โกรธ  แต่ เบึน กิเลส ที่ ทำ ให้ หลง หรือ ลืม ตัว  กิเลส ติ ทำ ให้ หลง หรือ ลืม ตัวนึ 

มี ลักษณะ ที่ บด บ' ง ความ จ รง  คือ ทำ ให้ คน ท ปรกติ เบึน คน เฉลียว ฉลาด  กลาย เบน คน 
โง่ ไป ได้  กิเร ลเกึ๋ ไเว กับ ค วา} เท สง มัว เมา นํ้  ทำ ใท้เ านเ วาเ ทน ผิด เบึ นๆ เอ บ กัาเ วาเ ทน ผิด 
เบน ชอบ  'ก เท นิอน กา! ท} ทา ■นอี อเร็ อ กัา ฅ็} ผิดก กัน ทวเ รอ ผิด  เ! ออ} แล่น ไ!! ก ย} ผิด ทา} 


๑ (*๔  ทาง แห่ง ความ สุข 

ณิลส ทำ ให้ หลง ผิด น' ไะ ใช้ I: าอ ย่าง ชุ ขุม  ใช้ 17 าให้ หลง ต่อ' สู้  เพ อ ดำ: ง ใช้ ซงค วาม 


ท คคดํ อย่าง แ^ เจ รง 


เห น ผิด นน  'ขุ  ชง สม เด' ไพ: ะ บรม ศาสดา ต: ส ว่า  เบึน ทาง ที่ จะ นำ ใไเ อู่ 
ใน หน ได้ เลึ อก กิเลส อีก ป: ะเภ ห หนึ่ง  ซึ่ง โดย ป: กติ ห่าน กล่าว ใช้ ว่า เบน ความ โลภ 

ห: อ ความ ใคร่ มา ใช้ หาย  เพ: าะมี เ: อง จะ ต ไ] ง พูด ให้เ หน ว่า  ความ โลภ ห: อ ความ 

กำหนด ยินดี นึ่  ค ว: จะ ใด้ ทำ ความ เซา ใจ อย่าง ละเอียด อีก ที หนึ่ง  \ 


ใด้ กล่าว แล ว ว่า  ถา เ: าถูก กิเลส ชนิด ใ หน ค: อบ งำ  กิเลส ชนิด นช้ป้ ก จะ ไม่ 

ป: านี เ: า จะ ใช้ เรา อย่าง ทาส  ให้ เรา ทำ ทุกอย่าง เพี่อ สนอง กิเลส นไ I ‘ทุ  โดย ปรก ต 

พระ ทุหธ คาส นา แบ่ง กิเลส ชนิด ห เรียก ว่า เบึน ราก เง่า ใช้  ๓ ประเภท  คือ  ค ว?;/ [ธ/? 

ค วา 1] คค ป 7 ะ ท!: [1  ?\ วา หรีอ บาง ที ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน ใช้ ว่า  รา?!:!  ความ 
กำ หน ไ! ยินดี  1ท ส:!  และ  โ! า1 า:!  ความ โลภ กบ ราคะ มีเ ปลี ยนที่ ใช้ กน  โลภ ะ หรีอ 


ราคะ นึ่หา ง พระ พุทธ ศาสนา ถีอว่ าเบึ นรา ก เง่า ซอง ความ ซ วอ ย่าง อืนด ว ยอ ย่าง หนึ่ง  คือ 
บุคคล บาง คน เซ ไ ใจ ว่า  ฃอที จะ ไป ดวย กน ไม่ ได้ กบ พระ พุทธ ศาสนา กเ หน จะ เบึน ซ ไ) แรก 
คือ  โลภ  หรีอ  ราคะ  ความ คืดป ระ ทุบ ราย น* น เรา ยัง พอ เห น โทษ ว่า  เมื่อ เกิด ขน 


ทำ ให้ เอะอะ ตึง ยัง  หรือ ทำ ให้ เกิด ผล เลีย หาย  ทำไม ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง ได้ มา สอน 
ให้ เรา ละเ ยัน ความ โลภ หรื ออ วาม กำหนด ยินดี เสีย ดวย  เมือ คน บาง คน ไม่ เข ไ ใจ ความ 


หมาย แห่ง ธร: มะ ฃอนึ่ อย่าง แทด รืง  บาง ทีก เลย ยัก จะ คิด ว่า พระ พุทธ คาส นานึ่ ยาก เกิน 
ที่ จะ ปฎิบ ไ แต่ ถา เรา ลอง กลา มา พ จาร ณาค วาม จริง กน ดู บาง  บาง ทีทีเ รา เคย เห น ว่า 
ยาก ที่ จะ ปฎิบ ไน น จะ กลาย มา เบึน งาย  คำ ว่า  [ธ/?:/-  หรือ  ความ โลภ  กิ กิน ความ 
ถง  ความ กำ หมํด ย่น ดี  หรอ  ความ กำ หน* ดย่น ดี  ก กิน ความ ไป ถง  ความ โลภ  เห มอน กน 
และ ที คน เฃไ ใจ ผิ ‘ด  ก เพราะ เขา ใจ ไป ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ เก ณ๚ ให้ คน ทุก คน 
ละ ทงยั าน เรือน เขา วด ให้ หมด  หรือ ให้ บวช ให้ หมด  มืสา มื ภรรยา ไม่ ได้  กระทำ การ 


๑ (5! 


ผู้ ประ พฤติ ธรรม ย่อม ไม่ ไป สู่ทุค คติ 

ใดๆ อย่าง ท ซาว โลก' ๆะ พึง ดำ: ง ชีวิต อยู่ ใน โลก ไม่ ได้  ณือ ไป I ขา ใ' ไ ผิด I ซ่นน  ป: ะ กอบ 
กบ พน ณีคย ถูก กิ I ลฟิใ ชี I ลี ย' ไน ไม่ รู้ตว 'ไน เคย ชิน  ก เลย ดำ ให้ คิด ไป ว่า พ: ะ พุทธ คา ล นา 
สูง เกิน กว่า ท' ไะป ระ พถูคิ ปฎิบ ได้  ลอง มาพึ จา: ณาก นดู  คราม โลภ ม่ลก ษณะ ติด 
ฟ นใน วีฅถุ บาง  ใน บุคคล บ ไง  ทจะ ให้ มา เบน ของ เรา  ความ กำ หห้ด ยิน ดก็่ม่ 
ลไา ษณะ พอ ใจ ร ไก ใคร่ ใน สิง ห้น  ๆ ไม่ เลอ กว่า ว" ฅถุห รอ บุคคล  แต่ คน เ: า เมื่อ 
ตี ความ หมาย ผิด  คือ  นึก ว่า  คำ ว่า  รา ค ๕ หมาย ความ ถึง กา: ทีมีค วาม? สึก ใน: ะห ว่าง 
ซา ยก ไ] หญิง เท่า นน  แท จ: ง กา 1 ทีเ: ามีค วาม ติด ใน ว ไ] ถุไม่ ว่า สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  'ลม มติ ว่า 
ก: ะ เปา ถึอ  ตอง ค ไ] แล ว คด เล่า  ตอง ลีห้น ลีน  และ กมีค วาม ผูก พน ใน สิ่งห้ นๆ อย่าง น 
กซึ่อ ว่า  มี: าคะ มี ความ กำ หน ไ] ยินดี  อย่าง นึ่เ: ยก ว่า ติด ใน: ป หรือ มี ความ ติด ใน ของ 
เก่า  เซ่น  บาง คน ติด ไมี แห้ว  ไม้ ตะพด  บาง คนเ ค: อง ลาย คราม  เครื่อง บน  บาง คน 
แจ กน  บาง คน โต ะ หมู่  ติด กน คน ละ อย่าง สองอย่าง  เท่า นน ยง ไม่ พอ  ยง มี กา: 

ตะ เถึ ยก ตะกาย แสวง หา  บาง คน ห้ง สม พ: ะ พุทธ: ป ทว่า สง สม พ: ะ พุทธ: ป ไม่ ใซ่ติ ว่า 
ผิด  แต่ บาง คน ถึง กบ ห้า ไม่ ได้ อง คห้น  ซึ่ง ไป พบ ว่า ของ เขา มี อย่า งนน อย่า งนึ่  สม ยนน 
สม ยนึ่  ห้า ไม่ ได้ มาก กลด ก' ห้ม  กจะ กลาย ไป ผิด ตอน กล ไ] ก' ห้ม กระวน กระวาย  บ: V ก 
พอ ด ว่า แค' ไหน  บาง คน ติด ใน บุคคล  ที่ดิด ใน บคค ลน ลำบาก  เบึน เหตุ ให ดอง เอา อก เอา 
ใจ คน นนค นนํ้  ^ อง พยายาม อย่า งยึง เพื่อ ไม่ ให้ เขา โก รปี  เมือ เรา ทำ อะไร ลง ไ ใ! แล้ ว จ! เด' อง 
ให้ เขา เห น ว่า  เรา นํ้ได ทำ เพื่อ ให้ ผ้น \ แหน อกเ หน ใจ จริง  ถา เขา ไม่ แสดง คา ามเ หนอก 

เห น ใจ กน ^ ย เนอ ดา ใจ  ที่ เรียก ว่า ใจ นอ ย หรีอ นอ ย ใจ  เก บ เอา มาตุ ก ขมา กล'' ดก ลม  เม อ 
สอบ สวน ไป แห้ วก ไม่ ใซ่อ ะ ไ:  หาง เสึอ เรือ ทเ ราต ไ ไว้ ผิด  หรือ กิเลส ที เกิด ขน ใน จิต ใจ 
มา ใชีเ รา อย่าง ที เรียก ว่า ซุก ซน  ไม่ เสึอ กว่า เวลา ไหน  ใชีเ รา ให้ ครุ่น คิด กระวน กระวาย 
ให้ ตอง ออก จาก ที่ อยู่ แต่ ดีกดี น บาง ที ให้ ตอง ไป ทน กรำ แดดกรำ ฝน  เพราะ เหฅุ แห่ง 


๑ (3(๖ 


ใใา ง แห่ง ความ สุข 

ความ ซอ บ ใจ ความ พอ ใจ  1ส: จ แล ว I ราก มา นง ทุก ข: อน I พ: าะ ไม่ สม ป: า: ถ นา  บาง 
คน มี ความ I ยอ ใย ใน ลูก ใน หลาน  แต่ ว่า ลูก หลา นก ข่า ง ไม่ มีกต ญฌ กตเวที I สีย 1ล ย 

พ่อ แม่ หรือ คอย ดูแล เลย งดูท งก ลาง วน กลาง คืน  คอย เอาใจ ใส่ ทุกอย่าง  แต่ ใน ยาม 

พ่อ แม่ เจ บไฃ้ จะ มา เหลียว แลก เป ส่า  จะ ถาม สก คำ หรือ ข่วย ห ยิน ยาน นบ างน บาง กเป ส่า 
จึง เกิด นอ ยอก นอ ย ใจ ว่า  เลีย แรง เรา รู้สึก ดีต่ป็ เซา  เขา หำ ไม ข่า ง ไม่ รู้สึก ดี ต่อ เรา เลย 
หรือ บาง ที เรา มี อะไร สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง มา หำ ให เกิด รู้สึก ขน ใน ใจ ว่า  สิ่ง ท เรา มีน ไม่ เทียม 

หน ไ เทียม ตา เขา  จะ หา ใหม่ เงิน กิ ไม่ พอ  เข่น สมมติ ว่า รอง เทา ทีม อยู่ ก ยง ไม่ ดีเ หำ คน อึ่น 
เขา  หรือ เสิ่อ ผา เท่า ทีมี อยู่ กิ ยง ไม่ ทด หนา เทียม ตา เขา  ยง ไม่ ถึง ขนาด ซ โป้ หนี ง ดีด ไป 
ทุก ขไป  สต างค กิ ไม่ มี จะ หำ อย่าง ไร  เรา จะ  เห น ได้ ว่า  เบึน เพราะ เห ตที่เ รา เบึน ทาส 
ซอง กิเลส คือ ความ โลภ  ติด ใน อา รม ณ น่า ใคร่  กิเลส นม าใซ เรา อย่าง ไม่ เมตตา ปรานี 
เลย  เรา ถูก กิเลส ใซ้อ ย่าง รุนแรง กิ ไม่ รู้สึก  บาง ทีกิ มาน งก อด เข่า เจ่า จุก ไม่ เบน อ นกิน 
อ น นอน  บ่น ว่า ไม่ เบน อย่าง น โป้ อย่าง น แต่ ถา ยอน มา ดีด ตรง กน ขาม เลีย ว่า  ที่ เรา 

วุ่น ไป ไม่ เบึน อไป้ กิน อัน นอน  เพ อ บุคคล บาง คน หรือ วตเ าสิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  ใคร ใซ้เ รา 

สติ บ ญญา หรือ ความ ไง'  หรือ กิเลส ปป้ะ เภท ความ กำหนด ยินดี ใซ้เ รา  พอ จับ ตัว ได้ ว่า 
กิเลส ใซ้เ รา จน ซุก ซน  บาง ที เรา จะ ก อับ ร ไ) ง วา  อ^อ นี่ เอง  และ การ ที เรา เกิด มานึ่  เรา กิ 
เกิด มาร บใซ้ กิเลส เท่า นน  พอ กิเลส ว่า “ฮย ใ ก”  ว่า  ''ชอบ'  ก ตอง วิ่ง ไป หา มาส นอง 
ความ ยาก  เรา จะ ยอม สละ ซีวิต ทไซี วิตบู ซา กิเลส  ยอม เบึน ทาส ของ กิเลส หรือ  พ ร- 
พ ทธเ จัา ไม่ ประ สง ค จะ ให้ เรา เบึน อย่าง นไป้  จึง ได้ ทรง แสดง ธรรม  สอน ให้ เรา ใช้ สติ 

บ ญญา ใน การ กระ หำ ต่าง  ๆ แทน การ เบึน ทาส ของ กิเลส  วน หนี ง คืน หนึ่ง  ซอ ให้ มี 
อัก เวลา หนึ่ง  ที่ เรา จะ เบึน ตัว ของ เรา เอง  เซ่น ก่อน จะ นอ นก ใด  ให้ หำ ใจ ของ เรา ให้ 
ปลอด โปร่ง  ให้ เบา สบาย  อย่า เอา เรือง ทุกฃ รอน เรอ งก ลม มา คิด  พอ อัง เกฅ ว่า  จิต ใจ 


๑ (^ ปี^ 


ผู้ 1เ ระ พฤติ ธร 1 ม ย่อม ไม่ ไป สูทุด คติ 

โป โง I ฑสข าย แล ว ที I ^ ลอง I อาธ โ: มะ มา ลวม ใส่ ใน ใจ 17 าไว้ ใ ม่เ: าชี่น บาน ด้วย ธ:: มะ 
คอ ความ ลง บ ถา ลอง ทำ ก่อน นอน ลฤ  ๑ นาท  ทว่า ให้ ทำ ลไา  ๑ นาที  1:ย กว่า ทำ อย่าง 
ข I กยจ เต มท  เพ ยง เทา นน  ความ ลด ขน ท: อ ความ ห้ลก วา  รร รม ร^ เอิบ อาบ จด ใจ เรา 

บาง ที ความ เอ บ อาบ น' นจะ ติด ใจ ไป จน: งฃน  และ แม้ ใน เวลา กลาง วัน  ก่ให้ ท มน นึก 

ถึง อา: มณ แท่ง ความ ลง บใว้ เล มอ  นึเ: อง อะ ไ: ยุ่ง  ก ยอน มา หา อา: มณล งบ  ซึ่ง 

บาง ค: าว เ: า เคย ทำ ให้ เกด ขน  จิต ใจ จะ เยือก เย็น  และ บาง ค:^ จะ กล' บมา กำหนด ลม 
หายใจ เขา ออก บาง  ห: อ กำหนด พิ จา: ณาค วาม หลอก ลวง  ความ แป: ป: วน ชอง 

เโ อง โลก  ๆ บ* าง  มี โอ กาล พิเศษ  กหม "น พา ใจ วูบ เข* าลู่ค วา มล งบ เลีย ที  ความ สงบ 
อยู่ ใน ใจ เ: านเ อง  เพ: าะ ฉะ น' นถา เ: าหด อบ โม จิต ใจ ให้ ลง บ ได้ บ* างแลว  โล ชาติ ห: อ 
ความ แช่ม ชน เบิก บาน น' น เบน ของบอก กน ไม่ ถูก  แต่ ถ* าผู้ใ ดล อง ป: ะพถู ติปฎ บ' ติดู  อย่าง 
นอ ย เพียง วัน จะ  ๑ นาที ส่า ห:' บคน เกียจ ค: าน  จะ: ลึก ว่า ชีวิต นึไม่ ไ: ความ หมาย เลย 

ค: าวนึ ใน ข* อต่อ ไป อีก  เโา มก จะ มี ความ ล' งเล  ลง ลัย ใน คำ ลอน ของ พ: ะพท ธ 
เจา หลา ยเ: อง หลายอย่าง  เช่น ชาติ หน* าห: อก:: มที่ ทำ ไว้ ใน ชาติ โนน  ๆ มี จ: ง ห: อ ไม่ 
ทำไม ใน ชาติ นึเ: าทำ ดี แลน ดี  เอา อก เอาใจ คน ทุกอย่าง  จึง วัง มี คน มา ต ไห นา ติเตียน 
ประชด ป: ะ ช' นเส่ ยดลี แด กด นเ: า ค: โ 4 ถูก อา: มโน: าย  ‘ทุ  ก: ะ ทบ เฃไ ลัก หน่อย ใจ กวัก 

เขว ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  แต่ ถา เรา ห' ดนึก ว่า  เรา จะ ห ไม วัน คีน เก่า  ๆ เม อหไ หก วัน ก่อน ห โอ 
เมี่อ วัน วาน  ไม่ ให้ มา เกี่ยว ของ วับ วัน นึเโ าห ไม ไม่ ได้  ลม มติ ว่า ใน วัน นก ดี  ๆ อยู่ 

ไม่ ได้ ไป ทำ อะไ โ ให้ ใคโ  แต่ มี คน เขียน จดหมาย มาด ไ ว่า  เโา จะ หาม ว่า  วัน ก่อน 


ไม ว้กี่ย วก บวน นม นวัา ม ไม่ ได้  จะ หาม ไม่ ให้ เหตุ กา โโแ ใน วัน นึต่อ เนื่อง จาก วัน ก่อน 


กี่ ย่อม ไม่ ได้ เซ่น เดียว วัน  แม้ว นนื่ ไม่ ได้ ทำ ผด  แต่ เหตุ กา: โน ใน อดีต ย่อม ติดต่อ มา ถึง 

บจจ บน  เโา จะ  1ม่ ๓ ม: ไเ ว่า ติด ฅ่0 กนก ไม่! ด้  แต่ เ: า' ใะ แก้ ใน บ' ไจุบํ นได้ ดวย กา: 


ทาง แห่ง ความ สุข 

สะเดาะ I ค: าะห  กา: สะเดาะ เค: าะห ใน พ: ะ V ธ ศาสนา มี IV) มึซน กน  ใ ค: ท นึก ว่า 

ตน เคฑ ะ ห: าย  ห: อ หมอ ทาย ว่า I ค: าะ ห:' าย  ไม่ ต' อง สะเดาะ แบบ บูชา พ: ะ อา ทตย 

พ: ะดน ท:  แต่ สะเดาะ ได้ ดวย กา: ทำ ความ ดี  ดวย กา: ช่วย ชีวิต ฆู้อน  เช่น  ปล่อย 

ปลา ที เขา ดะ ฃ่า  ช่วย ชีวิต สตว่  ช่วย เหลือ คน ตก ทกข ได้ ยาก  ทำ คา คให 11า กข II 
IV ใ} โ^  ^ กว่า ค 11เปี11 ค I แค ฑะ ^เฑย  ท แล ว ๆ มา เ: าแก้ ไม่ ได้  แต่ บด ดุบ นแก้ ได้ 

ยก ต วอ ย่าง เห มีอน นาก: ดมี กำ ล งแ: ง พอ ที่ ดะ ข่า เ: าได้  แต่ ถา เ: า เติม นาด น ดา ง เติม 
นา สก ต่มห นง  ห: อ สก บบห นึ่ง  นาก: ดก ดะ กล' บก ลาย เบึน ยา ย่อย อา หา: กน แล ว 


สบาย  เพ: าะ' ฉะ น นเ: องเ ค: าะ ห:' าย  เ: าดะ แก้ ได้ ด' วย กา: ทำ คุณ งาม ความ ดี  แต่ ถา 

ทำ คุณ งาม ความ ดี ไม่ พอ อย่า เพ่อ โทษ ว่า ทำ ความ ดี แล' วไม่ เห็น ได้ ดี  ที่ ทำ ดี ย' งไม ได้ ดิก 

เพ: าะ ผล ของ ก:: มซว ที่เ: า เคย ทำ ไว ย้งมี กำ ล ไแ: ง ยิ่ง กว่า ความ ดิท ดะ ต่อ ตาน  หมาย 

ความ ว่า ป: มา ณ ของ ความ ซ^ ยัง มาก  ความ ดี บดนึ่ ดึง ไม่ พอ ยัน 
เขา ยัด เพียง สอง สาม ค:^ ดะ ต^ง หนา ลำเลิก ดะ ให้ เบน มหา เศ: ษฐี 

กต ไ) ง: อ ไป ก่อน  คน เ: า โดย มาก ถึง ค: าวที่ ดะ เบ็่น ผู้:' บ ใ ค: ดะ เอา เงิน มา ให้ สก หมี น 
แสน ห: อ สก โกฏิ  กดูเ หมี อน ดะ ไม่ ค่อย พอ  ได้ แล ว ยัง อยาก ได้ อีก  แต่ ว่า ใน เวลา ดะ 
สละ แม้ ส ไห นึ่ง บาท ขน ไป  ผู้ลิก ช่าง มีอะ ไ: สก อย่าง ดะ มา คอย ก: ะชีบ ก: ะ ซา บ ว่า 

* 'จ ๕ มาก ไ เวลา ดะ เสีย สละ ยัน  คน ที่ ดะ กลา เสีย สละ ใน กา: ทำ ถึด กา: อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง  เพื่อ บำ เพ ญ กุศล สา ธา: ณะถึ ตาบ  เสีย สละ เพ อผู้อ นก ตาม มีน ไย  คน: วย 
ดึง มีน ไย กว่า คน ดน  คน เสีย สละ ที ใด ไม่ ค่อย กลา  :* ง* กุ: อ^  มก ลง เล เสีย  มี มาก 
เม อ เบน เช่น น ดะ ไป โทษ เอา กบ ใด ร ลอง ถาม ต วเ: าเ อง ดู ว่า  เรา มึใจ เด ค ลิง เวลา ทำ เหฅ 
ใท้ ได้ ผล เรา กล้า ไหม  แค่ ล้า ใ! ราก^ ว่า  เวลา ทำ เท ดุ ไม่ ค่อย ทำ ล้กทํ  คร ^ พอจ I เอา ผล 


เพ: าะฉ ะนน กา: มา 
เหตุ ยัง ไม่ สม ผล 


1 

เ 


โ 


เ 


2 ^ 


ผู้ ประ พฤติ ธรรม ย่อม ไม่ ไป สู่ทค คติ 

กรอง หา บ่ V ^าด้ ^เบึ V นาน เน  จ}! นีผ 3 อย่าง ไร ไห้  ถำต้ 'ธง การ ผ3 กอ ย่า บ่น 


* * 


แฅด อง ทา 


เท ฅุให พอ กัน  กัาเ หด ไม่ พอ ผล กกัง ไม่ พอ 

1พ: าะ' ฉะ นนเ รอง ของ กา: ป: ะพ โ] ติธฑ ม จะ ตอง ใซ้ส ดิบ ญญา  ฌึน I: อง ท 

จะ ตอง ไม่ ยอม ฌึนท าฟิข อง ณิลส  จะ ไม่ ยอม ให้ กเล สมา ค: อบ  เม อก: ะ ทำ กา: ใด 
ต* อง มีส ดิบ ญญา  ส ดิบ ญญา จะ นำ เ: าไป สู่ สุคดิ  กา: ไป สู่ สุคติ ไม่ จำ เบึน จะ ตอง ตาย 

เสีย ก่อน  สุคติ ใน บจจุ บน  คือ ความ สุข  ความ สบาย  ผู้ที่มี ความ สุข ความ เจ: ญ จะ 
ไป ไหน  ก่มี แต่ ความ แช่ม ชื่น เบิก บาน  เพ: าะฉ ะนน ขอ สาธุ ขน พึง อุ่น ใจ  แสะ มน ใจ 
ว่า ใน ข* อที่ พ: ะ พุทธ เจา ต:' สว่า  ฟ;:^; V โ;^ ทค ค^  นนเ บิน ความ จ: ง 
เบิน ช' อที่: บป: ะ กน ใน เ: าท" งห สาย  ผู้ หด อบ: มจํต ใจ ให้ ป: ะ สบ ความ สงบ: ะ ง! แยื อก เย น 
เบิน สุข  สม ก! ที่เ: าเ ขา มาน ไป ถือ พ: ะ พุทธ ศาสนา. 
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